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请 容 我 融 着 爱 意 与 感激 ， 
将 此 书 献 给 
Team Science Baby (科学 宝宝 团队 ) 
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SugSto MEL, AMT BAR (twat) 而 挨 了 
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笑 ” (twit) 的 一 个 学 名 。 我 在 那个 耳光 过 后 明白 了 两 点 ， 第 一 ， 不 同 
的 字眼 在 感情 程度 上 是 有 差异 的 ， 第 二 ， 某 些 感情 程度 强烈 的 字眼 ， 
要 谨慎 使 用 。 


当然 您 看 ， 我 终究 没 能 改 掉 说 脏话 的 毛病 ， 反 倒 对 其 产生 了 浓厚 
的 兴趣 。 如 今 步 入 职业 女性 道路 的 我 ， 已 经 能 够 熟练 地 运用 脏话 跟 男 
同事 们 打成一片 。 要 知道 ， 作 为 一 名 俩 究 人 员 ， 对 着 仪 右 大 喊 “该 死 的 
JJ PR” (fucking piece of shit) 往往 可 以 算 作 某 种 入 团 仪式 。 

总 算 有 一 天 ， 我 发 现 学 界 葛 不 之 致力 于 人 研究 脏话 的 前 华 ,， “脏话 有 
效用 ” 论 也 并 非 我 独创 ， 我 真 他 妈 的 松 了 一 口气 ! 真正 令 我 认识 到 脏话 
的 内 洱 不 止 于 谈 笑 或 污 坊 他 人 的 ， 是 参与 主持 一 项 神经 科学 实验 一 一 
实验 里 有 67 名 勇敢 的 志愿 者 ， 一 桶 冰 水 ， 一 句 脏 话 ， 还 有 一 块 秒表 。 
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但 是 首先 我 们 要 弄 清楚 ， 什 么 是 脏话 ， 是 什么 把 脏话 跟 其 他 词语 
区 别 开 来 一 脏话 之 “ 脏 "， 触 动 的 是 视听 ， 还 是 骂 者 的 心弦 9 是 不 是 
所 有 语言 都 有 脏话 ? 为 什么 小 孩子 骂 起 人 来 屡教不改 ” 如 今 我 们 对 这 
些 问题 的 认 知 能 有 所 进 益 ， 从 维多利亚 时 代 的 外 科 医师 ， 到 现代 的 神 
经 科学 家 ， 都 有 贡献 。 只 不 过 得 于 脏话 的 负面 形象 这 本 书 在 出 版 阶 
段 也 曾 在 书 名 上 面临 过 痛苦 的 抉择 ) ， 这 些 知识 迟 迟 不 得 进入 主流 社 
会 ， 只 能 在 学 术 阅览 室 里 积 灰 。 

再 拿 先前 的 例子 来 说 ， 在 工作 中 骂 脏 话 来 拉 近 与 同事 的 距离 ， 我 
绝对 不 是 个 例 。 相 反 ， 从 研究 来 看 ， 脏 话 确实 具有 加 强 同事 之 间 联 系 
纽带 的 功效 。 不 论 是 在 工厂 车 间 ， 还 是 在 戏剧 排练 场 ， 科 学 家 们 都 通 
过 对 照 观察 得 出 了 类 似 的 结论 ， 同事 之 间 互 用 脏 字 、 粗口 的 团队 往往 
比 不 用 或 少 用 脏 字 、 粗口 的 团队 工作 更 高 效 、 关 系 更 紧密 、 业 绩 更 显 
著 - 再 进一步 说 ， 骂 脏话 在 减轻 工作 压力 甚至 身体 痛感 上 的 效用 ， 
胜 于 任何 所 谓 “ 团 队 建设 "的 活动 。 全 和 赁 栈 畅 淋漓 的 一 句 -一 “我 日 1 ， 

脏话 研究 也 帮助 神经 科学 领域 取得 了 长 足 的 发 展 。 脏 话 用 于 情感 
测评 、 量 化 ， 在 近 现 代 科 学 研究 中 经 久 不 衰 ， 已 有 超过 150 年 的 历史 - 
由 此 我 们 获得 了 大 量 关 于 人 脑 结构 的 事实 ， 包 括 大 脑 分 为 左 、 右 半 
球 ， 以 及 特定 脑 内 结构 如 杏仁 体 在 情绪 发 生 、 控 制 之 中 的 作用 。 

脏话 也 向 我 们 透露 了 不 少 更 高 层级 的 思维 过 程 。 比 如 说 ， 人 在 用 
非 母 语 说 脏话 的 时 候 面临 较 小 的 心理 压力 一 这 一 点 指引 我 们 去 探 导 
人 在 早期 教育 阶段 如 何 逐 步 了 解 情绪 和 禁忌 。 又 比如 ， 说 脏话 会 使 人 
心率 加 快 并 给 予 大 脑 暴力 的 暗示 ， 与 此 同时 却 降低 了 实际 使 用 暴力 的 
概率 一 真是 应 了 “君子 动 口 不 动手 * 的 俗语 。 


在 集体 的 语言 储备 之 中 ， 脏 话 还 是 异种 灵活 易 变 的 一 环 。 社 会 栓 
尽 不 断 变迁 ， 脏 话 的 面貌 也 得 以 代 代 变异 。 曾 经 的 指 天 天 鸭 能 够 演化 


为 喜悦 之 情 的 流露 
发 泄愤 漠 与 诅 只 的 。 

这 就 引出 了 最 后 一 点 ， 是 我 个 人 的 发 现 。 在 一 次 和 伦敦 大 学 同事 
的 研究 中 ， 我 们 调查 了 数 千 名 足球 球迷 在 比赛 期 间 的 脏话 行为 。 对 于 
脏话 出 现 的 频率 ， 尤 其 是 像 < 日 ”(fuck) c “BR + Saye” (shit) 这 样 的 
字 词 泛滥 成 灾 的 情况 ， 我 们 早 有 准备 。 但 是 两 者 之 间 (Heg E 
现 出 某 种 比例 关系 且 能 与 胜 负 形势 高 度 吻合 ， 倒 是 令 人 始 料 未 及 。 是 
这 样 的 ， 几 乎 毫 无 例外 , “ 屎 ”等 粗口 对 应 的 是 球 队 失 球 或 其 他 赛场 上 
不 利 的 状况 ， 而 “日 " 则 不 区 分 形势 利 与 不 利 。 另 外 ， 脏 话 连 篇 的 球迷 
尽管 看 似 鲁莽 ， 其 脏话 的 攻击 性 却 远 不 及 我 们 想象 中 的 程度 “在 网 
络 媒体 上 观测 到 的 球迷 骂 脏 话 ， 几 乎 全 部 指向 自己 支持 的 球 队 或 球 
员 ， 而 非 赛事 对 方针 ) 。 

这 项 研究 一 经 发 表 ， 着 实 让 我 品尝 到 了 当 过 街 老鼠 的 滋味 。 最 先 
上 门 的 是 英国 某 著名 报社 的 记者 。 这 家 报社 我 不 点 名 ， 但 对 于 它 雷 厉 
风行 的 道德 急 先锋 姿态 ， 以 及 一 面 披露 大 幅 女 星 长 焦 裸 照 ， 一 面 伍 有 
其 事 地 批评 其 “出 位 *"， 可 谓 老少 丝 知 。 两 个 质问 臂 头 盖 脸 护 过 来 : 
、 浪费 了 多 少 钱 在 这 项 研究 上 面 ， 二 、 可 不 可 以 从 事 一 些 有 用 的 研 
究 (比如 癌症 治疗 ) 。 我 的 回答 是 ， 第 一 ， 统 共 6.99 英 镑 一 研究 小 
组 自费 的 一 瓶 超市 红酒 ， 是 我 们 在 制定 研究 假设 的 时 候 喝 的 ， 第 二 ， 
我 与 另外 一 位 此 次 项 目的 负责 人 都 是 计算 机 科学 家 ， 在 医治 肿瘤 方面 
没有 丝毫 的 专长 ， 不 得 已 只 能 把 癌症 患者 托付 给 相应 的 专业 人 士 。 之 
后 那 家 报社 便 再 没 回音 ， 熏 论 风 波 不 久 也 平息 了 。 昌 说 如 此 ， 脏 话 研 
究 仍 为 公共 鳃 论 所 不 估 ， 确 实 通 过 这 次 事件 得 到 了 验证 。 

尽管 您 可 能 对 脏话 也 抱 有 “ 稀 松 平常 ”不 值 一 提 ” 的 成 见 ， 但 要 知 
道 在 科学 界 ， 脏 话 研究 却 是 如 火 如 茶 地 进行 着 一 神经 科学 家 、 心 理 
学 家 、 社 会 学 家 以 及 历史 学 家 都 对 其 抱 有 长 久 的 兴趣 ， 实 在 是 有 极 好 
的 缘由 的 ， 脏话 现象 看 似 不 值 一 提 ， 却 恰恰 能 告诉 我 们 人 脑 、 思 维 以 
及 社会 是 怎样 运转 的 。 


足球 球迷 满口 不 堪 的 了 字眼， 众所周知 十 不 限于 


在 这 本 书 中 ， 我 不 把 脏话 作为 单独 的 现象 来 剖析 。 我 认为 脏话 非 
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抹 角 的 语 式 ， 到 黑猩猩 的 坐 便 训练 ， 不 管 乍 看 之 下 再 怎么 不 可 思议 地 
离 题 ， 我 保证 “我 们 是 如 何如 脏话 的 ”这 一 点 将 会 贯彻 始终 。 

BAZH: 我 写 这 本 书 ， 是 不 十 为 了 写 扬 不 和 谐 、 破 坏人 社会 秩序 
的 行为 ? 非 也 。 我 绝对 不 布 户 看 到 脏话 泛滥 成 灾 。 况 且 ， 脏 话 之 所 以 
还 能 有 脏话 的 作用 ， 很 大 程度 上 依赖 于 情感 上 的 震慑 效果 。 反 观 过 去 
一 百年 间 主流 脏话 的 变迁 ， 可 以 轻易 发 现 早 先 的 脏话 或 消减 于 社会 上 
的 过 大 使用， 或 没落 于 普 裔 价值 观 的 变 草 ， 而 新 的 禁忌 义 不 断 被 制造 
出 来 以 填补 空缺 。 与 过 去 以 不 敬 神 、 没 有 信仰 为 根基 的 脏话 殉 高 不 
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如 。 到 底 这 是 象征 了 新 目 由 主义 “政治 正确 ”的 霸权 ， 还 是 代表 了 抗击 
恶毒 侦 见 势力 的 可 喜 进 步 ， 这 点 吏 要 留 给 读者 您 目 己 来 判断 了 。 


什么 是 脏话 ? 


历史 上 的 脏话 往往 是 以 发 看 或 诅 融 的 形式 出 现 的 。 在 当时 的 人 看 
来 ， 这 一 类 词语 中 级 含有 某 种 灵验 的 效力 : 恶 语 既 出 ， 可 以 呼 风 唤 
雨 ， 变 天 降 灾 。 

现 如 今 我 们 说 脏话 ， 其 实 打 心 克 里 并 不 相信 它 有 实际 的 法 力 。 整 
比如 加 某 人 “日 你 祖宗 ?的 时 候 ， 大 概 私下 里 是 不 会 想 着 让 此 话 一 语 成 
BRE! 虽说 天 打雷 臂 、 七 十 二 变 的 神力 不 存 于 人 间 ， 然 而 每 当 脏 话 
出 口 ， 我 们 依然 盼望 着 它 能 幻化 为 一 道 无 形 的 剑 气 去 挫伤 对 方 的 饮 
气 。 也 束 是 谤 ， 恶 语 也 好 ， 死 加 也 爱 ， 仍 在 源源 不 断 地 从 迷信 和 伦 忌 
中 汲取 能 量 。 


但 问题 又 来 了 : 现实 生活 中 的 脏话 不 光 被 作为 攻击 和 侮辱 的 武 
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功用 如 此 多 元 ， 真 是 像 滑 溜 汐 的 泥鳅 一 样 令 人 抓 不 住 要 害 ， 该 怎么 剖 
析 、 定 义 它 呢 ? 我 在 翻阅 了 数 百 项 相关 研究 之 后 ， 得 到 了 两 条 学 术 上 
通用 的 脏话 定义 : 第 一 ， 情 绪 激 奋 的 情况 下 使 用 的 词语 ， 第 二 ， 指 代 
普遍 禁忌 的 词语 。 回 想 一 下 您 所 知道 的 脏 字 、 脏 话 ， 应 该 全 部 符合 这 
两 点 。 

要 想得到 更 为 确切 的 脏话 定义 ， 我 们 还 得 诉 诸 语 言 学 的 研究 。 首 
屈 一 指 的 脏话 语言 学 专家 得 属 斯 德 哥 尔 摩 大 学 的 世 努 斯 . 采 (Magnus 
Ljung) 教授 一 一 他 在 2011 年 发 布 的 《路 文化 的 脏话 语言 学 研究 》 (A 
Cross-Cultural Linguistic Study) 中 根据 数 千 份 调查 样本 ， 总 结 出 脏话 
具有 以 下 共性 : 


- 包括 “日 * 屎 "等 禁忌 词 
. 不 指 代 或 预示 实际 行动 

. 大 体 遵循 一 定 的 语 式 ; 

. 情感 性 强 ， 具 有 表现 即时 情绪 的 作用 。 


本 杰 明 :K. 伯 根 (Benjamin K. Bergen) 则 在 他 的 著作 《我 傅 ， 什 么 
玩意 儿 》 (What the F) 中 指出 : 对 比 全 世界 7 000 余 种 语言 中 的 咒骂 
习 语 ， 不 论 在 类 型 、 用 法 还 是 使 用 频率 上 都 存在 广泛 的 差异 性 四 ) pi 
如 ， 俄 语 的 词 形变 化 繁复 ， 往 往 能 将 个 别 脏 字 演绎 得 出 神 入 化 一 一 而 
测 其 根本 ， 几 乎 无 不 与 对 方 母 亲 的 私 德 息 息 相 关 ; 又 比如 ， 由 于 日 本 
文化 总 体 缺 少 “ 排 泄 物 禁 忌 ”"， 在 日 语 中 不 但 鲜 见 与 “放屁 ”* 狗 屎 ”对 应 
的 脏话 字眼 ， 诸 如 “微笑 便便 ”一 类 的 表情 文字 还 能 轻松 走红 。 这 并 不 
代表 在 日 本 就 可 以 畅所欲言 7 一 一 就 拿 “ 氧 韦 W” 一 词 来 说 ， 大 致 可 以 
译 为 “神经 病 * 或 “智障 *"， 属 于 情节 严重 的 屏蔽 词 。 又 如 “< ed 


h!” FA AME! ”) ， 也 必须 在 广播 所 目 中 加 以 消音 。 论 
到 “脏话 女王 一 点 上 ， 日 语 倒是 与 其 他 语言 不 约 而 同 ， 要 把 涉及 女性 
隐私 部 位 的 词 以 及 它 所 代表 的 形象 一 并 封杀 ( 见 2014 年 行为 艺术 家 五 
PRUE TEAR RA TNR) 。 


文化 以 语言 为 载体 。 文 化 存 异 ， 则 必 导 致 脏话 的 式样 不 同 。 伯 根 
在 他 的 书 中 提出 了 所 谓 的 “ 老 天 日 了 屎 黑 鬼 分 类 法 ”(Holy Fucking 
Shit Nigger) ， 即 依据 各 语言 中 最 常见 的 脏话 指 代 对 象 ， 将 其 归 入 一 
类 。 大 多 数 语 言 都 可 归 为 前 三 种 (宗教 类 、 性 交 类 或 排泄 物 类 ) 之 
一 。 以 我 个 人 调查 的 经 验 而 言 ， 似 乎 世间 鲜 少 有 以 最 后 一 类 污 茂 
歧视 类 作为 脏话 语汇 之 主体 的 例子 ， 也 有 个 别 语言 将 动物 名 称 归 
为 禁忌 的 。 比 方 说 在 德国 ， 将 人 叫 作 “ 蠢 牛 ”(daft cow) 会 被 罚款 300 
COOK: MRJ” (old pig) 的 话 ， 则 罚 2 500 欧 元 加。 荷兰 语 则 
习惯 将 疾病 划 入 “不 可 说 * 之 列 一 _ 光 凭 指 着 警察 先生 的 鼻子 咒 人 家 患 
癌 不 治 (Kankerlijer) ， 就 能 被 判 入 狱 两 年 ( 当 。 


是 否 能 从 词语 的 表征 中 得 出 脏话 的 某 种 共性 呢 ? 伯 根 从 和 常用 的 美 
式 但 语 研 究 开 来 ， 发 现 英 语 中 简明 扼要 的 脏话 语 式 并 不 适用 于 法 语 以 
及 西班牙 语 。 从 听觉 感官 上 看 来 ， 脏 话 似乎 也 不 具备 恒 弟 的 特性 。 在 
一 国 最 平常 不 过 的 字眼 ， 往 往 到 了 男 外 一 国 就 在 不 经 意 间 大 大 地 犯 了 
禁忌 。“ 谐 音 错 意 ”， 是 早 目 莎士比亚 时 代 文 学 束 常 用 的 笑料 ， 在 莎 剧 
《亨利 五 世 》 中 “学 语 ” 一 折 即 可 见 一 例 一 一 妈 给 英吉 利 王 的 法 兰 西 公 
主 凯 瑟 琳 不 耻 下 问 ， 辐 婢女 艾 丽 斯 讨教 英语 词句 “ 脚 ”(pied) 和 “长 
42” (robe) ， 方 才学 会 了 “ 臂 弯 儿 ” (elbow) ^ “HEJL” (neck) 
和 “下 巴 尖 儿 ” (chin) 三 个 词 。 


BL ios A: 刚刚 可 不 是 讲 与 你 听 了 “mIRA”, "pij 
H”, “REMH” (delbow, de nick, etde sin) ! 再 来 一 一 “ 手 
HBA AR aR, OR BIKERS? 


艾 丽 斯 : "BAD Y Y" (le foot) 
12" (lecount) ° 


您 也 一 道 念 ， 夫 人 一 一 “长 


凯瑟琳 顿时 仪态 尽 失 ， 连 笑 不 止 。 艾 丽 斯 将 两 词 照 着 法 语 习惯 一 
FRE, BACT BLM MAL. GAA” KE 
”， 我 的 老 天 哟 ! 这 样 不 上 台面 的 污 言 移 语 ， 下 等 人 私下 互相 说 说 也 
罢了 ， 和 任 地 教 我 讲 给 我 那 无 上 尊 荣 的 夫君 听 ? ME! APTA 
H^! 


如 此 看 来 ， 不 论 字 词 长 短 ， 字 形状 狐 ， 还 是 读音 特征 ， 都 不 足以 
作为 我 们 判别 、 定 义 脏话 的 凭据 了 。 于 是 有 些 语言 学 家 另辟蹊径 ， 企 
图 在 “局 部 大 脑 活 动 与 脏话 的 关联 ”一 题 上 大 做 文章 。《 话 语 ， 一 种 有 
关 思 想 的 东西 》 (Language, the stuff of Thought) 一 书 作 者 史 蒂 文 : 平 克 

(Steven Pinker) 从 语言 学 和 心理 学 的 角度 做 出 这 样 的 判断 : 脏话 并 
非 “ 真 实意 义 上 的 ”语言 负责 “高 层级 思维 ”的 大 脑 皮 层 是 不 生产 脏 
话 的 。 脏 话 真正 的 诞生 地 ， 是 皮质 下 层 负责 文 配 行动 、 情 绪 以 及 其 他 
胶体 行为 的 结构 。 直 日 地 说 ， 人 类 的 脏话 行为 ， 应 该 更 近似 于 原始 动 
物 的 叫喊 ， 而 非 正常 语言 。 

鉴于 有 关 方 面 新 近 的 科研 进展 ， 我 必须 对 这 样 的 观点 提出 质疑 。 
脏话 与 肢体 行动 同 出 一 脉 ， 确 实 不 假 ， 但 是 依照 平 克 先生 的 定义 法 ， 
似乎 脏话 行为 理应 被 不 为 原始 蒙昧 的 残余 ， 活 该 要 被 进步 的 人 类 所 按 
弃 。 放 有 眼 望 去 ， 在 当前 的 学 术 人 研究 领域 大 量 的 结论 认为 :脏话 与 我 们 
的 个 体 明 居 相关 ， 与 社会 共同 生 晨 ， 实 为 人 类 鲜 活 的 文化 中 不 可 或 缺 
的 一 环 。 脏 话 的 内 涵 远 不 止 于 野性 的 呈 叫 一 一 它们 传达 的 是 复杂 的 信 
上 息 、 社 群 性 的 语言 ， 承 载 的 是 个 人 的 情感 、 集 体 的 文化 。 


IH &b 


我 们 要 脏话 确切 的 定义 ， 何 不 拿 本 词典 翻 翻 ? 可 惜 ， 古 往 今 来 的 
词典 极 少 对 脏话 做 直 白 的 注解 。1538 年 托马斯 : 埃 利 奥 特 (Thomas 
Elyot) 医 士 在 编写 词典 时 ， 十 分 确信 将 有 无 赖 之 徒 专门 为 钻研 市 井 的 
下 三 烂 而 来 ， 于 是 在 自序 中 义 正 词 严 地 写 道 :“ 倘 若 不 事 正念 ， 求 索 丑 
陋 ， 剥 翻 典 籍 ， 以 饱 恶俗 者 ， 自 可 另 砚 他 处 。" 由 编写 《英语 大 词 
Hi» BUJ3EZZAR-ZJHg^ (Samuel Johnson) 听闻 两 名 上 流 女 士 对 其 词典 
省 略 “ 滑 稽 之 言 * 的 赞誉 ， 反 倒 质 问 :“ 汝 等 岂非 遍 寻 未 得 平生 到 了 
维多利亚 女 星 治 下 拘束 极 盛 的 时 期 ，《 和 牛津 英语 词典 》 中 连 “ 裤 
P” (trousers) 一 词 都 被 归 入 “不 堪 言 ”之 列 。 等 到 20 世 纪 ， 汗 神 以 及 种 
Jk E SU BS 9L 9 QD OA OP OM d OO Gu HR OBU JE S. 
Rw” (fuck) ^ "Ex" (cunt) AT Ab” (the curse) 这 样 的 字眼 却 
仍 被 拒 之 门 外 。 说 到 这 里 ， 有 个 挺 有 意思 的 现象 : 英国 的 文化 关于 月 
Za RHA SREB AI, Bate Sb”, Aa L” (the 
crimson tide) ^ “X Hii] Xx" (Arsenal playing at home) ` “if A fil 
ta” (having the decorators in) , (AMI ARS E er d E623; ABS T] 
来 。 我 所 知道 的 唯一 的 案例 ， 是 牙买加 土话 中 讲 的 “bloodclaat”* 或 
者 “rassclaat”。 话 再 说 回来 一 一 在 编写 词典 的 过 程 之 中 依 礼 数 之 需 ， 擅 
目 脱 漏 现实 生活 中 脏 词 的 做 法 ， 一 直 延 续 到 20 世 纪 下 半 叶 。1976 年 美 
国 《 韦 氏 词典 》 再 版 时 ， 刻 意 人 简略 了 “dago”( 拉 丁 大 可 ) > “kike” Gt 
AF) `“wop (SAFER) ^ “woe” ma, fESER PAGER) , 
并 在 前 言 中 声明 : “切实 有 害 于 人 种 以 及 民族 和 谐 的 恶 语 语汇 ， 考 虑 其 
使 用 频率 在 当下 确实 已 呈 越 发 降低 的 趋势 ， 本 词典 决定 不 加 以 收录 及 
注解 。” 


《 韦 氏 词典 》 编 辑 的 做 法 虽说 出 于 善意 ， 却 也 天 真得 有 点 过 分 。 
词典 中 不 再 收 系 的 用 法 ， 不 能 说 在 现实 中 也 整 一 笔 义 销 了 。 也 许 当 年 
的 编辑 确实 看 到 了 种 族 纠纷 束 此 受 清 的 希望 吧 ! 但 是 一 晃 40 年 过 去 
T, XUOEBJAOULAS f AAE ° 


BS A Fe ra BE a] A) “AR” ` 为“ 俗 ”， 由 谁 来 做 判别 呢 ? 实际 上 我 
们 都 在 做 。 在 各 上 自 的 社 群 和 文化 圈 内 ， 我 们 每 个 人 都 有 判定 语言 禁忌 
的 权限 一 一 哪些 犯 忆 ， 哪 些 不 犯 忆 ， 哪 些 犯 了 忌 却 可 以 作为 陈 情 达 意 
的 工具 。 一 国之 内 ， 往 往 社 会 阶层 也 能 纳入 某 些 词句 是 不 是 脏话 的 考 
量 。 罗 伯 特 -格雷 夫 斯 (Robert Graves) 在 1927 年 著 文 《 拉 尔 斯 - 波 尔 塞 
纳 ， 或 : 脏话 何去何从 》 (Lars Porsena or the Future of Swearing), 
提 到 当时 “私生子 ”四 一 词 在 "被 统治 阶层 "之 间 一 旦 出 口 ， 足 以 导致 反 
目 成 仇 ; 而 “同性 恋 ” (bugger) 则 在 他 本 人 所 处 的 阶层 中 更 具 威 力 ， 
以 至 于 几乎 通 篇 乡 作 为 “对 反 自 然 恶 习 的 信 恋 行为 ”或 “保加利亚 的 异 教 
BTE" HEIL e 


他 对 于 这 种 现象 给 出 了 以 下 说 法 :“ 统 治 阶层 对 于 庶 出 的 子女 是 宽 
容 得 多 了 的 ， 毕 竟 再 低 贱 往往 也 有 旦 杀 贯 族 的 血统 ;而 同性 恋 " 则 较 
少 冒 犯 统 治 阶层 ， 因 为 他 们 本 身 就 不 避讳 同性 则 的 性 行为 。” 此 处 解说 
得 不 免 粗 和 劣 了 一 些 。 他 又 接着 写 道 :“ (然而 ) 30 余 年 前 ， 此 词 一 旦 路 
上 高 门 会 馆 的 布告 ， 赫 然 指控 某 位 交游 甚 广 的 名 流 时 ( 指 作家 王 尔 
fe) ， 人 和 群 间 图 时 爆发 出 一 场 骇 人 的 躁动 ， 时 至 今日 依然 尘埃 未 定 。” 


虽然 脏话 因为 人 群 不 同 而 相 异 ， 其 语句 形式 倒 像 是 流水 线 上 模具 
造 出 来 的 一 般 。 光 拿 英 语 来 讲 ， 不 知 多 少 的 脏 句 都 可 归于 数 得 上 来 的 
几 个 构造 法 。 祥 弗 里 : 休 斯 的 作品 《英语 脏话 ， 开 加 和 谢 语 的 社会 历 
5H) (Swearing: A Social History of Foul Language, Oaths and Profanity 
in English) 里 面 就 举 了 个 例子 : Christ (我 主 基督 ) , fuck, pity (可 
怜 ) 和 shit 这 几 个 词 没 有 别 的 共性 ， 只 是 全 都 能 填 入 for ’s sake (“看 在 
某 某 的 分 上 ”) 这 个 词组 中 间 ， 达 成 类 似 的 语意 。 


我 自己 又 想 了 想 ， 印 象 中 许多 脏话 词组 虽然 合乎 语法 ， 却 极 少 在 
现实 中 使 用 一 一 反而 像 “ 忆 你 个 头 ”(cock it) 或 者 “给 我 局 一 边 去 ”(oh 
do cock off) 这 样 不 合 逻 辑 的 结构 ， 倒 是 我 经 常 挂 在 嘴 边 的 一 一 拿 锡 语 
里 的 “shit” 来 说 吧 ， 既 可 做 名 词 亦 可 做 动词 (“ 尿 * 或 “ 拉 尿 ”) ， 却 没 见 
过 谁 把 “shit it! ?或 者 “shit you” 当 成 完整 的 句子 来 名。 看 来 在 当下 的 用 


法 里 ，“shit" 用 在 谓语 位 置 上 时 有 一 个 特殊 的 语义 ， 也 就 是 恼人 或 讶 人 
的 意思 。“Yow’re shitting me! ”(“ 你 在 骗 我 ! ”) 即 为 一 例 。 习 惯 上 的 
作答 则 颇具 古风 : “Ishit younot.” (JEE » ") RYE“ A” ANS 
奸 ”(bugger) ， 则 是 见 颖 揪 针 、 无 孔 不 入 一 一 用 到 任意 的 什么 词组 里 
都 行 。 


英 式 英语 中 的 常用 脏话 构 词 


lt 
(无 直译 ， 
大 致 表达 
强硬 或 命 


令 口吻 ) 


ER 


不 全 语法 语法 | 不 合 语 法 
Fuck ( & ) 
名 词 或 动词 
Shit ( FR ) m Te A 
名 词 


Arse : B ) es TB. oe B. 
| 
Piss ( 尿 ) 
名 词 或 动词 
Fart ibus : 
Bugger ( [s] 


性 恋 ) 
名 词 或 动词 


英国 电信 监管 机 构 Ofcom 开 展 过 一 次 民意 调查 ， 旨 在 了 解 公 众 对 
于 广播 玉 目 中 各 式 脏话 的 看 法 。 我 将 调查 结果 汇总 ， 绘 制 成 了 以 下 的 


柱状 分 布 图 (图 1) © 。 单 看 英语 中 的 脏话 “四 巨头 ”( 宗 教 类 、 人 性 交 
类 、 排 泄 物 类 和 污 蕊 歧视 类 ) : 宗教 类 的 脏话 ， 一 般 人 认为 情节 较 
轻 ， 污 茂 歧 视 特定 人 群 的 脏话 则 程度 尤为 严重 。 其 中 再 细 分 下 来 ， 又 
以 针对 种 族 或 性 取向 的 最 为 犯 妨 。 还 有 一 条 尚 不 足 为 凭据 的 消息 
在 一 项 未 发 表 的 研究 里 ， 有 科学 家 专门 从 376 名 志愿 者 口中 搜集 了 统 共 
1 000 多 万 单词 长 度 的 会 话 录音 ， 发 现 不 少 排斥 同性 恋 和 异族 的 污 茂 语 
已 经 不 再 用 于 日 常 对 话 了 。 


100 - 
75 -- 
" i i p | 
; isl. EH" 
神 年 BE p HE TE B 完 性 性 种 
只 js 障 O ilt fT pk 教 别 取 族 
类 歧 E 类 物 为 部 iy 歧 jej 歧 
视 视 类 类 位 视 视 E 视 


Bsn Pan | | 中 等 | “| 轻微 
图 1 各 类 型 脏话 中 ， 不 同 程度 (强烈 一 轻微 ) 词语 所 占 百分比 


说 到 “ 遗 具 万 年 > 的 经 典 驾 词 ， 诸 如 “ 傅 你 妈 ” (fuck you) `R 
E14" (bugger off) 这 样 的 老 面 孔 不 知 源流 多 人 么 深远 ， 而 且 在 今日 仍 
然 生 机 支 盈 ， 不 有 乏 俗 众 的 奶 摊 。 话 虽 如 此 ， 要 是 几 代 人 后 这 两 句 话 变 
得 跟 “ 我 主 酒 血 ! " (sblood, zkGod's blood, YE tk EIRA 5ES ) 
和 “ 弄 瞎 你 的 眼 ! " (blast your eyes，19 世 纪 的 流 误 吕 加 ) 一 样 地 不 入 


流 ， 我 想 也 绝 不 是 意 料 之 外 的 事 。 每 当 价值 观 发 生变 化 ， 痢 的 脏话 也 
忠 该 尾随 而 至 了 。 


脏话 的 演变 


在 了 解 社 会 现行 的 忌讳 方面 ， 脏 话 台 好 比 我 们 的 信使 、 报 信 筷 
一 一 欧 不 上 洱 养 ,信息 却 总 是 准 的 。 放 在 150 年 前 一 句 “ 我 主 基 督 ! ” 
其 重量 级 约 同 于 今天 的 “我 日 * 和 “ 狗 尼 *”。 而 反 过 来 ， 有 些 字 有 眼 虽 配 得 
上 以 往 阿 加 莎 .克里斯蒂 和 马克 : 吐 温 的 文采 ， 甚 至 也 能 唱 进 昔日 的 重 
证 、 拖 篮 曲 中 去 ， 拿 到 今天 却 无 论 如 何 也 没 法 在 体面 场合 说 出 口 了 。 

总 体 上 社会 对 脏话 的 接受 程度 在 不 同时 期 也 或 有 增 减 。 莎 士 比 亚 
在 世 时 ， 伦 敦 戏院 有 个 宫廷 游艺 总 管 (Master of the Revels) 的 官衔 ， 
乍 听 不 像 严 肃 的 职位 ， 实 际 上 是 奉 喘 国 星 室 之 命 监督 演出 风纪 、 杜 绝 
言语 猥 列 的。 后 来 《奥赛 罗 》 和 《哈姆雷特 》 传 世 的 折 本 未 见 原本 中 
的 “我 主 酒 血 ! ”和 “ 扎 伤 灵 体 ! " (zounds, EN“God’s wounds”， 同 为 当 
时 俗 用 的 死 史话 ) 。 热 火 划 天 地 清闲 了 几 代 人 之 后 , “zounds” 一 词 仅 
存 于 纸 上 的 零星 遗迹 ， 现 实 中 却 论 读 为 “zaunds”， 早 移 的 渊源 也 残 这 
样 在 民间 失落 了 o 

社会 上 不 容许 哪些 语言 ， 我 们 知道 标准 都 是 一 变 再 变 ， 删 改 莎 剧 
的 例子 还 仅仅 是 沧海 一 票 。 宏 观 地 从 语言 学 和 历史 学 上 来 看 ， 文 艺 复 
兴 应 当 算 作 欧洲 器 史上 的 一 大 转型 时 期 。 在 此 前 的 中 世纪 ， 关 于 个 人 
隐私 和 责 节 方面 的 观念 是 很 不 一 样 的 ， 这 就 造成 了 当时 的 人 把 喘 体 器 
官 或 功能 挂 在 口头 也 不 其 感到 羞耻 。 然 而 历经 文艺 复兴 时 代 ， 和 里 体 发 
KAFRA T RAR SS, RAT ACES ZII 。 

英语 脏话 至 今 仍 在 演进 着 ， 只 不 过 警 着 “可耻 ”旗帜 的 “带头 大 
哥 ” 已 经 换 作 种 族 和 性 取 辣 方面 的 污 乱 语 一 一 紧 随 其 后 的 是 抹黑 残障 者 
的 词语 。 促 成 这 样 变 化 的 成 分 之 一 ， 大 概 是 我 们 集体 上 已 经 认识 到 * 排 


他 ”之 思维 定式 的 恶果 。 所 谓 “ 排 他 *， 这 里 是 指 人 类 从 猿 类 祖先 那里 继 
承 来 的 一 种 思维 习惯 ， 即 不 自觉 地 发 掘 彼此 的 异 处 ， 以 此 将 人 群 划 分 
为 “类 已 ”与 “ 异 已 ”( 或 “他 者 ”) 。 往 往 我 们 亲善 并 较为 厚 待 类 己 ， 于 
是 类 聚 群 分 ， 不 同族 群 之 间 尾 强 凌 弱 ， 任 意 倾 轧 一 过 去 数 百年 间 尤 
其 不 乏 惨 痛 的 案例 。 而 且 既 已 占 优 的 一 方 ， 又 总 忍 不 住 对 弱者 继续 采 
取 言 语 上 的 碾 轧 。 相 互 间 的 仇视 和 隔离 ， 由 此 得 到 进一步 的 激发 。 就 
像 史 蒂 文 . 平 克 以 一 位 白人 男性 的 立场 在 《新 共和 报 》 中 所 写 的 : “ 听 
到 ' 黑 鬼 ' 一 词 ， 仿 佛 片刻 间 被 套 上 一 件 思 想 的 外 衣 ， 当 真 地 思 村 起 非 
洲 训 美国 人 的 可 部 来 。** 归 


这 件 “ 外 衣 ” 套 上 刁 是 什么 感受 ， 又 要 依照 各 人 对 行 弱 势 群体 的 态 
RET XE ^ FAA a LA EIRE DETR, Hee AS 
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十 出 头 、 出 喘 中 产 的 《 卫 报 》 读 者 ， 但 对 我 而 言 ， 拿 种 族 和 性 取 辐 方 
面 的 外 号 加 人 束 是 比 “ 傅 你 妈 民 ”和 “ 狗 屎 " 听 来 刺耳 得 多 。 我 倒 真 心 希 
望 脏 话 的 源 果 能 够 重 归 于 我 们 的 喘 体 一 一 没有 性 生活 人 类 就 不 得 紧 
衍 ， 茅 房 运动 中 也 强 藏 有 世界 文明 的 大 同 。 正 如 绘本 大 师 五 味 太 即 的 
名 言 : “大 家 都 便便 。” 


何人 、 何 故 马 脏话 ? 


我 得 坦 日 地 说 ， 磁 到 对 我 口味 的 脏话 ， 效 果 一 定 屡 斌 不爽。 我 一 
开 驾 ， 大 家 都 能 被 我 逗乐 ， 奔 我 有 女 侠 的 风范 一 一 也 说 明 在 场 的 都 是 
铁 哥 们 儿 。 抑 或 是 喘 上 什么 地 方 疼 得 紧 了 ， 心 烦 意 乱 得 很 ,这 时 用 下 
流 的 幽默 为 自己 打 打 气 ， 同 样 也 告诫 别人 不 要 车 我 动武 。 我 二 十 出 头 
刚 搬 到 法 国 的 时 候 ， 有 一 天 夜里 被 流氓 墙 截 在 回 家 路 上 ， 有 眼见 一 只 手 
要 伸 进 我 裙子 底下 去 。 我 张口 要 宇 退 他 一 一 那 阵子 我 压根 还 没 研习 过 
法 语 的 脏话 ， 结 有 果 出 口 竞 然 出 奇 地 老练 ， 宇 的 大 意 是 : 有 鸡巴 堵 你 目 
^ JLEERR A, RD EH GEH (go fuck himself in the arse, the son of a 


whore) 。 最 后 我 能 吓 走 街头 流 误 ， 其 实 全 赁 短 短 几 个 星期 法 国电 视 节 
目的 耳濡目染 。 

我 这 个 人 并 非 有 什么 特别 之 处 。 昌 说 总 有 个 别人 坚 称 自己 口 不 沾 
污 ， 但 如 果真 要 逼 到 紧要 关头 ， 几 乎 每 个 人 都 能 爆发 出 脏话 的 潜能 
(确实 有 极 少 数 的 脑 卒中 患者 不 具备 爆 脏 字 的 能 他 们 的 案例 可 
供 我 们 做 有 关 情 绪 和 大 脑 结构 的 研究 ) 。 根 据 我 们 目前 的 认识 ， 女 性 
名 脏话 不 如 男性 频繁 ， 这 倒 确 有 其 事 ， 不 过 两 性 在 此 处 的 差距 正 逐 年 
递减 。 我 们 还 了 解 到 ， 网 络 上 的 左倾 民众 比 右倾 者 更 爱 骂 脏 话 洁 ;以 
及 ， 骂 脏话 的 多 少 并 不 能 反映 一 个 人 的 词汇 水 平凡。 

进入 正题 ， 有 时 您 会 看 到 我 把 加 脏话 行为 分 为 两 种 类 型 ， 指 向 型 


(propositional swearing) 和 韭 指向 型 (non-propositional swearing) ° 
这 是 科学 和 语言 学 上 都 喜欢 用 的 分 类 法 。 指 同型 的 脏话 主要 由 大 脑 左 
半球 进行 酝酿 ， 其 构 词 、 声 韵 、 语 义 都 出 上 自 有 意 的 考量 ， 非 指 辣 型 的 
脏话 则 多 源 于 大 脑 的 情绪 区 域 ， 是 应 激 状 态 下 不 经 意 的 流露 和 爆发 。 
有 些 人 会 大 而 化 之 地 理解 成 指向 型 脏话 对 应 大 脑 左 半球 ， 非 指向 型 脏 
话 对 应 大 脑 右 半球 一 一 这 是 不 恰当 的 。 脑 内 结构 协作 开展 与 脏话 相关 
的 行为 ， 其 过 程 相当 复杂 难 测 ， 我 们 的 研究 也 只 不 过 是 毛皮 而 已 。 

我 们 许多 人 平日 志 癌 高 洁 ， 有 意 地 规避 脏话 ， 然 而 时 不 时 地 仍 能 
被 激 出 一 两 个 不 中 听 的 字眼 。 但 是 一 旦 进入 研究 环境 ， 往 往 人 研究 的 是 
指 回 型 的 脏话 。 不 是 我 们 心 系 职业 道德 ， 不 忍心 把 我 们 的 研究 对 象 激 
到 狗 急 跳 增 ， 口 吐 污秽 一 一 仅仅 是 使 人 有 意 地 加 脏话 ， 更 易 取 得 配合 
EIo 


路 详 脏话 研究 案例 : AA 


写 这 本 书 时 我 还 健 到 一 个 难题 ， 即 “同文 异 众 ”。 脏 话 研究 的 结 采 
多 出 自 北 美 、 新 西 兰 和 澳大利亚 等 地 一 一 虽说 语言 相通 ， 但 是 各 地 的 


骂人 习俗 却 大 相 径 庭 。 

纵 观 英语 世界 ， 大 抵 英国 、 澳 大 利 亚 、 新 西 兰 和 爱尔兰 可 算 关 系 
密切 。 这 些 地 区 颇 以 该 谐 和 调 仙 权 势 的 打 放 为 自豪 ， 脏 话 的 传统 十 分 
修 久 。 美 国 和 加 拿 大 则 不 一 样 。 在 那里 有 相当 一 部 分 阶层 是 极度 忌讳 
脏话 的 ， 对 言语 上 稍微 多 一 点 萤 腥 都 难以 忍受 。 

维多利亚 时 代 崇 尚 贞 洁 而 正直 的 老 处 女 ， 其 实 这 样 的 时 尚 在 20 世 
纪 的 英语 世界 依旧 存在 。 丘 吉尔 曾经 自述 用 餐 期 间 被 一 位 美国 的 上 流 
贵 妇 人 教训 ， 只 因为 在 上 鸡肉 时 他 要 胸 且 的 部 分 。 他 引用 那 贵 妇 人 的 
话 道 : “在 我 们 这 里 ， 应 当 问 要 吃 白肉 还 是 红 肉 。” 事 后 丘吉尔 献 了 一 
条 兰花 以 表 失 礼 ， 但 还 是 忍 不 住 附 上 了 一 张 个 人 风范 十 足 的 字条 : “要 
是 您 把 这 花 别 在 您 的 白肉 前 ， 我 将 不 胜 荣幸 。” 归 

我 举 这 个 例子 ， 不 是 说 英国 就 未 曾 在 脏话 上 束 手 束 脚 过 了 ， 只 是 
英美 文化 的 分 野 注 定 了 大 洋 两 岸 的 脏 词 常 常 无 法 对 应 。 一 个 英国 人 如 
果 说 “can I bum a fag>( 汪 )， 无 非 是 想 揭 灭 手 上 的 一 根 香烟 ， 而 不 是 像 一 
名 美国 恶 汉 要 “ 拿 个 娘娘 腔 机 要”， 而 反 过 来 ， 在 英国 要 是 说 <fanny 
pack”( 尖 ， 就 是 直言 不 讳 地 在 做 妇科 的 讨论 了 。 英 国 的 cockerel 守 渡 过 
大 洋 ， 摇 身 一 变 成 了 “rooster"， 英 国人 若 不 清楚 底细 ， 就 该 认为 美国 
人 所 说 的 “roach* 是 去 了 势 的 小强 ”了 后 ) 。 然 而 您 的 ass (屁股 ) 要 是 在 
Rn 
ADR 。 


美国 文化 的 影响 无 处 不 在 ， 有 英国 人 得 知 美国 脏话 怎么 吉 法 也 就 一 
点 不 稀奇 了 。 反 过 来 讲 ， 让 美国 人 了 解严 式 的 脏话 ， 则 不 见得 那么 容 
易 。 美 国人 熟悉 的 英国 广播 剧 《 唐 顿 庄园 》 和 《神秘 博士 》， 在 英国 
人 看 来 都 是 阳春 白雪 ， 哪 里 能 反映 平常 的 交流 习惯 。 我 和 北美 地 区 的 
同事 谈天 的 时 候 ， 要 几 次 三 番地 大 费 口舌 才能 将 某 些 “ 乡 曲 所 好 ”解释 
清楚 。 我 发 现 有 三 个 词 最 生僻 难 解释 :“ 打 乌 的 ” (tosser) ，“ 手 鸡巴 
HJ" (wanker) FHARR” (twat) ， 此 处 容 我 为 广大 读者 们 指点 迷津 。 


首先 讲 讲 在 英国 下 酒馆 ， 需 要 遵循 哪样 的 礼仪 风俗 。 朋 友之 间 习 
惯 “ 轮 酒 ”"， 也 就 是 一 人 破 费 为 全 体 买 单 ， 基 满 一 轮 酒 ， 干 完 一 轮 ， 再 
由 下 一 人 继续 买单 。 如 此 轮 请 完毕 ， 每 一 轮 都 要 一 齐 饮酒 ， 这 距 是 为 
何 英 国人 往往 成 群 结 队 地 喝 成 醉 泥 鳅 一 一 都 是 看 在 朋友 间 的 礼 数 嘛 ! 
不 愿意 和 人 一 道 混 酒 场 的 嘛 ， 说 不 合群 算是 轻 的 。 反 正 想 要 礼貌 地 回 
绝 与 人 轮 酒 ， 是 压根 没有 的 事情 〈 要 回绝 也 要 竺 到 喝 吐 了 之 后 ) 。 规 
和 矩 讲 明日 了 ， 最 后 我 们 来 看 看 这 三 位 一 一 寻 且 叫 他 们 亚当 、 巴 里 和 现 
里 斯 吧 。 


亚当 晚上 参加 酒 局 ， 走 了 市 钱包 。 他 问 人 借 钱 才 请 了 大 家 一 轮 
酒 。 这 人 就 是 个 打 鸟 的 贷 。 

巴里 同样 起 了 市 钱包 ， 但 他 索性 没有 买单 ， 光 顾 着 蹲 酒 哆 了 。 
IAES BHR T ° 

殉 里 斯 赶 巧 把 钱包 落 在 了 家 里 。 他 不 光 蹦 泗 ， 还 想 要 额外 借 几 
张 票子 好 在 回 家 的 路 上 天 烤 串 。 这 货 便 是 天 生 的 傻 民 。 


为 脏话 正名 


人 人 都 看 到 脏话 的 不 登 大 雅之 特 ， 却 不 晓得 它 还 有 那么 多 细致 的 
可 取 之 处 一 一 只 要 加 得 恰当 ， 粗 俗 的 语言 也 能 演绎 出 风趣 、 消 稿 、 放 
水 、 侮 辱 等 不 同 的 意味 ; 不 论 亲 口 说 还 是 听 到 他 人 要 脏话 ， 都 关联 到 
我 们 目 身 一 系列 奇妙 的 体 脑 反应 ;言语 上 的 不 检 扎 ， 能 帮助 我 们 应 对 
疼痛 、 减 组 压力 ， 更 能 促进 同事 间 的 关系， 甚至 有 助 于 语言 的 学 习 ; 
除 人 类 之 外 ， 其 他 的 猿 、 猴 之 属 同样 具有 各 目 独 特 的 高 脏话 行为 ， 而 
且 这 些 “ 非 人 类 ?脏话 的 作用 还 挺 他 妈 大 的 一 一 据 此 我 们 可 以 推出: 脏 
话 属 于 最 早 的 语言 形式 之 一 。 


经 常 听 到 有 人 说 : 真正 的 大 人 物 和 知 者 不 说 脏话 ， 说 脏话 的 人 不 
古 词 汇 信 乏 ， 就 古 缺 乏 文 化 修养 。 我 可 以 很 确定 地 告诉 您 ， 脏话 不 光 


FES WAS KAD, FEE HOS BREACH TERI "P REIR]. o 
我 们 研究 心理 和 社会 科学 少不了 脏话 ， 而 且 要 是 告诉 您 我 们 怎么 研究 
的 、 人 研究 出 来 哪些 成 果 一 一 哇 靠 ， 您 铁定 要 大 吃 一 惊 ! 


脏话 一 旦 威 鱼 翻身 ,我 个 人 以 为 定 是 天 大 的 福音 
从 自由 的 原则 上 这 样 讲 ， 更 是 因为 器 脏 话 7 ANE AEE AH 
全 体 人 类 服务 的 。 我 们 以 脏话 太 过 激烈 为 由 ， 理 所 当然 地 想 要 将 其 
iL - BARRERAK ERRI, RHEE MEERE, 
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天 挂 在 嘴 上 ， 但 是 以 后 再 面 对 这 些 语言 中 的 奇 琵 时 ， 务 必 请 您 他 妈 的 
BUF! 
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爱 襄 脏话 的 大 脑 : 


神经 科学 与 脏话 


我 们 对 于 人 类 大 脑 的 认识 ， 绝 天 部 分 是 通过 “ 试 错 ”的 方法 得 来 的 
一 一 重点 要 放 在 “错字 上 。 神 经 科学 上 有 好 些 个 重大 突破 都 并 非 借助 
于 什么 高 明 的 手段 ， 而 是 靠 在 人 头 上 外 一 个 洞 瞧 瞧 ， 或 跑 进 一 家 狗 人 
院 看 看 ， 当 然 也 少不了 满嘴 喷 脏话 。 


在 归纳 大 脑 的 功能 和 结构 方面 ， 神 经 科学 对 于 我 们 理解 脏话 大 有 
神 益 。 其 实 这 两 者 算是 互惠 互利 一 一 了 解 脏话 行为 的 发 生 与 起 源 ， 反 
过 来 也 可 供 我 们 用 来 推测 大 脑 的 结构 。 神 经 科学 在 刚 起 步 时 期 就 有 一 
桩 著名 的 案例 ， 恰 恰 能 够 说 明 这 一 点 。 

案例 的 主人 公 是 铁路 先驱 菲 尼 亚 斯 : 盖 奇 (Phineas Gage) ° 1848 
年 9 月 的 一 天 傍晚 ， 盖 奇 正 参与 佛蒙特 州 腹地 的 一 项 岩 面 爆破 工程 。 在 
他 的 亲友 看 来 ， 此 人 业务 精 纯 ， 个 性 随和 ， 尤 其 在 19 世 纪 40 年 代 美国 
大 兴 铁 路 时 颇 出 了 一 阵风 头 。 他 的 上 司 也 看 重 他 的 工作 效 绩 ， 在 报告 
书 中 赞许 道 :“ 干 劲 十 足 ， 勤 勉 不 已 。” 然 而 正 是 这 份 勤勉 和 干劲 即将 
整个 地 改写 盖 奇 的 人 生 轨 迹 :， 前 一 刻 还 是 铁路 专家 、 包 工头 模范 ， 下 
一 刻 就 要 成 为 坊 称 荒诞 的 医学 奇闻 。 

为 了 溺 通 铁路 线 上 的 山 岩 ， 盖 奇 的 施工 队 连 日 施工 外 和 孔 。 这 项 作 
业 在 安全 性 上 有 点 赌博 的 成 分 一 一 钻 出 孔 后 ， 首 先 往 里 填 放 炸 药 跟 引 
线 ; 接着 用 沙土 把 炸药 埋 上 ， 以 便 爆 破 时 向 内 聚 力 ; 最 后 用 1 米 长 、6 
千克 重 的 铁 棒 将 孔 封 死 。 没 人 清楚 那天 的 作业 出 了 什么 岔 子 ， 只 见 盖 
奇 刚刚 亲手 将 铁 棒 送 入 孔 中 ， 炸 药 立 马 引 燃 ， 旋 即 铁 棒 飞 出 ， 直 穿 盖 
奇 脑 颅 继而 飞 出 25 米 开外 。 


据 目 击 现场 的 医师 爱德华 .H. 威廉 姆 斯 (Edward H. Williams) H 
后 回忆 ， 当 时 盖 奇 伤势 危急 ， 他 还 未 下 和 车 就 已 见 其 颅 中 穿孔 ， 因 为 “大 
脑 搏动 清晰 可 辨 ”。 头 上 受到 如 此 创伤 ， 伤 员 即 便 还 有 意识 ， 也 该 假 伏 
于 地 ， 不 声 不 响 地 自 责 大 意 吧 ? 然而 医师 与 在 场 的 几 名 工友 后 来 一 致 
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人 和 叙说 事故 的 经 过 。 


医师 的 回忆 了 录 中 还 写 道 : AEEA ee Bre EX 
的 。” 起 先 他 并 不 相信 盖 奇 的 说 法 ， 认 为 他 必 是 错 认 了 迎面 飞 来 的 土 
石 。 然 而 过 了 一 会 儿 ， 盖 奇 先 生 “ 起 刁 嗓 吐 ， 有 约 半 茶 磋 体积 的 脑 组 织 
伴随 呕吐 受 压 落 出 *。 虽 说 “ 半 茶 太 * 算 不 上 严格 标准 的 度量 ， 却 也 足以 
使 得 其 时 的 场面 浮现 于 眼前 。 如 此 这 番 慰 悚 过 后 ， 伤 者 竟然 依旧 神志 
清醒 。 

盖 奇 本 人 得 以 生还 不 属 此 事 最 为 奇异 之 处 ， 而 是 消息 既 出 ， 方 兴 
未 艾 的 脑 科 研究 一 时 间 齐 齐 聚 焦 于 盖 奇 其 人 。 要 说 本 案例 发 生 的 年 
代 ， 科 学 上 对 大 脑 的 认识 还 存在 着 两 大 阵 昔 ， 一 方 将 大 脑 比 作 层 层 县 
登 的 蛋糕 ， 另 一 方 坚 称 大 脑 较 像 奶 冻 。 我 们 用 这 两 种 甜品 来 命名 意见 
双方 :“ 奶 冻 派 * 认 为 大 脑 凝 成 一 块 ， 没 有 分 别 ， 这 一 块 组 织 跟 那 一 块 
都 一 个 样 ;“ 蛋 娄 派 * 认 为 大 脑 内 可 以 分 出 不 同 的 部 位 ， 这 一 个 部 位 跟 
那 一 个 部 位 各 司 其 职 。 要 是 把 奶 冻 控 走 13， 剩 下 的 还 是 奶 冻 ;如 果 拿 
掉 蛋 烷 上 面 的 几 层 ， 结 果 就 不 一 样 了 。 以 我 们 今天 对 大 脑 的 认识 ， 目 
然 要 府 异 此 等 分 歧 到 确 意 义 何在 。 但 要 知道 在 1848 年 ， 既 没有 扫 摘 活 
体 大 脑 的 法 子 ， 又 极 少 有 脑 部 受 创 伤 的 病例 笠 存 下 来 以 供 研 究 ， 所 以 
科学 家 们 只 得 在 争吵 中 措 着 石头 过 河 。 

我 们 得 悉 的 盖 奇 案例 的 许多 细节 ， 都 来 自 随 后 接手 治疗 的 约翰 : 马 
JJA% (John Martyn Harlow) 医师 。 他 通过 临床 观察 ， 完 成 了 两 篇 
记录 盖 奇 伤 情 与 伤 愈 过 程 的 传世 之 作 : 首 篇 恰如其分 地 名 为 《 头 部 被 
铁 梭 罕 通 的 调查 》， 续 篇 也 一 丝 不 苟 地 题 为 《 涉 部 被 铁 棱 罕 通 后 恢复 
的 调查 》 (简称 《恢复 》) 。 

哈 洛 其 人 喜欢 钻研 ， 不 光 心 理 承 受 能 力 超 强 ， 还 不 知 用 什么 办 法 
说 服 了 卧床 的 盖 奇 允许 他 直接 用 手 触摸 颅 内 ， 以 便 探 明 颅 内 创伤 的 有 具 
体 状 貌 。 起 初 他 想 确 保 伤 口内 没有 留存 骨 漆 或 其 他 雄 悄 ， 这 才 在 事故 
过 去 3 小 时 后 ， 决 意 动 用 上 自己 的 手指 。 对 此 他 记录 道 : “我 将 整 根 食指 
IRA ( 颅 顶 一 侧 的 伤口 ) ， 没 有 础 到 任何 阻碍 ; 另 一 根 食指 探 入 脸 正 
一 侧 的 伤口 ， 情 况 亦 然 。” 


想象 一 下 当时 的 情形 : Maye ESE, te PE E 
的 头 上 ， 好 似 在 玩 中 式 指 套 子 (Chinese finger trap， 一 种 使 人 两 指 对 
伸 入 一 编织 小 套 而 无 法 拔 出 的 把 戏 ) 。 继 此 之 后 他 又 多 次 进行 研究 以 
求 详 细 资 料 ， 包 后 对 兰 奇 头 、 面 部 的 测绘 ， 头 部 石 襄 模 型 ， 以 及 不 可 
胜 数 的 基准 测量 。 最 终 哈 洛 确认 : 凑 奇 的 左前 额 时 已 遭 损毁 ( 即 事故 
现场 流出 的 那 “ 半 茶 碗 ”) ， 而 右 侧 保全 。 


放 在 今天 来 看 ， 哈 洛 的 描述 是 完全 切中 要 害 的 。2004 年 ， 在 波 士 
顿 布 列 根 和 妇女 医院 的 医师 们 根据 盖 奇 的 头骨 三 维 模型 ( 盖 奇 的 家 人 
在 其 涵 世 后 将 其 遗 骨 赠 予 哈 阁 医师 ， 现 藏 于 此 院 ) ， 得 知 异物 罕 颅 的 
轨迹 与 哈 洛 所 记 完 全 吻合 ， 依 此 彻底 验证 了 百 余年 前 的 诊断 四) 。 


哈 说 观察 之 严密 ， 极 大 程度 上 使 我 们 对 大 脑 构造 的 认识 由 有 胱 变 
得 清晰。 当年 事 发 后 ， 盖 奇 的 身体 痊愈 了 ， 而 整个 人 却 变 了 样 。1849 
年 他 再 谋 包 工头 的 职位 时 ， 原 先 称 他 “干劲 十 足 ， 勤 勉 不 已 ”的 领导 对 
其 现 况 均 大 失 所 望 ， 不 予 聘 用 。 事 故 12 年 后 盖 奇 方才 离世 一 一 死 前 他 
只 得 在 田地 里 做 杂 活 。 原 来 盖 奇 在 此 前 死 里 逃生 的 后 遗 症 之 一 ， 即 为 
不 目 制 地 加 人 。 哈 阁 医 师 在 《恢复 》 一 篇 中 便 提 及 二 奇 “躁动 不 安 ， 口 
FORE, RAO ARAM (与 其 过 往 言行 形成 反差 ) ”。 


正 古 因为 有 这 等 上 古怪， 盖 麻 一 事 终 于 升格 为 “甜品 之 争 ” 的 核心 证 
据 。 假 使 实际 情况 如 *“ 奶 冻 派 ?所 言 ， 兰 奇 的 大 脑 在 部 分 残损 后 不 该 有 
整体 功能 上 的 缺失 ， 而 应 当 以 略 小 的 体积 ， 承 担 同 于 往日 的 职责 。 但 
征 无 论 怎样 看 来 ， 盖 奇 在 人 格 上 确实 是 完全 变 了 样 一 一 要 是 说 一 个 人 
被 6 千克 的 铁 棒 扎 破 了 脑壳 ， 其 心理 上 的 后 遗 症 似乎 既 不 该 深 广 如 性 格 
突变 ， 却 又 不 该 仅仅 局 限于 此 吧 ? 哈 洛 也 同样 惊讶 道 : “以 往 处 于 此 人 
理智 与 动物 本 能 之 间 的 平衡 ， 或 者 可 以 说 是 某 种 协调 关系 ， 似 乎 是 在 
BTR) "REZ, MATER > IIc AME LARS 
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藏 于 他 残损 的 左前 额 叶 之 中 。 


原本 主张 “大 脑 有 结构 分 层 ” 的 人 ， 在 观念 上 也 不 完全 苟同 于 今日 
之 所 见 一 一 当时 所 谓 的 “结构 理论 学 派 ” 说 日 了 ， 十 有 八 九 依然 属于 骨 
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作为 一 种 时 尚 的 “科普 知识 "， 骨 相 学 风靡 一 时 ， 报 纸 杂 志 上 的 文 
章 也 党 稼 引 以 为 刑事 案件 中 的 证据”。 于 是 在 当时 的 几 篇 新 闻 报 道 
中 ， 骨 相 学 与 盖 奇 一 案 狭 路 相关 ， 例 如 事故 发 生 当 年 佛 绽 符 州 丹 维尔 
持 的 《北辰 》 报 发 表 了 一 篇 文章 《大 难 不 死 ， 仅 过半 碗 》。 此 篇 文章 
的 作者 认为 ， 兰 奇 的 状况 恰 可 由 骨 相 学 得 到 解释 : “有 异物 目 额 下 侧 入 ， 
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国 骨 相 学 报 》 以 《一 桩 最 显著 的 案例 》 为 题 进一步 前 释 说 ， 事 故 造成 
仁爱 和 茶 敬 的 器 官 一 并 遭 到 了 损害 ， 这 束 解 释 了 “ 彼 之 渎 灵 ， 以 及 礼 数 
和 民 善 之 缺乏 ”。 这 还 仅仅 是 开头 一 一 之 后 的 150 年 间 ， 不 论 哪 种 神经 
科学 理论 占 了 上 风 ， 痢 要 拿 此 事 做 一 番 文 章 。 


时 至 今日 ， 骨 相 学 早已 被 正确 地 归 为 伪 科 学 一 一 因为 其 中 理论 实 
在 经 不 起 证 据 的 推 殴 。 不 过 且 不 论 好 歹 ， 至 少 这 些 琢磨 气质 和 行为 特 
征 的 术士 为 我 们 确立 了 “大 脑 有 结构 分 工 ” 这 一 事实 。 以 此 为 基础 ， 医 
学 上 开始 密切 关注 脑 损 伤 及 其 相应 的 后 果 。 系 统 建 立 大 脑 结构 与 行为 
之 间 关 系 的 工程 正式 开张 了 了， 而 “ 奶 冻 派 ”的 理论 再 也 没 能 成 为 热 | 。 
随 着 骨 相 学 转 训 ， 科 学 家 们 开始 怀疑， 是 否 穿 据 的 铁 棒 带 走 了 某 种 更 
加 基础 的 东西 。 问 题 有 一 部 分 在 维多利亚 治 下 的 英格兰 得 到 了 解答 ， 
而 解 题 的 关键 则 在 于 研究 脏话 。 


维多利亚 神经 科学 的 起 源 


在 19 世 纪 后 期 ， 凡 是 诊 为 “精神 失常 * 的 病 号 ， 全 归 精 神 病 看 护 所 
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(Bedam) 仅 关 了 不 过 有 1 万 人 ; 到 了 19 世 纪 90 年 代 ， 此 地 不 但 监管 
人 数 上 升 至 10 万 ， 还 常常 将 病 号 缚 以 杉 锁 、 镶 钳 ， 且 不 癌 病 因 ， 进 院 
少 移 注射 涡 化 物 的 镇 静 剂 。 

约翰 : 休 林 斯 -杰克 还 (John Hughlings Jackson) 是 维多利亚 时 代 的 
科学 家 ， 也 是 神经 科学 的 学 科 葛 其 人 之 一 。 他 1835 年 出 生 于 哈 罗 盖 特 
地 带 的 一 户 小 地 主 家 庭 ， 青 年 时 期 赴 伦 敦 以 及 圣 安 德 鲁 斯 攻读 医学 。 
在 校 期 间 ， 他 与 周遭 新 派 的 医者 一 道 ， 志 在 用 演绎 推理 的 思维 来 革新 
医药 。 日 后 阿 瑟 . 柯 南 : 道 尔 (Arthur Conan Doyle) KE EEZ AIEE 
革新 思潮 的 启发 ， 从 而 塑造 了 他 笔下 大 名 鼎鼎 的 演绎 推理 家 福 尔 摩 
斯 。 


精神 病 看 护 所 当时 对 外 开放 ， 目 古 要 以 病 患 作为 奇观 、 实 柄 ， 村 
人 眼球 。 当 时 的 人 去 参观 疯人院 这 样 的 地 方 ， 为 的 是 看 惊悚 和 滑稽 的 
戏码 ， 而 同 去 的 杰克 进 却 认真 地 人 研究 起 了 “精神 失常 *。 他 要 搞 清 楚 病 
患 间 某 些 固定 的 、 重 复出 现 的 壮 到 确 是 什么 来 由 。 束 人 靠 这 种 研究 精 
神 ， 他 突破 了 不 少 科 学 上 对 大 脑 的 成 见 。 比 如 他 注意 到 疾患 者 症状 发 
作 时 ， 经 常 是 脑 损 伤 部 位 的 喘 体 对 侧 受 到 更 强烈 的 率 动 。 这 整 引 出 了 
现在 广为人知 的 一 点 : 大脑 的 左 侧 控 制 着 喘 体 的 右 侧 ， 反 之 亦 然 。 


此 外 他 还 证 明了 大 脑 的 各 部 分 之 间 存 在 相互 协调 。 例 如 ， 和 攒 借 对 
痉 琴 在 体内 扩散 方式 〈《 从 手指 或 脚趾 一 直到 脸 部 ) 的 观察 ， 可 以 推演 
出 神经 传递 运动 信号 的 脉络 。 

翻阅 术 克 进 的 癫 研究 笔记 ， 可 以 看 见 有 关 另 一 种 特殊 病例 的 奇异 
记 孙 一 一 失语 钙 。 许 多 疡 人 院 等 地 收容 的 病 患 ， 都 因 脑 损伤 而 或 多 或 
少 地 遗失 了 说 话 的 能 力 。 患 上 失语 症 的 人 ， 不 能 重复 他 们 在 被 问 及 时 
所 说 的 话 ， 无 法 将 他 们 所 说 的 内 容 描述 明日 ， 而 且说 完 一 句 话 搂 不 上 
第 二 句 来 。 以 维多利亚 时 代 人 们 普 裔 的 染 尚 文 党 、 爱 一 惊 一 乍 的 性 


格 ， 大 多 数 医生 都 易 将 这 些 患 者 报道 为 完全 不 能 说 话 一 一 毕 苋 病 名 顾 
名 思 义 了 驶 是 这 个 意思 嘛 。 杰 克 逊 却 不 喜欢 “失语 ”一 词 。 他 嫌 这 个 说 法 
Bete A TAA, MEA HA EAT, KITE A 
完全 从 肌体 上 遏制 说 话 。 此 症 真正 从 患者 处 夺 走 的 ， 是 用 言语 以 及 胶 
体 动 作 传达 信息 的 能 力 。 大 多 数 失 语 症 患者 并 非 不 能 说 话 ， 表 不济 也 
能 蹦 出 零星 的 词语 来 ， 只 不 过 根本 不 能 用 这 些 词 语 表达 出 任何 意思 。 


杰克 逊 认 为 ， 失 语 症 患 者 表面 上 所 使 用 的 词句 、 短 语 ， 实 际 不 过 
是 言语 上 的 抽风 。 就 好 比 人 总 要 也 眼 睛 ， 这 些 词 语 由 于 扎 入 病人 的 意 
TARGA, EEE MESES HK o det DLA SH HR a DAL ` 
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Jg !" (Poo! ) 。 像 这 样 类 型 的 失语 症 患 者 受到 的 真是 两 倍 于 其 他 病 
患 的 糟 心 。 说 话 不 能 目 主 ， 无 法 求助 ， 无 力 传达 美好 的 情 慰 ， 与 此 同 
时 还 陷于 翻来覆去 几 名 台词 的 图 图 。 


天 于 这 些 病 人 ， 杰 克 示 还 注意 到 两 件 事 。 第 一 ， 语 言 能 力 本 身 与 
理解 所 说 的 内 容 无 关 。 他 如 此 写 道 : “尽管 由 于 大 脑 左 半 部 的 疾病 ， 语 
言 能 力 彻底 起 失 ， 趾 者 依然 能 够 完全 理解 我 们 所 说 的 内 容 ， 只 要 内 容 
相对 直 白 明了 。” 此 观察 看 似 不 很 出 奇 ， 却 揭示 了 一 项 基本 的 事实 : Ll 
述 和 理解 语言 不 定 同一 回 事 ， 也 并 非 源 于 大 脑 的 同一 部 分 。 如 采 把 人 
的 语言 比 作 音乐 ， 那 么 它 必 不 是 一 个 乐 磊 的 独奏 ， 而 是 一 部 区 啊 乐 。 

第 二 ， 杰 殉 示 广 意 到 ， 脑 损伤 患者 情况 再 户 重 ， 往 往 也 能 用 所 剩 
极 少 的 言辞 外 加 语气 转折 表达 情感 。 他 记录 道 : “病人 词语 反复 ， 然 而 
一 时 加 以 此 种 语气 ， 一 时 更 变 以 别 种 ， 乡 以 表达 心中 的 和 烦恼、 愉悦 ， 
等 等 。” 又 记录 道 :“ 正 如 前 文 记 录 过 的 ， 他 在 兴奋 时 可 能 会 高 脏 
话 。” 由 此 可 见 ， 失 语 钙 病人 虽说 谈 不 上 言语 流畅 ， 可 也 远 未 到 说 不 出 
话 来 的 地 步 。 

要 不 是 术 苑 逊 不 顾 世 俗 地 记录 病人 加 脏话 这 一 历史 真相 ， 大 概 也 
\ 会 有 第 二 个 人 来 奉 这 些 病 人 辩护 了 吧 ! 从 这 点 来 看 ， 我 们 这 位 医师 
真 可 称 得 上 奇人 了 。 即便 按照 当今 一 些 医疗 界 人 士 的 说 法 ， 脏 话 都 不 


应 该 算 作 “真正 的 语言 ”一 一 相反 ， 拿 脏话 视 敲 反映 的 是 野 轩 的 行为 ， 
像 动物 的 唆 叫 多 于 文明 人 的 言谈 。 回 到 当时 ， 上 流 社 会 间 不 悄 于 如 脏 
话 ， 在 闷 人 院 任职 看 护 的 医生 也 多 目 请 为 典雅 ， 目 然 忽 视 了 病 患 喇 上 
如 此 普遍 的 行为 。 但 杰克 逊 医师 完全 没有 在 脏话 面前 端 起 架子 ， 而 是 
悉心 记录 ， 因 此 至 于 19 世 纪 80 年 代 ， 根 深 带 固 的 加 脏话 行为 终于 引起 
了 和 人们 的 好 奇 心 。 杰 克 进 关于 不 文明 用 语 的 观察 古 超前 的 ， 但 笔记 完 
成 近 一 个 世纪 之 后 ， 对 于 失语 症 患 者 仅 存 的 那 一 点 脏话 以 及 这 些 不 文 
明 的 残余 印迹 究竟 怎样 益 于 沟通 ， 科 学 家 们 始终 缺乏 真正 的 重视 。 为 
什么 脏话 的 生命 力 如 此 顽强 ， 我 们 也 才刚 刚 有 一 点 点 头绪 。 


于 是 乎 ， 脏 话 研究 上 融 此 出 现 了 历时 近 百 年 的 空白 期 。 当 时 科学 
家 们 正 对 性 别 、 死 亡 和 疾病 方面 的 新 研究 摩拳擦掌 ， 也 不 清楚 怎么 束 
没有 几 位 来 沾 沾 脏话 的 边 。 即 便 今 天 ， 我 还 看 到 不 少 相 关 论 文 在 开头 
要 为 “非礼 > 致 欢 。 照 我 想 ， 大 概 脏话 在 大 多 数 人 看 来 还 属于 小 节 ， 不 
导 距 这 趟 浑 水 。 

这 种 对 人 研究 加 脏话 行为 的 茂 视 和 锅 夷 ， 终 于 导致 20 世 纪 80 年 代 前 
几乎 不 再 有 认真 从 事 此 项 研究 的 人 员 了 。 然 而 20 世 纪 80 年 代 末 学 风 急 
be, ERE > SEE] ^ AE. EAB AA, ARE tin Be T 
FNS, RA, RBS PRE Rie Sih 9 AIH 
研究 领域 初 开 ， 大 部 分 作者 都 心照 不 宣 地 避 过 了 病人 使 用 的 不 文明 用 
语 ， 令 人 读 来 顾 为 失望 。 看 不 到 最 基本 的 数据 ， 让 人 怎么 判断 哪些 词 
语 是 容易 得 到 留存 的 呢 ? 

千 呼 万 唤 始 出 来 一 一 终于 在 1999 年 ， 两 位 美国 加 州 的 神经 科学 家 
8 XE SB. yè BASE (Diana Van Lancker) 及 杰 弗 里 : 卡 明 斯 (Jeffrey 
Cummings) 教授 冲破 了 禁忌 。 他 们 观察 到 并 列举 失语 症 患 者 常用 的 敏 
ia] A) Ap Do te RJ FL” (bloody hell) 、“ 顶 你 个 肺 ” (bloody hell 
bugger) ^*HHH, 日 你 妈 蛋 ” (fuck fuck fuck, fuck off) ^ “lA, fm 
爱 搞 屁眼 是 吧 ” (oh you bugger) ， 男 外 还 包括 一 系列 高 频 的 短语 ， 


如 “我 知道 的 ”(well I know) ^ ““¢—“” (waita minute) ， 或 “ 别 难 
过 ” (don’t be sad) 6 


DESI PU — AN A -我们 暂且 叫 他 查尔斯 ， 此 君 的 
整个 左 侧 大 脑 都 不 得 已 遭 到 了 摘除 。 术 后 结果 ， 即 为 查尔斯 再 也 不 能 
说 出 物件 的 名 字 ， 例 如 曲 别 针 、 卷 尺 、 手 表 和 钟 。 曲 别针 他 会 报 
成 “so0d”， 而 其 他 的 几 样 则 根本 说 不 出 来 。 力 至 要 求 复 述 词 语 时 ， 世 
总 冒 出 许多 差错 来 : 让 他 说 “ 记 住 ”(remember) ， 他 有 了 时 说 成 “十 一 
H” (November) ， 有 了 时 说 成 “三 明治 ”(sandwich) ; 要 读 “ 宪 
iE" (constitution) ， 却 说 成 “小 维 金 ” (regent-lich) ° 


然而 此 君 在 驾 人 方面 却 不 见 退 步 。 在 一 条 5 分 钟 的 孙 音 档案 里 ， 研 
究 员 向 他 问 及 所 示 物 品 的 名 称 ， 然 后 要 求 其 复述 短语 ， 结 果 全 程 得 到 7 
次 “该 死 ”(Goddamn it) WEE, UKER” (God) 、“ 狗 屎 ”各 一 
次 。 范 朋克 教授 还 留意 到 ， 碍 尔 斯 加 脏话 之 轻松 ， 远 过 于 令 其 推 融 日 
种 短语 。 他 加 出 的 脏话 流利 且 易 懂 ， 而 说 任何 其 他 的 话 都 免不了 含 
糊 、 艰 革 。 还 有 一 次 研究 员 癌 查尔斯 出 示 了 美国 前 总 统 里 根 的 照片 ， 
竟然 收获 奇效 一 总 统 的 名 字 在 一 连 串 出 奇 流利 的 脏话 后 顺利 说 出 人 
。 原 来 此 患者 不 仅 政见 鲜明 ， 还 不 乏 直 陈 胸 脐 的 胆略 ， 而 脏话 在 其 中 
恰巧 瓯 起 到 了 润滑 的 效果 。 人 簿 而 言 之 ， 给 予 适当 的 条 件 ， 病 人 即 可 借 
助 脏话 的 渠道 ， 实 现 别 种 形式 的 沟通 。 

范 朗 克 同 卡 明 斯 于 是 打算 进一步 研究 ， 但 首 移 惑 健 上 了 数据 量化 
的 问题 ， 因 为 即便 今日 也 不 存在 什么 号 人 水 平 的 临床 测验 ;类 似 的 测 
验 倒 也 有 ， 不 过 是 评估 幽默 水 平 的 〈 下 文 会 提 及 ) 。 尽 管 已 经 有 证 据 
表明 加 脏话 对 心理 的 益处 ， 终 究 大 家 还 是 认为 脏话 “不 可 说 ， 不 可 
说 ”。 因 此 两 位 科学 家 在 研究 报告 中 不 无 叹 居 地 写 道 : “在 恢复 过 程 
中 ， 通 常 不 鼓励 患者 使 用 脏话 ， 似 乎 必须 装 作 不 懂得 脏话 有 助 于 治疗 
的 原理 。” 


更 为 可 惜 的 是 ， 两 人 开创 的 研究 线索 因 久 久 得 不 到 文 持 ， 最 后 便 
没有 了 下 文 。 大 众 对 于 脏话 的 排斥 态度 ， 目 此 义 添 了 一 个 牺牲 品 。 对 


许多 身心 横 遭 动 难 的 病人 来 说 ， 这 意味 着 更 加 持久 的 灰暗 : 原本 脏话 
就 是 他 们 所 剩 无 几 的 与 世界 交流 的 方式 之 一 ， 如 今 我 们 非但 不 许 他 们 
讲 那 唯 一 的 一 点 话 ， 还 要 令 他 们 管 住 自己 的 嘴巴 。 强迫 失语 病人 走 入 
更 深 的 沉默 ， 不 过 是 因为 我 们 自己 听 不 得 一 点 激烈 的 词语 罢了 

丧失 大 部 分 语言 功能 的 病人 到 底 为 什么 还 能 如 此 执着 地 骂 脏 话 
VE? 虽然 我 们 没有 明确 的 答案 ， 但 至 少 我 们 知道 脏话 的 功用 是 多 样 的 
一 它 可 以 挑 主 、 可 以 威吓 、 可 以 加 强 语气 ， 也 可 以 用 来 喜乐 。 正 因 
如 此 ， 脏 话 深 深 关 联 着 大 脑 中 的 许多 部 位 ， 而 与 处 理 情绪 的 区 域 又 格 
外 地 亲密 。 这 其 中 的 好 些 部 位 实 为 生命 的 基石 ， 完 全 可 以 带 我 们 追 淹 
人 类 种 族 开化 之 前 的 岁月 。 


何 为 左 ? 何 为 右 ? 


坊间 流传 着 不 少 有 关 左 、 右 脑 的 “科普 知识 ”"， 其 中 频 诈 的 是 大 多 
数 ， 要 不 就 古 在 删 繁 束 简 的 过 程 中 全 失 本 来 意义 。 但 是 论 及 脏话 力 至 
语言 ， 这 其 中 的 道理 的 确 也 较为 直 晶 。 

如 果 一 个 人 受 损 或 移 除 的 古 大 脑 左 侧 ， 那 么 古 相当 有 可 能 发 展 出 
失语 症 的 。 因 为 语言 官能 所 需 的 组 织 ， 一 般 位 于 左 脑 。 失 语 症 能 给 患 
者 的 沟通 能 力 市 来 特别 显著 的 影响 ， 因 此 稍 加 留意 即 能 观察 到 许多 左 
脑 半 球 运作 的 机 制 。 研 究 右 脑 损伤 则 比较 困难 ， 证 候 隐 蔽 且 不 易 阪 立 
开 来 观测 的 情况 都 较 左 脑 为 多 。 

有 位 名 为 戴 维 的 患者 ， 在 他 喘 上 就 能 找到 此 种 复杂 的 症状 。 这 位 
患者 的 右 脑 在 脑 座 中 后 重度 受 损 各 。 他 75 岁 ， 脑 府中 前 后 都 能 讲 流利 
的 希 伯 来 语 和 法 语 。 根 据 他 的 医生 的 说 法 ， 戴 维 是 一 个 文化 修养 高 ， 
口才 极 好 的 人 一 一 脑 革 中 之 后 依旧 如 此 ， 只 不 过 说 话 上 变 得 有 点 奇 
怪 。 平 第 对 话 的 时 候 还 觉察 不 出 什么 有 异样， 时间 和 久 了 ， 才 发 现 他 把 许 
多 讲 了 一 幸子 的 习 语 都 给 还 掉 了 “。 例 如 ， 他 从 小 吏 会 育 的 犹太 教 颂 


词 、 和 祷告 、 视 福 语 ， 现 在 统统 都 记 不 起 来 了 。 想 要 从 一 数 到 二 十 ， 也 
不 能 十 分 流利 。 原 来 ， 只 要 是 他 曾经 熟 记 于 心 的 内 容 ， 都 已 如 石 沉 大 
海 般 扩 不 出 了 。 

光 技 择 了 热 语 和 经 文 还 不 算 。 原 本 戴 维 吏 不 太 爱 说 脏话 ， 脑 从 中 
之 后 他 说 目 己 连 想 如 一 句 的 冲动 都 没有 。 人 研究 人 员 问 他 在 各 种 场合 习 
惯 上 用 哪些 不 文明 的 词语 ， 他 一 个 都 想 不 出 ， 拿 写 下 来 一 半 的 驾 人 话 
给 他 ， 他 却 填 不 出 “你 妈 ” 中 的 空 档 。 


戴 维 的 状况 确实 特殊 ， 但 也 不 是 孤 例 。 右 脑 灶 球 受 损伤 的 人 ， 忌 
征 容 易 变 得 “不 近 人 情 ?”， 说 话 也 习惯 直 来 直 去 。 这 些 患 着 很 难 理解 笑 
话 和 打 比 方 ， 包 括 俗语 。 即 便 以 往 脏 话 连 篇 的 患者 ， 多 半 也 不 目 觉 
地 “从 民 ” 了 。 要 是 确实 有 项 脏话 水 平 测试 的 话 ， 放 在 这 里 必 是 有 用 
的 。 


不 过 话说 回来 ， 临 床上 倒 的 确 有 一 项 幽默 水 平 的 测试 ， 叫 作 “ 幽 默 
风格 量 表 ”。 李 : 布 隆 德尔 (Lee Blonder) 医师 和 罗 宾 : 希 思 (Robin 
Heath) 医师 就 将 此 量 表 用 在 了 脑 座 中 后 右 脑 损 伤 患者 的 身上 名 e (t 
(AG, HE BARE RSD APRA, [Bof I 
不 出 来 ， 连 会 心 一 笑 也 没有 。 阁 要 让 他 们 自己 开 个 玩笑 ， 通 常 不 是 不 
合 时 宜 ， 就 是 干巴 巴 的， 没有 笑料 。 大 概 是 他 们 无 法 对 常人 的 捧腹 大 
笑 感 同 身 受 吧 ! 

不 论 讲 笑话 ， 还 是 听 得 懂 笑 话 ， 从 情感 上 而 言 都 有 极其 复杂 的 工 
序 。 我 们 百 先 要 能 模拟 出 段子 中 人 物 的 所 思 所 想 ， 以 及 推测 周围 听众 
或 者 讲 笑话 者 本 人 可 能 做 何 反 应 。 看 不 到 笑 点 ， 有 可 能 意味 着 大 脑 情 
绪 官 能 的 匮乏 。 对 患者 幽默 水 准 的 标准 化 测量 之 一 ， 即 为 “ 完 形 填 
空 ”一 这 里 先 读 一 个 场景 ， 然 后 请 在 以 下 选项 选择 一 个 适当 的 笑 点 。 

一 人 在 周 日 正午 时 分 挨家 挨户 地 借 什 么 东西 。 到 了 史密斯 先生 家 
门 前 ， 他 问 道 : “史密斯 ， 你 下 午 可 要 用 割 草 机 ? ”史密斯 有 点 警觉 地 
答 : “是 呀 ， 我 要 用 的 。” 接 着 那 位 借 东 西 的 邻 大 说 : 


1. “哎呀 ! ”因为 他 刚巧 踏 到 了 钉 友 上 ， 钉 友 把 呼 到 了 他 脸 上 。 
2.“ 这 么 说 ， 佑 计 你 也 用 不 上 高 尔 夫 球 杆 了 首 我 用 用 吧 ! ” 
3.“ 好 吧 ， 你 用 完了 再 借 给 我 用 好 吗 ? ” 

4.“ 老 是 有 乌 儿 来 吃 我 的 草 籽 。” 


这 不 是 什么 高 明 的 笑话 ， 但 对 于 大 多 数 人 来 说 ， 选 项 2 明显 优胜 。 
多 伦 多 大 学 的 唐纳德 .斯 塔 斯 (Donald Stuss) 博士 发 现 ， 右 脑 半 球 前 方 
受 损 的 患者 在 此 类 测试 中 的 错误 率 为 没有 脑 损 伤 患者 的 12 倍 。 即 便 左 
脑 半 球 受 同 等 损伤 的 患者 ， 其 测试 结果 仍然 较 优 二 ) 。 


还 有 ， 右 脑 半 球 损伤 的 患者 对 幽默 风趣 不 会 做 任何 外 在 的 反应 。 
负责 讲 笑话 的 研究 助手 也 是 可 怜 ， 专 门 要 费 功 夫 在 一 群 笑 不 出 来 的 听 
众 上 。 娱 乐 的 目的 自然 是 落空 了 ， 然 而 多 亏 了 这 些 百 折 不 搁 的 尝试 ， 
我 们 总 算 能 够 设想 为 什么 右 脑 损伤 患者 不 能 加 脏话 ， 而 左 脑 损 伤 则 会 
造成 相反 的 症状 。 至 少 当 我 们 把 人 群 限 定 为 惯用 右手 而 讲 英语 的 个 体 
时 ， 像 这 样 的 实验 表明 : 左 脑 半球 大 致 容纳 的 是 负责 “循规蹈矩 ?语言 
的 部 分 ， 而 右 脑 半 球 则 包含 了 大 量 帮助 我 们 处 理 情绪 的 部 分 。 

左右 脑 存 在 差异 的 线索 最 早 浮现 于 20 世 纪 60 年 代 末 、70 年 代 初 之 
间 ， 当 时 吉 多 .加 伊 诺 蒂 (Guido Gainotti) 教授 (后 任职 于 罗马 天 主教 
大 学 ) 人 研究 了 患 有 一 侧 大 脑 损 伤 的 病人 。 受 伤 范 围 不 超过 左 侧 的 患 
者 ， 在 面 对 提问 时 变 得 情绪 激动 、 焦 躁 易 怒 。 孤 立 来 看 这 种 情况 本 来 
也 在 预料 之 中 ， 应 当 能 够 理解 。 然 而 ， 在 右 侧 脑 受伤 的 情况 下 ， 加 仇 
诺 带 教授 发 觉 病人 反应 冷漠 ， 好 像 没 有 什么 能 让 这 些 患 者 产生 一 点 轻 
微 的 情绪 一 终日 饱 受 残障 之 苦 ， 他 们 似乎 依然 无 动 于 识 写 。 加 伊 诺 
蒂 教授 依 此 得 出 了 看 似 合理 的 结论 : 右 脑 半 球 是 情绪 的 “领地 >”。 脑 损 
伤 只 要 未 波及 右 脑 ， 那 么 患者 就 会 对 自己 的 病情 显现 出 合乎 情理 的 反 
应 一 一 例如 民 怒 、 烦 间 和 抑郁 ， 右 脑 半 球 受 损 的 患者 ， 情 绪 上 做 不 出 
合乎 情理 的 反应 ， 是 “不 自然 的 ”。 


在 常人 看 来 ， 对 于 自己 的 残疾 若 能 像 瓦 坎 人 〈《《 星 际 迷航 》 一 剧 
中 极端 理性 的 物种 ) 一样 冷静 处 置 ， 它 不 算是 某 种 福气 ? 但 是 情绪 与 
我 们 的 思维 密 不 可 分 ， 一旦 失掉 它 是 会 造成 认 知 障碍 的 。 情 绪 运 作 起 
来 如 同 电光 火石 ， 供 人 在 刹那 间 感觉 到 可 能 造成 威胁 或 提供 快感 的 事 
物 ， 并 依 此 行动 。 在 极端 情况 下 ， 它 可 以 使 人 尽快 逃离 危险 的 境地 。 
情感 思维 主管 速度 ， 不 顾 周 全 。 在 大 脑 的 意识 反应 过 来 之 前 ， 它 会 快 
速 对 哪 介 一 内 即 逝 、 模 术 两 可 的 刺激 做 出 应 对 。 瑞 典 乌 普陀 拉 大 学 的 
BAY RAJ (Arne Ohman) 与 其 同事 做 了 一 项 实验 ， 其 中 展示 给 实验 
WY AR — ZAR AAW LR ^. SERA te FF A RCE > F 1/3008, W 
LUE SRA DMIF « REIT A PERIL? 一 般 人 的 大 脑 需要 大 约 
半 秒 时 间 ， 才 能 够 分 辩 看 到 的 视觉 信息 。 而 参与 实验 的 个 体 做 出 反应 
仅 用 了 不 到 其 110 的 时 间 ， 也 就 是 说 ， 反 应 领先 了 感知 。 而 人 的 反应 
能 够 如 此 神速 ， 就 是 因为 情绪 对 潜意识 上 暗中 施加 的 影响 。 


如 此 说 来 ， 石 脑 受 损 导致 情绪 反应 的 焉 离 ， 这 一 点 也 许 束 可 以 帮 
助 我 们 解 开 脏 话 的 产生 与 缘由 的 谜 题 。 最 明显 的 一 个 结论 ， 台 是 脏话 
行为 跟 情绪 古 打 成 一 道 的 。 这 样 一 来 ， 我 们 区 ® 可 以 具体 设想 右 脑 伤 残 
征 怎 样 造 成 无 法 说 脏话 的 。 其 一 ， 我 们 可 以 解释 为 患者 目 身 失 去 了 多 
脏话 的 动机 。 如 果 将 脏话 定义 为 情绪 激 奋 时 使 用 的 语言 ， 一 个 人 感受 
不 到 这 些 情绪 ， 目 然 也 束 找 不 到 当 脏 话 的 理由 。 这 一 点 可 以 概括 成 < 脑 
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其 二 ， 往 精深 一 点 的 方面 讲 ， 脏 话 古 一 种 技术 与 情感 性 兼备 的 语 
言 ， 需 要 名人 者 超越 直觉 ， 构 建 目 己 与 听众 的 心智 模型 。 以 我 个 人 的 
观点 (这 第 二 条 论点 肯定 更 为 贴切 ) ， 要 是 一 个 人 缺失 了 右 脑 ， 就 推 
测 不 出 脏话 出 口 会 造成 情绪 上 怎样 的 反应 。 殉 和 听 、 讲 笑话 一 样 ， 想 
要 如 人 却 捉摸 不 到 情感 的 图 式 ， 殉 像 受 了 眼睛 在 阳 生 的 房间 里 村 物 。 

根据 第 二 条 论点 ， 我 们 还 可 以 说 明 左 脑 伤 残 的 病 患 怎么 会 变 得 只 
如 脏话 。 他 们 情绪 一 如 既往 ， 考 虑 到 念 残 所 致 的 诸多 不 便 ， 这 点 还 会 
只 增 不 减 。 然 而 由 于 语言 功能 受 损 ， 这 些 情 绪 必 得 寻求 仅 存 的 发 港口 
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面 存 在 关联 。 一 方面 它 依仗 人 脑 开 化 最 前 沿 的 部 分 ， 指 桑 召 槐 ， 妙 语 
连珠 ; 另 一 面 它 也 利用 开化 前 的 部 分 来 处 理 琐碎 的 情绪 。 和 凭借 着 这 种 
狐 免 二 窒 式 的 劳动 分 配 ， 脏 话 得 以 成 为 人 类 语言 中 打 不 死 的 “小 强 ”。 


进一步 的 研究 表明 ， 人 在 处 理 情绪 时 需要 左右 脑 协 作 。 需 要 认识 
某 种 情绪 ， 便 开动 左 脑 。 将 情绪 化 的 图 像 展示 给 实验 对 象 的 左 侧 视 
野 ， 也 束 是 仅 将 视觉 信息 传递 给 右 脑 时 ， 实 验 对 象 表 现 出 情绪 的 过 程 
较 之 用 另 一 侧 视 野 观 看 更 加 迅捷 。 人 快速 直接 的 情绪 反应 ， 通 常 归于 右 
脑 ， 这 在 刚刚 的 蛇 与 蜂 蛛 的 实验 之 中 也 是 如 此 。 但 是 ， 如 果 换 作 要 求 
实验 对 象 回答 是 否 激 起 某 种 情绪 ， 那 么 当 图 像 放 在 右 侧 视 野 ( 即 传递 
至 左 脑 ) 时 ， 回 答 更 为 迅速 。 右 脑 半 球 的 作用 是 拉 响 警报 一 一 “注意 
T! 你 要 受 这 件 事 的 触动 ! ” 左 脑 半 球 则 来 得 晚 一 步 ， 目 的 是 要 搞 清楚 
你 究竟 受到 了 哪样 的 触动 。 

两 个 半球 的 分 工 合作 还 造成 了 一 个 副作用 ， 即 一 般 人 左 脸 类 上 的 
表情 较 右 脸颊 更 为 传神 。 人 的 左 脸 不 仅 容易 “演技 浮 伪 ”， 同 时 也 更 精 
于 表现 多 重 交 洒 的 情绪 。 然 而 这 点 放 在 面对面 的 社交 中 会 过 到 一 个 缺 
陷 一 一 因为 对 方 的 左 脸 闫 正 对 你 右 侧 视野 ， 所 以 相应 地 会 传导 给 主要 
分 析 情 感 的 左 脑 半 球 ， 这 样 一 来 一 往 便 要 多 费 几 之 秒 时 间 。 但 如 采 凝 
神 细 心 ， 杂 着 对 方 的 无 脸 类 看 还 是 更 益 于 察言观色 的 。 

正 是 由 于 了 解 到 了 这 其 中 关 季 ， 宾 夕 法 尼 亚 大 学 的 带 姆 . 因 德 斯 密 
TF (Tim Indersmitten) 博士 和 和 鲁 宾 : 居 尔 (Ruben Gur) 教授 猜想 : 是 
否 在 给 人 快速 地 盯 一 眼 他 人 面相 的 情况 下 ， 右 脸 会 显得 更 加 传神 一 
些 ? 两 人 首先 分 别 截 取 了 一 张 脸 的 左 、 右 两 侧 。 考 虑 到 半 张 脸 的 照片 
给 人 看 来 不 太 适 应 ， 他 们 想 出 了 一 个 办 法 : AARON PR RA”, BIER 
像 单 独 一 侧 翻转 ， 与 同 侧 相 拼 (图 2) 。 由 两 张 左 脸 拼 成 的 面容 明显 奔 
大 了 人 物 原 像 的 表情 ， 但 是 接受 实验 的 人 员 解 读 无 误 的 ， 却 是 右 脸 合 
po 。 如 采 强 迫 在 6 秒 钟 以 内 做 出 判断 ， 则 右 脸 的 优势 更 加 突出 
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左 脸 拼 合 的 图 像 右 腔 拼 合 的 图 像 


图 2 RRR ER 
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更 容易 从 瞬间 进入 右 脑 ( 即 经 由 左 侧 视 野 ) 的 人 物 右 脸 上 较 快 且 较 准 
确 地 得 到 表情 上 的 信息 。 


现在 我 们 知道 了 ， 原 来 左 、 右 脑 各 目 痢 是 “ 仿 科 生 ”* 一 一 分 工 不 同 
却 形成 互补 。 不 过 关于 脏话 与 情绪 的 话题 ， 到 这 里 还 没有 讲 到 头 呢 。 
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们 还 请 来 了 其 他 的 帮工 : 大 脑 中 间 还 有 另外 的 一 些 组 织 结 构 ， 它 们 的 
角色 是 刺激 和 控制 情绪 ， 让 人 加 出 脏话 。 

请 容 我 为 诸 君 介绍 奋 仁 体 一 一 磊 名 思 义 ， 碍 仁 体征 一 颗 形状 、 大 
小 与 奋 仁 略 同 的 大 脑 组 织 厄 点 ， 左 右 两 边 各 长 了 一 颗 。 要 找到 奋 仁 
体 ， 您 要 想象 一 条 直线 贯通 两 耳 ， 再 分 别 做 两 条 直线 穿 过 两 眼 ， 并 垂 
直 相 交 于 贯通 两 耳 的 直线 《此 处 尽量 不 要 考虑 菲 尼 亚 斯 : 盖 奇 的 案 
例 ) ， 形 成 的 两 个 交点 ， 就 是 查 仁 体 的 位 置 了 。 


之 前 我 们 谈 到 脑 半 球 的 差异 ， 其 实 相 对 于 地 球 生物 的 进化 历程 来 
讲 ， 这 样 的 分 化 仍 属 于 新 近 才 出 现 的 。 像 我 们 人 类 这 般 大 脑 皮 层 沟 蜜 
纵横 ， 机 制 迷 复 ， 这 样 的 生物 构造 仅 限 于 灵 长 类 。 有 些 掌管 语言 的 特 
殊 区 域 更 旦 仅 限 于 人 类 。 但 是 只 要 是 哺乳 动物 ， 一 概 都 长 了 奋 仁 体 ， 
甚至 连 息 行动 物 、 鱼 类 和 乌 类 的 脑 中 也 长 有 类 似 的 结构 。 于 是 最 早 形 
式 的 栓 仁 体 ， 便 可 以 退 溯 到 2.5 亿 年 前 ， 因 为 那 时 我 们 的 祖 硅 还 未 与 名 
子 、 乌 鱼 和 青蛙 之 属 产 生 分 化 。 
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无 法 正常 运作 。 奋 仁 体 体积 虽 小 ， 且 形制 简陋 ， 然 而 它们 号 兼 要 职 。 
通过 俩 究 我 们 知道 ， 和 否 仁 体 偏 大 的 人 更 加 立 于 交友 ， 人 脉 更 广 。 同 
时 ， 耕 仁 体 多 大 多 小 也 可 以 很 好 地 预测 一 个 人 的 抑郁 倾 回 。 我 们 的 徊 
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的 其 他 区 域 。 


大 脑 本 喘 并 不 具备 痛觉 感应 的 官能 ， 所 以 如 有 果 您 不 笠 需 要 做 脑 部 
手术 ， 那 么 开 据 时 一 般 仅 会 对 颅 部 实施 局 部 厅 醇 ， 而 整个 人 神志 清 
醒 。 其 实 这 种 做 法 非但 不 野 变 ， 还 有 三 项 好 处 。 第 一 ， 全 映 厅 醉 有 致 
和 死 的 可 能 ， 除 非 必 需 ， 一 般 会 尽量 避免 。 第 二 ， 手 术 前 很 重要 的 一 
点 ， 是 要 趁 未 动 刀 时 直接 对 大 脑 实 施 少 量 电击 。 听 起 来 吓人 ， 但 是 由 
于 各 人 的 大 脑 构 造 存 有 差异 ， 所 以 必须 对 局 部 脑 组 织 进行 电流 探测 ， 
这 才能 避免 不 慎 切 除了 要 紧 的 脑 组 织 。 第 三 ， 相 对 科学 研究 而 言 
手术 期 间 能 够 观察 、 采 集 到 大 脑 的 反应 ， 这 是 平常 极 难 做 到 的 。 正 是 
靠 着 手术 时 同 病 人 的 交谈 ， 我 们 才 知 晓 人 为 刺激 对 奋 仁 体 到 搬 会 造成 
怎样 的 影响 。 

有 两 位 苏格兰 医生 ， 爱 德 华 : 希 契 科 克 (Edward Hitchcock) 和 瓦 
茉莉 ,凯恩斯 (Valerie Cairns) ， 在 手术 中 与 病人 进行 了 如 下 对 话 。 


PRY (正在 主持 手术 ) : “你 现在 怎么 样 ? ” 

TAA: “和 原来 一 样 。” 

( 紧 接 着 病人 的 奋 仁 体 受到 了 电流 刺激 。) 

TAA: “我 快 说 不 出 来 话 了 .…… (xxxx) Le 我 (xxxx) 要 出 


Ze 


(原文 中 的 不 文明 用 语 已 经 删 减 ， 此 处 可 尽情 想象 。) 


希 契 科 克 : RR” (关闭 刺激 ) “好 了 吗 ? ” 
A: FT” 
ARAL: “你 刚才 感到 愤怒 吗 ? ” 

病人 (惊讶) : RAN, BORIS o 
ABA. “现在 还 有 这 种 感觉 吗 ? ” 

RA: “不 ， 现 在 没有 了 。， 


此 处 奇怪 的 并 非 是 病人 在 医生 用 电流 刺激 时 骂人 ， 因 为 在 那 时 想 
要 保持 文明 也 很 难 吧 ! 但 是 这 粗口 爆 得 如 此 突然 ， 又 转瞬 即 逝 ， 连 病 
人 自己 也 感到 惊讶 加 ， 这 又 是 为 何 ? 我 们 先前 已 经 知道 ， 杏 仁 体 主 要 
是 负责 报告 情结 冲动 的 ， 那 么 依 此 推演 ， 杏 仁 体 对 于 脏话 也 应 该 相当 
关键 ， 并 且 看 来 情结 同 冲 动 骂人 之 间 存 在 某 种 不 自主 的 联系 。 


从 这 样 的 手术 经 验 中 ， 科 学 家 们 得 知 一 旦 摘除 查 仁 体 ， 人 的 情绪 
反应 总 体会 降低 ， 从 而 急剧 地 发 展 出 又 力 倾 问 。 因 此 ， 有 人 将 侣 仁 体 
比 作 情 感 的 信号 灯 ， 使 人 适 地 适时 地 展现 出 丑 怒 或 晨 惧 ， 因 而 也 就 起 
到 了 抑制 粗鲁 的 作用 。 只 要 和 否 仁 体 一 声 准 多 ， 我 们 吏 知 道 可 以 令 脏 话 
出 口 ， 驰 给 忠 哮 ， 同 时 也 不 用 害怕 遭 到 数落 或 回击 ， 而 同样 的 小 小 天 
官 春 征 放出 另外 的 一 种 信息 ， 我 们 也 融会 相应 地 闭口 不 言 。 所 以 奋 仁 
体 虽 小 且 形态 原始 ， 它 “待人 处 事 ” 的 水 乎 可 征 极 高 的 。 


脏话 : 大脑 中 的 团队 合作 


菲 尼 亚 斯 : 盖 奇 事故 已 为 陈 迹 ， 当 时 的 学 说 也 多 已 作 古 。 但 是 我 们 
通过 顺 腾 措 瓜 ， 如 今 已 经 了 解 到 大 脑 确实 具备 不 同 结构 、 不 同 功能 ， 
而 其 中 没有 一 个 部 分 是 完全 孤立 的 。 脏 话 的 号 吾 既 出 ， 无 数 个 大 脑 零 
件 都 要 开动 起 来 ， 或 配合 合作 ， 或 协力 抵制 。 再 也 不 用 纠结 大 脑 像 蛋 
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脏话 行为 的 基础 在 于 复杂 的 左右 脑 半 球 ， 同 时 它 也 依靠 杏仁 体 这 
一 大 脑 原始 的 部 件 。 这 一 点 该 起 么 看 ? 奉 是 脏话 纯粹 为 未 开化 行为 的 
假设 成 立 ， 那 便 本 不 该 同 高 层级 的 思维 区 域 成 为 连 襟 。 而 如 采 脏 话 与 
情绪 不 存在 关联 ， 则 奋 仁 体 不 会 出 现在 我 们 的 视野 里 。 再 兼 以 脑 损伤 
患者 中 因 难 以 辨别 情绪 而 起 失 说 脏话 能 力 的 证 据 ， 我 们 大 致 才能 捉摸 
到 脏话 到 底 十 多 么 复 浅 、 多 么 强 社会 性 的 一 种 思维 运动 。 


脏话 既 近 乎 原始 ， 又 近乎 复杂 。 这 点 看 似 一 条 导论， 但 翻 开 后 头 
的 革 市 ， 您 整 会 明日 这 恰恰 是 符合 人 类 的 进化 历程 的 。 语 言 在 我 们 的 
种 群 中 根系 老成 ， 征 一 种 社区 的 手段 : 两 个 狂人 ， 如 采 能 告诉 对 方 在 
树林 里 看 到 了 老虎 ， 那 么 肯定 比 两 个 不 会 交流 的 猿人 更 易 存 活 。 我 们 
还 学 会 了 沟通 复杂 的 情绪 ， 比 如 “我 很 生气 ， 离 我 远 点 ”， 还 有 “我 好 
烦 ， 把 我 要 的 东西 给 我 ! "脏话 放 在 这 种 情况 下 下 是 一 种 简便 的 策略 ， 
征 让 情绪 搭 上 语言 的 便 车 ， 以 此 获得 即时 的 通信 、 芷 解 。 从 最 多 可 能 
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疼痛 与 脏话 


心理 学 家 理 查 德 .斯 蒂 芬 斯 (Richard Stephens) 博士 曾 写 作 《 害 群 
之 马 一 一 使 坏 的 益处 》 (Black Sheep: The Hidden Benefits of Being 
Bad) 一 书 。 书 里 书 外 ， 他 的 言辞 间 往 往 满洲 着 对 脏话 的 热情 。 每 年 
他 都 要 带 着 本 科学 生 对 疼痛 、 和 情绪 和 脏话 之 间 天 联 的 课题 制定 一 点 新 
的 研究 。 他 说 : “ 拿 脏话 来 讲 心理 学 再 好 不 过 了 一 一 人 人 都 能 提 得 起 兴 
趣 ， 因 为 没有 人 不 说 脏话 。 把 脏话 放 进 实验 中 去 ， 则 能 教导 学 生 重 视 
控制 实验 变量 ， 拿 证 据说 话 ， 还 有 所 谓 的 逻辑 和 科学 工作 ， 到 底 是 怎 
么 一 回 事 。”? 谈 及 自己 在 基 尔 大 学 (位 于 斯 塔 福 德 郡 ) 心理 学 的 本 科 
生 ， 他 都 称 其 为 “好 得 不 能 再 好 的 一 批 学 生 ”。 这 样 的 一 位 讲师 ， 不 会 
有 人 不 愿意 去 上 他 的 课 吧 ? 不 过 有 个 前 提 : 为 了 科学 不 得 不 惜 牺牲 小 
我 一 一 当 斯 带 分 斯 博士 的 学 生 是 要 为 研究 成 果 吃 点 闸 头 的 。 

传统 上 有 很 长 一 段 时 间 认 为 ， 一 个 人 在 疼痛 时 丸 不 住地 写 人 ， 实 
际 上 不 能 发 挥 任何 的 疗效 。 心 理学 上 其 至 曾 一 度 以 脏话 会 扭曲 、 强 化 
轧 人 者 的 目 我 认 知 为 由 ， 认 定名 脏话 会 加 剧 疼痛 。 上 自我 认 知 上 的 扭 
曲 ， 这 里 是 指 一 个 人 思维 方式 奔 大 ， 从 而 无 法 做 出 理性 的 反应 和 行 
为 。 放 在 疼痛 中 的 脏话 行为 上 ， 就 是 我 们 目 己 未 经 判断 惑 擅 目 放大 了 
当前 的 不 利 ， 以 至 于 将 其 假想 为 糟糕 透顶 。 一 个 人 嘟 嘟 吴 吐 着 “怎么 搞 
的 ! ”或 者 “ 没 办 法 了 ! ”就 属于 此 种 目 我 认 知 扭曲 的 行为 。 如 此 说 来 ， 
加 脏话 所 起 到 的 是 助长 消极 情绪 的 作用 。 


假 知 脏话 确 为 一 种 负面 的 目 我 暗示 ， 那 么 说 脏话 束 应 该 使 人 更 加 
脆弱 。 脑 子 里 想 着 “ 没 办 法 了 ! ”还 能 够 积极 地 去 面 对 疼 痛 或 挫折 吗 ? 
但 是 这 个 结论 在 斯 蒂 耸 斯 博士 看 来 明显 存在 问题 一 一 “既然 用 脏话 来 对 
付 疼 痛 效 用 低下 ， 怎 么 这 种 现象 还 会 如 此 普 裔 呢 ? “看 来 他 也 跟 其 他 人 
一 样 ， 无 论 多 少 次 不 小 心 古 到 了 手脚 ， 总 也 免不了 恶 声 恶 气 地 光一 两 
句 。 于 是 他 市 着 这 个 问题 来 到 学 生 中 间 ， 一 道 探 客 脏话 是 否 会 加 剧 疼 
痛 。 

他 们 做 了 一 系列 研究 ， 其 中 的 站 篇 束 为 我 开始 写 这 本 书 起 到 了 极 
大 的 指导 作用 。 这 里 得 说 斯 带 分 斯 博士 对 付 学 生 很 有 一 侠 ， 能 够 说 动 


总 共 67 人 来 做 这 项 实验 ;每 个 人 把 手 浸 入 冰 水 中 ， 直 到 耐 受 极限 。 还 
得 要 漫 两 回 ， 一 回 要 边 吕 边 浸 冰 水 ， 一 同 要 不 骂 (此 项 研究 事先 得 到 
了 基 尔 大 学 心理 学 院 伦理 委员 会 的 批准 一 这 一 点 谨 供 年 轻 的 读者 将 
来 择 校 参考 ) 。 实 验 背 后 是 做 如 此 假设 的 ， 既然 用 脏话 来 对 付 疼痛 效 
用 低下 ， 那 么 同一 位 实验 对 象 骂 着 脏话 ， 较 之 于 随便 说 什么 不 带 情绪 
的 词 应 该 更 快 缩 手 。 

为 了 保证 实验 尽量 公平 ， 每 位 参与 者 仅 容许 使 用 一 个 脏 词 以 及 一 
个 不 带 情绪 的 词 。 另 外 ， 两 次 浸 冰 水 是 先 用 还 是 后 用 脏话 也 是 随机 指 
定 的 。 各 人 择 词 的 时 候 ， 要 求 首先 写 下 5 个 砸 到 自己 手 时 会 说 的 词 ， 接 
着 再 写 5 个 词 形容 一 张 桌子 。 前 一 列 词 中 出 现 的 第 几 个 脏话 ， 用 在 各 人 
的 < 脏 版 * 冰 水 实验 里 ， 后 一 列 中 对 应 的 第 几 个 词语 ， 则 作为 "文明 
版 实验 的 用 词 。 我 自己 做 这 项 实验 的 时 候 ， 选 词 顺序 如 
UE GL GL MEVS EI o 
实 ” “光洁 "、“ 有 用 *， 依 照 前 壕 规 则 ， 也 就 是 说 我 得 分 别 在 两 次 实验 
中 不 停 地 说 < 傅 * 和 "结实 ”。 


实验 结果 出 来 ， 可 以 如 此 概括 一 “效用 低下 ? 放 你 妈 的 屁 ! * 原 
来 这 些 为 了 科学 不 悚 艰险 的 初生 牛犊 靠 着 “不 文明 ”， 况 然 平均 比 “ 文 
明 "多 坚持 了 一 半 时 间 。 另 外 ,“ 不 文明 ”组 的 实验 中 还 普遍 伴随 有 心率 
加 快 ， 以 及 痛感 指数 降低 。 可 以 这 样 理解 ， 实 验 对 象 在 骂 脏话 时 ， 痛 
sD TG. 

您 可 以 自己 在 家 中 尝试 这 项 实验 ， 要 是 朋友 关系 过 硬 ， 也 可 以 安 
排 在 小 到 的 时 候 。 实 验 器 材 只 需 一 碗 冰 水 ， 还 有 一 块 秒表 。 所 以 您 说 
说 看 ， 刚 有 冰 块 的 时 候 怎么 就 没 人 想到 这 等 用 途 呢 ? 

斯 蒂 芬 斯 博士 个 人 还 说 道 ，“ 痛 觉 在 过 去 常常 被 视 为 纯粹 的 生理 现 
象 ， 依 现在 的 看 法 ， 则 认为 其 中 不 乏 心 理 的 成 分 。 肌 体 上 同等 级 别 的 
创伤 ， 根 据 情形 不 同 ， 最 终 造 成 的 痛觉 也 不 同 。" 例 如 ， 实 验 环境 中 的 
男性 在 受到 同样 的 痛觉 刺激 后 ， 假 如 负责 询问 的 研究 人 员 是 女性 ， 则 
普遍 会 在 报道 痛感 程度 时 打折 扣 ( 忆 。 这 是 因为 ， 痛 党 并 非 简单 如 外 部 


刺激 一 一 映 体 反应 的 单 边 对 应 。 痛 觉 的 类 型 、 程 度 ， 还 要 取决 于 周遭 
的 情形 、 个 人 的 性 格 、 即 时 的 情绪 ， 以 及 以 往 疼痛 的 记忆 。 


思想 、 情 绪 和 记忆 全 都 能 作用 于 痛觉 一 一 知道 了 这 一 点 ， 心 理学 
RMR SET: 有 没有 法 子 能 靠 操纵 脑子 里 的 这 些 因素 ， 帮 助人 减 
轻 痛 昔 呢 ?再 有 ， 斯 带 分 斯 博士 的 实验 已 经 表明 脏话 可 以 影响 知觉 ， 
EIRE EADIE? SOBER A, hese ABI? 
或 者 是 不 是 一 部 分 的 感觉 得 到 了 发 泄 ? 至 此 还 未 探 明 的 校 节 真是 不 
少 ， 斯 带 分 斯 博士 以 及 另外 的 研究 人 员 做 了 更 深入 的 人 研究。 每 每 寻 到 
一 点 新 的 天 罕 ， 疼 痛 之 于 情绪 、 胶 体 之 于 言辞 一 一 其 间 的 联系 便 越 发 
显得 精深 且 迷 人 了 。 
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首次 冰 水 实验 中 出 现 了 一 个 令 所 有 人 提起 兴趣 的 现象 一 一 以 号 试 
水 者 口径 一 致 地 说 纪 脏 话 能 减轻 痛 百 ， 或 者 增强 意志 力 ， 那 还 不 是 最 
琳 怪 的 一 一 奇怪 的 是 脏话 貌似 确实 引起 了 体征 上 的 变化 。 还 记得 刚刚 
讲 过 ， 斯 带 分 斯 博士 发 现 驾 人 者 的 心率 加 快 吗 ? 心率 加 快 ， 十 有 八 九 
标志 着 情绪 的 介入 。 


心理 学 实验 里 面 运用 给 实验 对 象 看 或 听 脏 话 ， 唤 起 强烈 的 情绪 ， 
这 一 方法 由 来 已 久 。 但 也 仅 是 过 去 8 年 里 ， 心 理学 学 者 才 慢 慢 允 许 实验 
对 象 本 人 骂 脏 话 ， 以 此 研究 脏话 的 效应 。 斯 带 芬 斯 博士 正 是 依 此 法 ， 
认为 脏话 既然 能 够 作用 于 情绪 ， 那 么 拿 来 做 止痛 剂 应 当 是 绝妙 了 。 他 
这 样 猜 想 道 ， 脏 话 有 助 于 忍耐 痛觉 ， 是 因为 它 做 了 两 种 情结 的 引子 : 
恐惧 和 暴力 种 动 。 

恐惧 确实 能 够 止痛 。 俄 克拉 何 马 州 塔 尔 萨 大 学 的 杰 米 . 鲁 迪 
(Jamie Rhudy) 及 诸位 博士 近年 来 一 直 研究 情绪 对 于 痛觉 的 作用 。 他 
们 做 了 这 么 一 项 实验 ， 实 验 对 象 刚刚 落座 ， 就 随机 被 告知 : “等 一 会 儿 


要 给 你 实施 电击 ”， 或 者 “可 能 实施 电击 ”， 或 者 “不 会 实施 电击 ”。 ( 想 
象 进门 后 日 大 竺 的 第 一 句 话 束 是 “等 会 儿 不 会 给 你 实施 电击 ”， 您 该 做 
何 反 应 ? ) 


实验 最 后 ， 所 有 人 都 未 能 幸免 。 三 个 对 照 组 的 实验 对 象 ， 全 部 要 
将 一 根 手 指 置 于 一 处 “ 热 辐射 源 ”( 即 高 功率 投影 机 灯泡 ) 附近 ， 坚 持 
AIM ORISHA (REAR E9209.) 再 缩 手 。 结 果 ， 事 先 被 
警告 过 “可 能 要 给 你 实施 电击 ”的 人 比 起 听 说 不 会 被 电击 的 人 ， 事 后 普 
闹 报 告 受 效 的 手指 没有 那么 疼痛 名。 听 说 自己 要 被 实施 电击 的 人 表现 
则 更 为 强悍 ， 感 受到 的 痛觉 较 听 说 可 能 会 被 电击 的 人 还 要 微弱 。 

这 是 什么 原理 呢 ? 难道 是 电击 麻痹 了 手指 不 成 ? 为 了 确保 并 非 手 
指 局 部 受到 了 麻痹 ， 鲁 迪 博 士 找 来 实验 中 知道 自己 会 被 电击 的 成 员 ， 
测试 他 们 未 受 电击 的 那 只 手 耐 热能 力 如 何 ， 结 果 两 手 忍 耐力 相当 。 其 
实 这 点 倒 不 是 我 们 不 清楚 。 接 下 来 我 就 会 提 到 痛觉 引起 全 身 麻痹 是 可 
能 的 ， 但 是 没 到 伤 筋 动 肯 的 程度 ， 断 然 不 会 出 现 这 种 效果 (加 。 和 鲁 迪 博 
士 的 结论 是 ， 事 先 预料 到 痛觉 ， 即 进入 旦 惧 的 状态 就 足以 使 人 的 神经 
全 线 戒 备 ， 缓 解 终 将 到 来 的 冲击 。 简 而 言 之 ， 对 痛觉 戒备 得 越 深 ， 则 
痛感 越 轻 。 

然而 这 结论 却 与 主流 认识 完全 相左 ， 毕 竞 已 有 相当 多 的 证 据说 明 
恐惧 和 戒备 会 加 剧 主观 痛觉 。 那 么 极端 剧烈 的 痛觉 是 否 情况 相同 呢 ? 
出 于 人 道 我 们 是 不 能 靠 在 实验 室 中 人 为 施加 ， 进 而 研究 彻 查 的 。 幸 亏 
还 有 这 样 一 群 现成 的 病例 ， 她 们 多 半 对 即将 到 来 的 极端 疼痛 有 一 定 的 
准备 ， 而 且 当 疼痛 来 临 ， 她 们 往往 不 会 或 极 少 动用 止痛 药 _ 这 些 极 
佳 的 研究 对 象 就 是 产妇 。 

从 对 这 些 临 盆 的 研究 中 ， 我 们 现在 知道 产妇 对 分 娩 的 丽 惧 有 几 
何 ， 基 本 可 以 完全 对 应 到 现实 生产 过 程 中 的 痛觉 轻重 洁 ) 。 恐 惧 不 光 会 
加 剧 分 娩 的 痛苦 ， 而 且 会 使 产妇 全 身 人 敏感 。 在 实验 中 ， 畏 惧 分 娩 的 产 
妇 较 之 于 坦然 面 对 者 ， 普 遍 更 快 地 缩 手 则 。 我 现在 就 是 一 边 写 这 本 
书 ， 一 边 出 于 同样 的 缘故 (只 要 有 人 跟 我 提起 生 孩 子 不 顺利 的 事情 ， 


我 就 立刻 堵 住 耳 打 大 叫 “ 啦 啦 啦 ， 听 不 见 ， 听 不 见 ”) 还 没 告诉 您 ， 
有 几 周 我 的 第 一 个 孩子 就 要 出 生 了 。 不 是 我 跟 人 无 理 取 闹 ， 我 这 是 
于 实证 的 应 付 疼 痛 法 。( 

那么 根据 我 作为 产妇 的 经 验 ， 旦 惧 疼 痛 是 会 加 剧 痛感 的 。 若 放 在 
轻微 的 疼痛 上 也 是 如 此 ， 和 鲁 迪 博士 的 数据 就 没 法 得 到 解释 了 。 于 是 鲁 
迪 博 士 重 新 翻 看 了 自己 的 研究 。 他 昌 没 有 把 最 初 实验 的 参与 者 一 并 召 
集 来 询问 ， 却 在 之 后 的 研究 中 特别 注意 了 实际 与 想象 中 的 疼痛 会 造成 
什么 其 他 的 情绪 。 而 后 他 总 结 说 : “我 们 实验 室 发 现 凡是 引起 人 旦 惧 的 
实验 程序 ， 同 时 也 会 导致 愤怒 的 情绪 。* 旺 呈 ， 难 道 电 击 会 营 人 生气 
不 成 ? 下 次 做 电击 实验 的 时 候 ， 一 定 要 好 生 记 着 。 

我 这 是 拿 人 家 开 测 呢 。 不 过 此 处 也 是 在 警醒 我 们 ， 研 究 人 的 情绪 
反应 是 极 易 出 差错 的 。 在 稽查 情绪 的 时 候 ， 我 们 所 要 找 的 不 是 单独 安 
插 的 卧底 ， 而 是 要 将 其 老巢 一 锅 端 * 想 让 一 个 人 只 产生 孤立 的 一 种 情 
绪 ， 是 不 可 能 的 。 既 然 情 绪 之 间 形 影 不 离 ， 那 么 我 们 怎样 才能 探寻 到 
加 脏话 会 产生 什么 样 的 情绪 呢 ? 心 理学 上 为 了 将 情绪 分 别 归 位 ， 制 定 
出 了 两 个 衡量 维度 : 效 价 之 高 低 ， 唤 起 之 强 弱 。 效 价 表明 情绪 是 好 是 
坏 。 壁 如 高 兴 这 种 情绪 效 价 为 高 ， 泪 来 则 为 低 。 吃 起 则 不 谈 情绪 好 坏 
之 属 ， 仅 指 情 绪 程 度 是 重 是 经。 所以， 兴奋 和 愤怒 同属 于 强 唤起 ， 而 
无 聊 和 满足 都 偏 弱 。 


回归 到 脏话 的 研究 上 ， 斯 带 分 斯 博士 不 再 事先 认定 实验 会 引起 某 
种 单独 的 情绪 。 现 在 他 跟 许多 其 他 的 心理 学 家 一 样 ， 为 了 记录 每 位 实 
验 对 象 的 唤起 强 弱 ， 只 专门 测量 心率 和 皮肤 电阻 (粗略 地 来 讲 ， 此 项 
测量 的 束 是 手心 出 讶 多少 ， 靠 的 是 附着 在 实验 对 象 指 尖 的 电极 。 据 此 
可 以 妃 踩 实验 对 象 的 压力 、 仍 惧 、 焦 躁 或 兴奋 等 情绪 的 强 弱 ) 。 

首次 冰 水 实验 已 经 说 明了 一 个 问题 ， 那 束 是 加 脏话 会 改变 情绪 的 
唤起 强 弱 。 斯 蒂 分 斯 博士 目 己 反 思 道 : “除了 会 让 冰 水 感觉 不 那么 痛苦 
以 外 ， 实 验 还 显示 如 脏话 会 改变 多 种 体征 。 心 率 增 加 是 址 庸 置 疑 的 ， 
据 此 可 以 认为 是 沟 脏 话 行为 触发 了 号 体 的 应 激 反 应 。 所 以 ， 如 采 我 们 


还 
基 


要 继续 考证 脏话 导致 情绪 唤起 ， 进 而 缓解 痛觉 这 个 思路 ， 何 不 试 试 有 
什么 直接 能 够 唤起 情绪 的 法 子 ? ” 

接 下 来 斯 蒂 芬 斯 博士 联手 一 位 上 他 课 的 女生 ， 名 叫 克 莱 尔 . 奥 尔 索 
if (Claire Allsop) ， 两 人 一 同 设计 了 一 项 绝顶 巧妙 的 实验 四 。 这 项 
研究 可 谓 制定 得 天 衣 无 妖 ， 最 后 这 名 女生 赁 此 获得 了 英国 心理 学 学 会 
颁发 的 一 项 荣誉 奖 。 奥 尔 索 普 同学 的 研究 课题 ， 具 体 说 来 就 是 暴力 冲 
动 是 否 会 提高 疼痛 的 耐 受 力 。 假 设 耐 痛 能 力 仅仅 是 基于 天 生 的 暴力 侨 
向 ， 那 么 对 于 天 性 温 厚 的 人 ， 不 论 怎样 干预 ， 都 不 能 够 令 他 们 耐 痛 更 
为 长 久 。 然 而， 假使 按照 冰 水 实验 的 结论 ， 也 就 是 同一 个 人 在 骂 脏 话 
时 比 不 骂 时 更 加 冲动 ， 那 到 底 是 不 是 脏话 强化 了 暴力 冲动 和 情绪 唤 
起 ， 从 而 缓解 了 疼痛 呢 ? 

自 此 她 追随 了 自己 导师 的 步伐 ， 重 开 冰 水 实验 并 设法 说 服 了 40 名 
HARR ARO 。 接 下 来 的 步骤 ， 奥 尔 索 普 博士 如 此 解释 
道 : “我 们 寻 遍 了 实验 室 里 可 以 模拟 的 情况 ， 发 现 相对 便利 的 一 种 就 
是 “ 谁 开 第 一 枪 ;。* 所 谓 “ 谁 开 第 一 枪 * 就 是 一 款 比 试 哪 位 玩家 角色 先 射 
死 对 方 的 电子 游戏 参与 实验 的 人 员 随 机 抽出 一 半 ， 玩 的 就 是 这 款 
游戏 ， 另 外 的 一 半 则 派 去 打 高 尔 夫 球 。 如 何 衡 量 这 两 项 活动 对 人 的 影 
Wi? 首先 开展 活动 前 采用 调查 问卷 ， 让 实验 对 象 根据 下 列 词 符合 自己 
的 性 情 多 少 (比如 暴 烈 、 易 她 、 平 和 、 温 厚 ， 等 等 ) 由 1 至 5 打分 。 待 
游戏 结束 后 ， 则 再 次 测试 参与 者 刚刚 所 受 暴力 暗示 的 程度 。 问 题 问 得 
很 巧妙 ， 倒 有 点 像 简 化 了 的 猜 词 游戏 二 比如 给 
H “explo_e” F “ighe — X Skid 7b f B5 测试 者 要 是 填 
成 “explode”( 爆 炸 ) 和 “fight” GT) ， 就 归 为 暴力 冲动 较 强 ， 填 
成 <explore” GZR) Aighe (光亮 ) ， 则 可 理解 为 暴力 冲动 较 弱 。 

从 各 项 暴力 指标 来 看 ， 参 与 “ 谁 开 第 一 枪 * 的 人 员 较 参与 高 尔 夫 球 
赛 的 ， 自 评 往 往 多 倾向 于 暴力 ， 同 时 也 不 自觉 地 在 填 字 游戏 中 显现 出 
侵略 的 倾向 。 可 是 这 些 于 疼痛 又 如 何 呢 ? 


由 奥 尔 索 普 同 学 来 揭晓 : “我 们 实验 展现 出 来 的 侵略 冲动 具有 与 脏 
话 相 同 的 效应 一 一 不 受 冰 水 的 时 间 更 久 ， 事 后 目 认 为 疼痛 较 少 ， 其 间 
还 伴随 有 心率 的 上 升 。” 参 与 高 尔 夫 球 赛 后 的 男生 平均 可 以 坚持 117 
秒 ， 女 生平 均 106 秒 ; 玩 过 射击 的 游戏 以 后 ， 男 性 的 平均 时 间 一 跃升 至 
195 秒 ， 女 性 则 达到 174 秒 一 一 也 融 是 大 约 3 分 钟 之 久 ! 要 是 觉得 这 还 没 
有 什么 了 不 起 的 ， 您 倒 可 以 亲自 试 试 。 我 们 在 自己 的 实验 室 也 做 了 一 
项 相对 非 正 式 的 实验 ， 用 来 和 脏话 比照 的 变量 是 积极 上 暗示， 如 “你 做 得 
到 ， 埃 玛 ! ”一 类 的 语句 ， 结 果 我 目 己 一 点 也 坚持 不 到 那个 量 。 当 时 的 
笔记 没 找到 ， 但 和 是 记忆 中 我 统 共 仅仅 坚持 了 90 秒 一 一 比 我 加 人 的 时 候 
可 要 短 多 了 ， 本 来 我 是 可 以 打破 3 分 钟 的 纪录 的 。 


征 不 是 可 以 说 内 在 侵略 性 强 的 人 区 较 易 耐 受 疼痛 呢 ? 佐治 亚 理工 
StH se BE SER (Kristin Neil) 在 她 的 本 科研 究 中 便 与 人 合作 考 
察 了 一 个 人 承受 疫 痛 多 少 ， 同 此 人 的 侵略 性 有 多 大 关系 。 她 找 来 74 名 
男 大 学 生 ， 说 是 要 举行 一 场 “ 快 速 反 应 竞赛 "， 表 面目 要 看 看 学 生 们 
按 按钮 能 有 多 快 ， 暗 地 里 却 有 另外 的 打算 。 

实验 室 首 先 给 了 学 生 们 一 个 “反应 按钮 >， 告 诉 他 们 要 想象 目 己 是 
西部 枪战 的 主角 ， 跟 一 名 看 不 见 的 对 手 决斗 ， 也 就 是 说 ， 一 经 发 令 ， 
尽快 地 按 动 按钮 。 此 外 实验 里 还 设计 了 另外 一 道 程序 .在 “反应 按 
钮 " 卷 边 有 一 个 “您 昼 按 钮 ”。 如 有 果 觉 得 对 手 作 次 ,或 者 不 高 兴 目 己 老 是 
慢 半 拍 ， 那 么 只 要 按 下 “ 惩 天 按钮 * 束 可 以 对 对 方 发 动 电击 。 电 击 强 度 
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实施 电击 ， 直 到 本 人 认为 可 以 了 ， 即 定 为 实验 中 的 惩罚 电量 。 

此 处 要 轮 到 “ 蜡 渡 陈仓 ”了 : 芜 赛 里 的 对 手 其 实 不 过 是 电脑 上 的 一 
道 滑 单程 序 ， 目 的 是 让 参与 考 在 一 定 比 例 的 决斗 中 获胜 。* 惩 如 按 
钮 "也 仅仅 用 来 记录 发 电大 小 ， 以 及 使 用 的 快慢 多 少 。 原 来 ， 真 正 的 实 
验 早 在 “ 苋 赛 "之 前 已 经 开始 了 。 在 最 开始 的 试验 电击 环节 ， 尼 尔 博 士 
秘密 搜集 了 每 位 参与 者 的 忍耐 疼痛 数据 。 
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常 有 的 做 法 。 人 类 是 社会 性 的 动物 ， 回 来 习惯 气 人 协作 ， 依 据 外 界 的 
设想 行事 。 如 果实 验 对 象 知道 测试 哪样 行为 ， 必 会 认定 了 人 研究员 理想 
的 是 什么 结果 ， 并 做 出 相应 的 举动 ; 一 旦 认定 了 研究 员 想 要 看 到 的 ， 
那么 压抑 目 己 平日 的 表现 也 是 可 能 的 。 这 种 潜意识 中 总 想 讨 好 对 方 的 
做 法 完全 能 够 把 结果 搞 三 ， 所 以 为 了 对 抗 实验 对 象 非 恶 意 的 撒 小 说 ， 
尼 尔 博 士 得 编 出 更 大 的 度 言 才 行 。 用 “在 实 验 中 按 按钮 越 快 越 好 ”的 念 
头 占 据 了 参与 者 的 注意 力 ， 这 样 束 可 以 准确 地 收集 到 真正 想 要 的 数 
据 。 


这 场 实验 想 要 看 到 的 ， 是 一 个 人 耐 痛 水 平 ， 是 否 与 惩罚" 对手 的 
激烈 程度 存在 关联 。 结果 既 出 ， 存 在 正 向 关联 毋庸 置疑 ， 在 实验 开始 
耐 痛 较 强 的 ， 在 “竞赛 "中 也 较 先 发 动 电击 ， 且 其 动用 频率 与 电压 皆 偏 
高 ， 其 至 每 次 手 放 在 按钮 上 的 时 间 也 较 不 而 痛 的 学 生 更 长 o 

为 什么 会 有 这 种 结果 ? 是 不 是 不 耐 痛 的 学 生 较 易手 下 留情 ? 抑或 
是 侵略 性 强 的 选手 们 脑子 里 有 什么 别 样 之 处 ， 能 够 同时 提高 疼痛 而 
受 ? 尼 尔 博士 的 实验 没有 直接 探究 这 一 点 ， 但 是 我 们 通过 对 照 奥 尔 索 
普 同学 跟 理 查 德 .斯 带 芬 斯 的 实验 ， 是 可 以 得 出 一 些 可 能 的 结论 的 。 

我 们 知道 ， 一 个 人 在 特定 时 刻 里 的 攻击 水 平 综合 了 两 项 因素 ， 即 
性 格 本 身 的 侵略 水 平 ( 称 为 特质 侵略 性 ) 以 及 对 现状 的 特殊 反应 (NE 
节 侵略 性 ) 。 尼 尔 博士 的 实验 似乎 表明 ， 特 质 侵略 性 强 的 个 体 同样 而 
痛 能 力 较 强 ， 但 是 即便 内 在 侵略 水 平 高 的 人 也 可 能 磁 上 状态 不 佳 
关于 特质 侵略 性 和 情节 侵略 性 ， 这 项 实验 没有 做 出 明确 的 区 分 。 奥 尔 
索 普 和 斯 蒂 芬 斯 的 研究 之 所 以 精妙 ， 就 在 于 展现 了 无 论 个 人 特质 ， 情 
绪 皆 可 操纵 并 用 于 积极 应 对 疼痛 。 现 在 是 不 是 可 以 说 ， 骂 脏话 和 “ 谁 开 
第 一 枪 "即将 要 出 现在 止痛 的 药方 里 了 呢 ? 


凡是 脏话 ， 止 痛 束 灵 ? 


好 消息 从 斯 带 分 斯 博士 的 众多 研究 来 看 ， 不 论 脏话 还 是 “ 谁 开 第 
一 枪 ” 基 本 上 都 能 起 到 止痛 的 作用 。 原 来 ， 心 理学 上 常 第 将 人 群 划 分 为 
两 类 一 一 习惯 让 愤怒 往外 跑 的 (“ 皮 上 火 ”) 和 习惯 将 愤怒 向 里 效 的 
(“心里 火 ”) 。 斯 带 分 斯 博士 一 开始 根据 这 种 原则 猜测 ， 估 计 脏 话 只 
有 在 平日 不 讨厌 或 习惯 寄 脏 话 的 人 喘 上 才 会 起 作用 。 他 说 :“ 一 般 人 很 
可 能 会 想 ， 脏 话 给 “上 度 上 火 * 之 人 当 来 应 当 更 为 受用 ， 毕 竞 他 们 平时 束 
习惯 用 此 类 途径 发 泄 情绪 。 然 而 对 于 :心里 火 ' 之 人 ， 可 能 效果 不 
彰 。” 接 着 他 设计 了 一 项 实验 来 考证 一 一 让 参与 者 自 评 惯 怒 时 有 多 大 可 
能 号 人 。 结 果 出 平 他 的 意料 : “原来 〈' 皮 上 火 : 和 “心里 火 ) 没有 什么 
影响 一 一 脏话 给 两 类 人 用 来 一 样 灵验 。 这 可 不 就是 我 们 做 科学 人 研究 时 
老 会 碰 到 的 吗 ? 做 一 个 什么 测试 ， 束 有 可 能 得 到 相反 的 结果 。” 

斯 蒂 分 斯 博士 和 同学 们 测 过 了 各 种 其 他 的 变量 。“ 我 们 第 一 篇 论文 
发 表 时 ， 不 少 人 都 问 ， 平 时 溉 人 多 少 ， 会 不 会 和 了 耐 痛 有 关系 ? ”有 关 的 
实验 确实 做 过 一 次 ， 而 且 似乎 表明 这 种 影响 是 存在 的 : 脏话 在 所 有 参 
与 者 身上 都 起 了 作用 ， 但 是 平时 当 人 多 的 参与 者 ， 相 应 地 通过 光 脏 话 
得 到 的 延长 耐 痛 效应 却 不 及 平时 骂人 少 的 沁 。 不 过 科学 的 实证 还 有 一 
个 关键 点 ， 驶 是 实验 结果 的 可 复制 性 。 据 斯 蒂 分 斯 博士 说 ， 往 后 再 做 
同一 项 实验 时 ， 并 未 得 到 相同 的 结 采 。 

还 有 一 个 可 能 :脏话 的 门类 不 同 也 会 影响 其 效果。 不 如 来 看 看 “ 温 
和 的 脏话 ” (minced oaths) ， 也 就 是 一 般 认为 不 太 恶 务 ， 给 人 听 来 不 
太 会 害 腺 的 那 种 。 我 们 想 要 达到 打 鸡 血 的 效果 ， 这 些 偶 文 雅 的 言语 是 
个 能 够 胜任 呢 ? 一 一 好 像 不 太 能 够 。 语 言 上 火力 要 够 大 ， 止 痛 效 采 才 
会 够 强 。 

斯 带 分 斯 博士 对 此 解说 道 :“ 学 生 们 也 壬 试 过 调整 脏话 的 剂量 
"原来 有 两 名 学 生 先 后 两 年 做 了 相同 的 实验 ， 只 是 相互 略 有 变通 ， 
专门 考察 语言 激烈 程度 对 疼痛 的 影响 程度 。 第 一 名 学 生 比 较 
TA” > “iu” (bum) 和 另外 一 个 中 性 词 。 接 下 来 的 另 一 名 学 生 觉 
得 “ 瓜 " 太 不 够 力道 ， 于 走 给 换 成 了 “狗屁 ”。 两 次 实验 都 显示 , “RF 
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研究 最 终 仅 仅 止 于 课堂 上 的 兴趣 活动 ， 但 要 认真 起 来 肯定 是 相当 有 看 
头 的 ， 而 且 引 斯 带 芬 斯 的 话说 :“ 我 特别 喜欢 把 这 项 研究 的 幻灯 片 放出 
来 ， 主 要 是 为 了 说 ' 拟 ' 字 一 真是 够 乐 的 。” 


结 打 倒 给 了 我 一 个 相反 的 点 子 : 可 不 可 以 给 脏话 的 止痛 效果 排出 
等 级 次 序 昵 ? 我 们 不 让 人 先入 为 主 地 评定 某 句 脏话 是 弱 是 中 还 是 强 ， 
而 是 径直 接 上 心率 监测 仪 ， 让 他 们 漫 冰 水 去 。 现 在 我 说 出 来 了 ， 人 负责 
编 繁 授 下 来 一 版 《牛津 大 词典 》 的 诸位 ， 这 下 看 你 们 的 了 | 
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身体 上 的 疼痛 和 情绪 真是 千 头 万 绪 理 不 清 ， 况 且 还 有 一 环 所 谓 的 
社交 痛苦 前 来 挫 和 其 中 。 社 交 痛 苦 ， 也 就 是 一 个 人 感到 被 他 人 拒绝 或 
排挤 ， 和 身体 上 的 疼痛 一 样 是 一 种 很 切实 的 痛苦 。 采 用 扑热息痛 (对 
乙酰 氨基 酚 ) 己 和 大 麻 亿 的 药物 试验 ( 非 同时 测试 ) 显示 ， 身 体 和 社 
交 上 的 痛苦 可 以 通过 同 种 止痛 剂 得 到 缓解 。 这 点 从 人 类 演化 上 是 可 以 
寻 得 解释 的 。 在 漫长 的 人 类 历史 上 ， 一 个 人 要 是 丧失 亲属 或 唱 到 族 类 
排挤 ， 结 果 往 往 会 同 阑尾 发 炎 或 者 断 手 断 脚 一 样 致命 。 

还 有 一 种 神奇 的 方法 可 以 证 实 身体 与 社交 痛苦 的 对 等 ， 也 就 是 看 
连续 两 次 疼痛 发 作 会 如 何 互 相 作 用 。 从 以 往 的 诸多 实验 看 来 ， 如 果 身 
体 上 接连 受到 疼痛 刺激 ， 知 觉 上 会 出 现 一 种 意外 的 现象 ， 首 次 疼痛 轻 
微 ， 则 短 时 间 内 易 对 不 适 产生 敏感 ， 如 果 先 前 遭受 过 剧烈 的 疼痛 ， 则 
会 造成 知觉 麻痹 ， 以 抵御 可 能 进一步 出 现 的 创伤 上 。 可 想 其 中 是 有 极 
好 的 一 个 缘由 的 : 假使 被 狗 咬 了 一 口 ， 身 上 自然 会 发 生 应 激 反应 
此 时 便 需 要 额外 地 关注 接 下 来 有 什么 痛感 ， 以 便 促成 进一步 的 应 激 反 
应 ， 或 者 避免 更 多 的 创伤 。 相 反 ， 如 果 疼 痛 到 了 痛 得 缩 成 一 团 的 程 
度 ， 比 如 说 出 现 了 断 肢 的 情况 ， 那 么 接 下 来 的 痛感 便 不 那么 厉害 一 
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假使 社交 痛苦 确 实在 心理 和 生理 上 走 的 是 身体 疼痛 的 老路 ， 那 么 
社 灾 上 的 轻微 挫折 就 会 造成 痛觉 敏感 ， 而 强烈 挫折 则 会 使 痛觉 麻木 。 
这 个 猜想 如 今 得 到 证 实 了 ， 用 来 证 实 它 的 那 项 研究 读 来 却 令 人 颇 感 揪 
fe 


实验 中 模拟 两 种 社交 痛苦 ， 随 机 让 实验 对 象 体 验 其 一 时 。 要 求 第 
一 组 实验 对 象 在 线 参 加 一 款 多 人 传 接 球 游戏 ， 却 不 告诉 他 们 对 方 仅仅 
是 电脑 程序 ， 而 且 一 直 不 传 球 给 他 们 ， 使 人 感觉 受到 冷落 一 这 便 作 
为 “ 轻 度 社交 痛苦 "组 。 另 一 组 实验 对 象 则 需要 填写 一 份 个 人 性 格 和 喜 
好 的 问卷 ， 之 后 告诉 他 们 会 通过 非常 可 靠 的 软件 测评 问卷 ， 以 此 预测 
每 个 人 未 来 情感 的 走向 。 实 际 上 研究 人 员 看 也 没 看 填 好 的 问卷 ， 只 是 
给 了 所 有 “重度 社交 痛苦 "组 的 成 员 一 个 相同 的 预测 ; 


你 的 人 格 类 型 决定 你 终 将 孤独 。 现 在 你 身边 的 朋友 或 者 情感 对 
象 ， 将 会 在 你 25 罗 前 后 渐 行 渐 远 。 你 虽 有 可 能 拥有 婚姻 ， 甚 至 多 次 
分 合 ， 然 而 它们 基本 上 不 会 维持 到 30 多 以 后 .…… 孤 独 终老 是 你 最 有 
可 能 的 结局 。 


这 了 束 是 我 说 的 这 项 研究 读 来 让 人 揪心 的 原因 一 一“ 接 下 来 我 们 揪 住 
人 家 往 死 里 扫 ”， 放 在 通常 的 实验 里 那 绝 对 是 最 给 人 徘 受 的 环节 。 而 在 
这 项 试验 最 后 ， 两 组 参与 者 统统 遭 到 了 力道 精准 的 号 体 上 的 刑罚 ， 结 
果 喊 痛 比 较 历 害 的 却 是 先前 接 不 到 球 的 ， 刚 刚 得 知 自 己 情感 上 没有 指 
望 的 ， 一 个 个 却 好 似 早 早 认 了 命 ， 不顾 疫 痛 了 。 

当然 还 有 一 条 ， 脏 话 对 于 号 体 和 社交 痛 苗 大 概 也 应 当 一 视 同仁 
E? 这 点 也 得 到 了 昆士兰 大 学 的 劳 拉 : 隆 巴 尔 多 (Laura Lombardo) 和 
迈克 尔 : 菲 利 普 (Michael Philipp) 博士 的 证 实 。 首 先 要 求实 验 中 的 对 
照 组 分 别 回忆 遭 人 排挤 或 包容 的 经 历 一 一 接着 开 加 。 结 果 事 先 温 故 了 


负面 回忆 的 实验 对 象 ， 其 心痛 的 经 历 总 体 上 得 到 了 脏话 的 治愈 局 。 不 
过 话说 回来 ， 在 平时 说 脏话 应 该 恰恰 会 被 周围 人 排挤 ， 且 放 在 女性 身 
上 尤其 如 此 吧 ! 


脏话 与 疾病 
对 于 癌症 这 个 话题 ， 很 多 国家 的 文化 里 都 习惯 闭口 不 谈 ， 以 至 于 


这 个 词 本 身 变 成 了 骂人 时 才 用 的 话 (比如 荷兰 语 的 kanker) 。 长 期 受 
疾病 困扰 的 人 ， 往 往 也 不 免 有 说 脏话 的 习惯 这 点 很 容易 理解 : XE 
痛 、 紧 张 和 烦 躁 情 绪 通 常 都 极 易 促使 人 器 脏 话 ， 此 时 稍微 不 文明 一 
点 ， 于 对 抗 压力 是 有 好 处 的 。 
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自己 情感 上 的 困难 车)， 却 往往 可 以 通过 骂人 实现 自我 疗 愈 。 在 西 摩 - 
史密斯 博士 收集 发 表 的 笔录 里 有 一 位 名 叫 卡尔 (化 名 ) 的 男士 的 自 
述 ， 是 在 他 接受 一 侧 符 丸 切 除 术 后 录 下 的 归 。 在 原来 的 录制 视频 中 ， 
卡尔 一 边 放 着 《请 别 想不开 》， 一 边 说 他 不 准备 将 此 视频 向 任何 人 公 
布 。 据 他 讲 术 后 这 一 年 他 过 得 “ 跟 屎 一 样 >， 还 说 : “感觉 真 他 妈 傅 蛋 
— R, REE! ”对 于 去 什么 自助 小 组 他 是 一 点 都 不 乐意 ， 凡 是 屠 
种 “要 站 到 人 前 的 (场合) ， 晓 得 吧 ， 然 后 跟 所 有 人 说 ， 我 的 名 字 叫 卡 
尔 .杰克 逊 ， 患 的 是 睾丸 癌 。 话 刚 开头 就 避 出 来 。 我 一 个 男 的 就 不 爱 搞 
这 种 ， 也 不 喜欢 别人 在 我 面前 器 淆 啼 啼 的 。” 但 是 通过 自己 录制 视频 或 
者 跟 老 朋 友 一 道 骂人 ， 他 找到 了 发 泄 情感 的 渠道 。 

西 摩 -史密斯 博士 认为 : “卡尔 在 他 的 视频 里 完全 是 在 用 一 种 男性 
化 的 方式 处 理 他 的 问题 。 幽 默 看 来 是 男性 会 采用 的 一 种 应 对 疾病 的 做 
法 ， 也 许 是 为 了 显 出 一 种 男子 气概 吧 在 睾丸 癌 患 者 自助 小 组 就 能 
明显 地 看 到 很 多 幽默 。” 这 些 论 坛 上 的 常用 词 诸 如 * 摇 荡 ” ( 音 似 “ 么 


S") ， 或 暗语 说 自己 入 了 “ 空 皮 袋 大 会 ”> 一 一 大 概 正 是 借助 此 类 该 谐 、 
放 诞 的 表现 ， 这 些 男人 才 得 以 “从 界 丸 切除 的 创伤 中 积极 地 重 塑 自我 认 
识 ”， 一 面 应 对 肉身 的 痛 吾 ， 一面 恢复 目 己 身 为 男性 的 目 信 。 


女性 则 不 同 : 一 个 女子 要 古 想 找 人 倾诉 ， 或 者 靠 在 别人 肩膀 上 尝 
泪 ， 不 会 有 人 站 出 来 说 内 话 。 但 如 果 反 过 来 在 言语 上 放荡 ， 则 不 见得 
有 好 果子 吧 。 在 实验 室 里 浸 冰 水 的 时 候 ， 女 性 如 脏话 同 男性 差不多 一 
样 管用 ， 当 面 对 现 实 中 长 期 不 可 逆转 的 痛楚 时 ， 女 人 嘴巴 不 干净 便 古 
要 吃亏 的 。 


亚利桑那 大 学 的 梅 甘 - 罗 宾 斯 (Megan Robbins) 教授 等 人 便 调查 
了 乳腺 癌 及 其 他 慢性 疾病 的 女性 患者 ， 意 图 了 解 她 们 平时 骂 不 器 脏 
话 ， 如 果 骂 又 是 否 有 效果 。 我 们 目前 聊 了 那么 多 脏话 方面 的 知识 ， 应 
该 认为 嘴 上 加 得 痛快 ， 肯 定 可 以 减缓 这 些 女 患者 的 病痛 吧 ? 结果 我 看 
到 了 研究 结论 ， 不 禁 又 惊讶 又 难过 一 平常 说 脏话 的 女 患 者 ， 竟 然 比 
嘴巴 管 得 严 的 抑郁 程度 更 深 ， 且 较 少 得 到 亲友 的 关怀 时 ) 。 


罗 宾 斯 教授 是 如 此 开展 她 的 实验 的 ， 首 先 她 菇 集 了 一 批 最 近 被 诊 
断 趾 有 乳腺 瘤 的 女性 ， 给 每 人 分 发 了 一 台 靠 声音 激活 的 永 音 设备 。 在 
一 个 周末 的 采集 过 程 中 ， 这 批 设备 平均 未 下 了 每 人 10% 的 话语 。 接 下 
来 她 一 面 分 析 数 据 ， 一 面 继 续 跟 踩 这 批 女 性 在 一 段 时 间 后 的 情况 。 结 
果 她 发 现 ， 女 性 在 同性 朋友 面前 较 常 说 脏话 的 ， 同 时 也 有 较 大 概率 在 
病情 发 展 过 程 中 渐 源 与 朋友 芯 远 ， 最 终 陷 于 抑郁 。 


思考 一 下 上 述 实 验 里 女性 朋友 之 间 的 关系 ， 再 看 看 卡尔 同 他 朋友 
之 间 的 关系 ， 束 可 以 发 现 很 不 幸 的 一 个 事实 。 女 性 中 间 一 一 特别 是 出 
生 于 20 世 纪 60 年 代 反 文化 当 潮 之 前 的 文 性 ， 仍 然 对 脏话 十 分 不 适应 。 
多 宾 斯 博士 说 : “我 觉得 这 里 面 结合 了 性 别 和 年 龄 两 个 因素 。 论 题 中 研 
完 的 妇女 全 部 50 多 岁 。 她 们 的 那 一 代 ， 社 会 上 还 不 容许 她 们 和 男人 一 
样 号 脏话 。? 我 追问 她 是 否认 为 这 种 情况 会 有 所 改观 。 罗 宾 斯 本 人 也 是 
个 爱 轨 脏话 的 ， 但 也 只 是 说 希望 如 此 。“ 我 完全 能 够 认同 〈 像 卡尔 这 样 


的 人 ) 有 了 时候 在 自己 的 小 圈子 里 说 脏话 ， 感 觉 很 能 拉 近 人 与 人 的 距 
离 ， 但 在 我 父母 夺 的 人 看 来 束 不 一 样 。” 

像 刚刚 提 到 的 女 患 者 ， 并 不 古 说 她 们 人 格 上 遭 人 大 悉 ， 总 是 对 着 
朋友 粗 声 狙 气 才 被 人 家 朴 远 的 。“ 我 们 之 前 一 看 到 有 情感 关怀 减少 的 情 
5. MAW: “不 得 了 ， 她 们 是 把 朋友 当 跑 了 吧 。 ”可 征 再 仔细 妃 
CHEN LUE de ieu 
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如 有 位 女 患 者 跟 丈 夫 一 起 干 活 的 时 候 ， 对 他 讲 : 
法 ? ”加 的 就 是 这 等 无 心 的 脏话 。 尽 管 如 此 ， BNET. 总 是 要 吃 
a e 社会 上 依旧 普 衣 对 女性 
说 脏话 采取 压迫 的 态度 。“ 大 男人 不 许 恬 虹 “好 好 的 姑娘 怎么 说 脏 
活 " 这样 的 说 法 到 了 21 世 纪 还 是 不 绝 于 耳 


正如 罗 宾 斯 博士 所 说 : 


如 果 拿 我 们 这 一 代 人 做 研究， 我 希望 结果 会 有 所 不 同 。 在 我 这 
个 为 风趣 、 为 友谊 而 如 脏 话 的 人 眼 里 ， 如 今 处 于 中 年 ， 又 号 为 女 
性 ， 真 是 很 不 幸 的 一 件 事 。 有 些 情况 下 一 个 人 说 脏话 真 的 能 对 她 面 
对 困难 有 所 帮助 ， 这 一 点 是 朋友 之 间 需 要 理解 和 包容 的 。 所 以 听 到 
脏话 ， 请 不 要 走 开 。 


当然 ， 站 在 原 处 听 着 对 方 滔滔 不 绝地 爆 粗 口 毕竟 并 非 易 事 一 一 脏 
话 之 激烈 的 确 使 得 它们 难以 入耳 。 但 是 在 切实 理解 了 脏话 和 病痛 、 看 
过 了 卡尔 失去 一 侧 墨 丸 的 经 历 之 后 ， 我 们 应 该 认识 到 脏话 对 于 应 对 这 
类 破 事 有 多 重要 了 吧 ! 如 采 我 们 因为 朋友 说 话 难听 吏 和 敬而远之， 那么 
得 拉 心 目 问 : 我 们 待人 是 真诚 的 吗 ? 
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为 什么 不 该 把 本 章 放 进 书 中 


每 次 我 在 聊天 中 提 到 正在 写 一 本 有 关 脏 话 的 书 ， 束 总 会 有 人 兴 冲 
冲 地 问 我 抽动 秽语 综合 征 的 事 ， 可 展 我 的 回答 经 常 让 人 扫兴 。 通 常人 
将 抽动 秘 语 综合 征 在 口 涉 上 的 症状 想象 得 有 声 有 色 ， 其 实 3/4 的 患者 压 
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有 一 人 小 部 分 患者 号 人 ， 目 前 我 们 还 不 完全 清楚 是 什么 导致 的 抽动 秽语 
综合 征 。 相 关 的 推测 倒 也 有 ， 例 如 ， 患 者 的 脸 部 抽动 可 以 通过 某 些 药 
物 得 到 缓解 ， 说 明 病 症 可 能 和 神经 介质 多 巴 胺 的 分 泌 有 关 ， 但 还 不 能 
确定 它 在 其 中 到 确 是 怎样 作用 的 。 我 们 还 从 分 析 家 族 病史 中 了 解 到 抽 
动 秽语 综合 征 具 有 遗传 性 ， 然 而 究竟 率 连 到 哪些 基因 ， 缘 何 能 够 迭代 
遗传 ， 这 些 统统 没有 管 案 。 

我 们 在 大 多 数 抽动 秽语 综合 征 患 者 号 上 同时 还 能 诊断 出 一 连 串 其 
他 的 病症 ， 诸 如 强迫 症 (OCD) 和 注意 力 缺 陷 障 查 〈 伴 多 动 ) 

(ADHD) 。 这 不 仅 给 患者 的 生活 带 来 多 重 的 困难 ， 而 且 对 于 研究 者 

来 说 ， 也 很 难 判定 哪些 症状 属于 抽动 秘 语 综 合 征 的 范畴 ， 哪 些 是 受到 
了 其 他 病情 的 影响 。 

首先 要 破除 一 个 传言 ， 抽 动 秽语 综合 征 不 仅仅 是 “脏话 病 * 那 么 简 
单 ， 而 是 因 人 而 异地 呈现 为 一 系列 相关 症状 。 据 马 院 诸 塞 州 文理 学 院 
A) HES ee SLE PR (Timothy Jay) 教授 的 看 法 ， 只 有 不 到 1/4 的 
抽动 秽语 综合 征 患者 有 无 法 控制 脏话 的 问题 加 。 虽 然 在 具体 的 数字 上 
还 存在 争议 一 一 要 看 怎么 定义 滥用 脏话 (英文 医学 术语 作 coprolalia， 
源 于 希腊 语 中 的 “ 准 便 ”和 “多 话 ”* 一 一 大 人 致 可 以 理解 为 “ 喷 类 * 吧 ! ) ， 
反正 有 加 脏话 冲动 的 抽动 秽语 综合 征 患 者 大 约 占 到 7%~40% 的 比例 。 

目前 有 一 条 定义 可 以 确定 : 抽动 秘 语 综合 征 会 造成 人 非 自 控 的 行 
为 上 时) 。 具 体 援引 美国 疾病 控制 与 预防 中 心 的 说 法 ， 患 有 抽动 秽语 综合 
征 的 人 : 


- 拥有 两 种 以 上 的 肢体 抽动 行为 (例如 有 肯 眼 和 答 肩 ) 以 及 一 种 
以 上 非 自 控 的 声响 行为 (如 哼 唱 、 咳 痰 ， 或 大 声 喊叫 零星 字句 ) 。 


这 些 症状 不 一 定 同 时 发 生 。 

. 表现 出 非 自控 行为 至 少 已 有 一 年 。 上 述 行为 可 能 在 每 天 多 次 
RE ( 常 集中 出 于 短 时 间 内 ) ， 或 者 时 轻 时 重 。 

- 在 18 岁 以 前 已 表现 出 非 自控 行为 。 

. 症状 并 非 服用 药物 或 毒品 造成 的 副作用 ， 且 此 人 并 未 同时 患 
有 诸如 癫 、 享 廷 顿 舞蹈 定 ， 或 病毒 性 脑膜 炎 等 其 他 病症 。 


这 些 “ 抽 风 ” 式 的 言行 并 韭 和 我 们 甩 眼 咳嗽 一 般 ， 而 是 违反 患者 本 
人 意图 的 行为 一 一 有 时 能 够 通过 意志 力 来 避免 ， 但 在 身心 疲惫 时 就 会 
变 得 难以 抑制 。 患 者 往往 会 经 历 一 阵 阵 的 冲动 ， 冲 动 强 时 则 非 自 控 的 
证 状 结 群 出 现 ， 爆 发 一 阵 后 复 又 减弱 。 在 大 约 2/3 的 患者 身上 ， 这 些 冲 
动 会 在 青春 期 接近 尾声 时 或 多 或 少 地 逐渐 消退 (时 。 处 于 学 龄 的 少年 儿 
董 约 有 69%o 患 有 抽动 秽语 综合 征 ， 但 这 个 比例 到 了 成 年 大 概 会 降低 到 
1/2 0002) » 
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据 布 朗 大 学 的 精神 病 学 和 人 类 行为 学 助理 教授 元 里 斯 带 娜 : 科 内 拉 
(Christine Conelea) 博士 观察 ， 患 者 的 眼 、 面 、 头 部 会 先 受 到 非 自 控 
行为 的 影响 ， 比 如 肛 眼 和 吸 鼻 子 。 随 着 时 间 推 移 ， 抽 动 渐渐 划 延 到 胶 
体 ， 并 表现 为 越发 复杂 的 症状 。 有 一 些 儿 董 最 初 只 是 肩膀 稍 有 抽动 ， 
然而 积 年 累 月 ， 整 条 手臂 会 自发 形成 一 整套 动作 。 
声响 不 自控 的 情况 亦 类 似 ， 一 开始 是 没 曙 涕 的 时 候 也 总 要 吸 瞄 
子 ， 接 连 清 嗓 子 ， 或 者 发 出 其 他 什么 随意 的 声 啊 ， 最 终 发 展 为 完整 的 
句子 和 词语 ( 洁 ) 。 但 不 是 所 有 情况 都 会 导致 非 自控 的 骂 脏 话 。 我 们 有 时 
将 惯 讲 脏话 的 人 戏称 作 “ 抽 动 秽语 综合 征 *»， 事 实 上 有 别 的 病症 远 比 抽 
动 秽语 综合 征 贴切 。 台 比如 精神 分 裂 证 ， 还 有 一 些 人 格 问题 ， 都 与 脏 
话 行 为 有 很 强 的 关联 。 而 且 受 这 些 病症 影响 的 人 加 起 脏话 来 往往 是 有 


目的 的 一 一 他 们 要 让 周围 的 人 产生 某 种 反应 。 然 而 抽动 秽语 综合 征 患 
者 一 旦 进入 抽动 的 状态 ， 束 全 然 无 法 控制 目 己 的 言语 了 。 


ee ee 
情形 仍然 存在 极 大 的 差异 。 脑 卒中 患者 可 以 
有 目的 地 说 脏话 tou cua 页 神 会 的 几 
个 词语 。 相 比 之 下 ， 抽 动 秘 语 综 合 征 患者 有 能 力 时 不 时 地 掌握 新 的 词 
句 ， 并 在 非 目 欣 的 状态 下 脱口 而 出 。 


由 于 抽动 秽语 综合 征 中 滥用 脏话 的 情形 不 具 目 的 性 ， 因 此 截然 不 
同 于 其 他 疾病 影响 下 的 脏话 。 患 者 自己 抑制 不 了 脏话 的 喷 薄 而 出 ， 即 
便 偶 尔 能 抑制 也 很 难 维持 。 他 们 的 脏话 也 并 非 源 于 对 疼痛 或 情绪 的 反 
应 。 实 际 上 困扰 抽动 秽语 综合 征 患者 的 ， 是 他 们 的 冲动 往往 发 作 得 不 
合 时 宜 ， 而 且 话 语 越 污秽 、 越 冒犯 听众 ， 事 后 缓解 的 效果 越 好 一 一 这 
就 跟 一 般 人 骂 脏 话 止 痛 颇 有 异曲同工 之 处 。 言 语 上 的 冒犯 有 时 还 不 止 
于 脏话 。 我 们 知道 至 少 一 位 病例 ， 每 当 和 现任 恋爱 对 象 亲密 时 就 忍 不 
住 要 报 前 任 的 名 字 ， 结 果 令 双方 难堪 入) 。 


这 样 看 来 ， 好 像 抽动 秽语 综合 e de 
的 ， 一 味 地 要 使 人 发 慨 出 丑 。 小 用 脏话 的 冲动 一 经 爆发 ， 经 常 还 使 构 
成 冒犯 的 语句 出 口 格外 啊 亮 ， 以 此 进一步 地 引 人 侧 目 agree 
HR o AAR Ae BOATS UE TEE EN a ieee, ARA 
X DORR Rael E Fr o em] DURA — TB Rte BIG H8 O ice EE ER ls 
PEIR, ARR DUM A EET SME SE be THEE BLA TA 
Be A BUDE: E 52 Bl 389 ER ——1 We THD toe BE Ro PE T It 
的 困境 ° uc RE m E 
HUE, PERDE CPR PREIS” ^ ARE PER” ° 但 是 由 于 
WEE ie SEY) BR Eee], EROT IE, REEDE 
BETEFE ° 

我 们 想 要 研究 这 个 证 状 怎样 发 展 ， 还 得 碰 到 一 件 麻烦 事 : 难以 采 
集 到 抽动 秘 语 综合 征 患者 语言 行为 的 具体 样本 。 蒂 莫 西 . 杰 伊 教授 束 曾 


广 阅 抽 动 秽语 综合 征 领 域 的 病例 研究 ， 结 果 发 现 很 多 研究 人 员 都 在 记 
REER EERME o WREE: “相当 一 部 分 抽动 秽语 综合 征 的 论 
文 作 者 ， 无 攒 无 据 ， 对 于 病人 在 症状 发 作 时 的 行为 不 加 以 确切 的 孙 
入 ， 反而 代 之 以 ‘失控 爆发 出 一 连 串 的 不 文明 用 语 ; 或 “许多 脏 词 *'。*” 不 
过 根据 他 采集 到 的 有 限 的 样本 来 看 ， 说 英语 的 抽动 秽语 综合 征 患者 在 
语言 失控 中 最 常用 的 脏话 ， 依 频率 大 小 依次 为 : A (fuck) ， 吃 屎 
(shit) , WFR (cunt) ， 日 妇 (motherfucker) 和 鸡巴 (prick) 。 


抽动 秽语 综合 征 中 呈现 出 的 脏话 症状 也 因 文 化 而 异 。 据 蒂 莫 西 : 术 
伊 教授 了 解 ， 在 日 本 文化 中 ， 抽 动 秽 语 综合 征 患 者 更 容易 爆发 出 “ 淫 
i2" (lecherous) 、“ 脑 残 ”(stupid) 、“ 丑 八 怪 ”(ugly) 一 类 的 词语 。 
还 有 一 部 分 患者 会 凭空 发 号 施 令 ， 比 如 丹麦 的 “ 闭 嘴 ” (kaeft) ， 意 大 
利 的 “打住 ， 呆 子 ”(taci，cretinaccio) ; 而 在 德国 的 患者 则 会 说 一 些 
别具一格 、 不 带 脏 字 的 骂人 话 ， 就 像 “ 住 骨头 ” (verfaulte Knopfen) ° 

抽动 秘 语 综合 征 中 不 适当 的 非 自 控 表 现 还 远 不 止 于 口 涉 。 患 者 的 
冲动 还 有 可 能 包括 涂写 脏话 和 行为 猥 赛 ， 后 者 通常 表现 为 在 公共 场合 
触 措 上 自己 的 生殖 絮 。 在 行为 猥 绩 发 作 上 时， 患者 尽管 动作 粗俗 ,但 其 中 
不 包含 任何 意味 ARAN BE RR SE £1 SR A SF Su) 。 
您 问 用 手语 发 作 时 应 该 算 什么 ? 理应 还 归 为 滥用 脏话 。 有 一 位 女性 患 
者 现年 23 岁 ，17 多 那 年 她 在 掌握 了 手语 的 同时 ， 正 着 非 目 探 声 响 和 行 
为 病症 的 初 发 阶段 。 此 后 她 便 往 往 一 面 用 手势 比 出 * 傅 > 和“ 吃 屎 ”， 一 
面 嘴 中 厉声 发 出 * 刺 一 ”、“ 吃 一 ”的 声音 ( 忆 。 这 分 明 就 是 语言 而 非 
行为 上 的 抽动 ， 同 对 人 坚 中 指 或 者 在 空中 做 出 手淫 的 动作 都 是 截然 不 
同 的 。 
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个 人 到 了 图 书包 就 按 探 不 住 要 喊 “ 妈 习 "， 乍 一 看 来 ， 这 样 的 冲动 似乎 
与 不 目 觉 的 甩 眼 或 者 手势 隔 了 十 万 八 千里 ， 但 是 两 者 在 病理 上 确实 有 
可 能 存在 联系 。 过 去 抽动 秘 语 综 合 征 被 看 作 一 种 心理 疾病 ， 今 天 我 们 
知道 它 首 要 的 源头 其 实在 于 行动 中 枢 的 紊乱 。 所 有 病人 的 抽动 ， 应 该 
都 来 目 无 法 正常 压抑 不 情愿 或 不 目 主 的 行为 ， 这 其 中 束 包 括 复 洒 如 通 
过 口头 (或 手势 表达 不 适当 用 语 的 冲动 。 

接着 问题 又 来 了 : 缘何 病人 无 法 抑制 这 种 极 有 可 能 造成 不 便 的 剖 
动 呢 ? 大 多 数 人 都 有 过 做 出 不 合体 统 或 常理 举止 的 念头 一 一 坐 在 人 满 
为 患 的 戏院 里 ， 无 端 地 大 呼 起 火 ， 或 者 拿手 指 去 试 火焰 多 热 ， 但 也 只 
征 想 想 而 已 ， 不 至 于 付 诸 实践 。 但 要 让 抽动 秽语 综合 征 患者 不 去 实施 
这 些 违反 常理 的 冲动 ， 则 是 千 难 万 难 。 因 为 对 于 他 们 而 言 ， 一旦 念 
起 ， 束 如 同 被 下 响 ， 非 要 完成 了 心 念 方 可 得 到 片刻 的 休 妃 。 

UB f T YR ERG ERA Ro SURE FT AIR)? 非常 遗憾 ， 在 这 点 
上 我 们 还 没有 确切 的 答案 。 这 其 中 有 一 部 分 原因 得 归 知 于 病情 的 多 
变 。 抽 动 秽语 综合 征 患 者 之 中 除了 存在 不 同形 式 的 抽动 行为 ， 连 应 对 
冲动 的 方式 也 因 人 而 异 。 有 些 患 者 抑制 冲动 比较 容易 ， 有 些 则 要 困难 
一 些 。 有 些 人 一 旦 面 对 压 力 束 容易 失控 ， 而 有 些 人 则 在 顾虑 到 旁人 看 
法 的 同时 能 够 获得 压制 冲动 的 动力 。 甚 至 有 些 病人 到 了 医生 面前 整 会 
想方设法 地 表现 得 体 ， 于 是 为 研究 病情 叉 增 添 了 一 道 阻碍 。 
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能 诊断 出 抑郁 、 紧 张 、 焦 虑 的 症状 (足以 预想 得 到 吧 ! ) ， 另 外 诊 出 
强迫 症 和 多 动 症 的 概率 也 很 大 局。 其 中 强迫 症 就 有 数 条 病 象 与 抽动 秽 
语 绿 合 征 重合 。 比 如 ， 根 据 美 国 精 神 病 学 协会 的 第 四 版 《精神 障碍 诊 
断 与 统计 手册 》， 强 迫 症 患者 较为 确 首 的 特征 之 一 ， 融 有 “在 严肃 的 条 
教 场所 大 呼 不 文明 用 语 的 冲动 ”。 


我 们 确实 了 解 的 一 点 抽动 秽语 综合 征 具 有 高 度 可 遗传 性 。 某 些 
基因 变异 能 够 使 得 儿童 先天 易 感 ， 而 这 种 基因 变异 非常 容易 出 现在 亲 
属 患 有 抽动 秽语 综合 征 的 儿童 身上 。 由 于 比 对 抽动 秽语 综合 征 患者 基 
因 序 列 的 工作 仍 在 进行 中 ， 具 体 是 哪个 基因 尚 不 能 明确 ， 不 过 已 有 可 
供 候选 的 基因 变异 得 到 了 证 据 的 指认 。 还 有 一 件 麻烦 事 ， 抽 动 秽语 综 
合 征 患者 身上 常见 的 某 些 基因 特征 ， 在 强迫 症 人 群 中 同样 能 检测 出 来 
一 一 当然 这 两 种 病症 为 何 形影不离 也 就 得 到 了 解释 四 。 

对 于 一 部 分 患者 而 言 ， 抽 动 秽语 综合 征 是 对 身心 双重 的 折磨 。 它 
所 造成 的 抠 体 抽动 及 其 他 非 自控 的 冲动 不 仅 招 人 嫌 恶 ， 同 样 也 可 能 对 
肢体 本 身 产生 破坏 。 肌 肉 痉 训 演变 到 剧烈 处 ， 常 常 导致 骨折 、 颈 部 所 
伤 或 者 脑 震荡 中。 此 外 还 有 很 多 患者 会 按 捧 不 住 抠 摸 、 牵 扯皮 肤 的 冲 
动 ， 导 致 体 表 伤痕 累累 -这 是 抽动 秽语 综合 征 对 身体 较为 外 在 的 一 
种 伤害 。 然 而 ， 对 于 那些 经 历 过 小 说 脏话 、 涂 写 脏话 和 行为 猴 讲 症状 
的 病人 来 说 ， 躯 体 抽动 损伤 的 仅仅 是 体 肤 ， 与 摧毁 社会 关系 的 言行 冲 
动 比 起 来 根本 不 可 同日 而 语 。 

可 能 不 是 所 有 人 都 能 够 理解 这 种 想法 ， 人 怎么 会 宁愿 脑 震荡 或 者 
骨折 也 不 想 出 点 小 小 的 丑 呢 ? 殊不知 ， 非 自控 的 声响 或 行为 是 会 给 患 
者 带 来 切实 的 伤害 的 一 “有 的 人 被 逐 出 校园 ， 有 的 人 终日 被 他 人 其 大 
© 。 抽动 秽语 综合 征 的 病情 通常 在 童年 向 青春 期 过 渡 期 发 展 得 最 为 严 
重 ， 这 对 于 患者 来 说 非常 残酷 ， 因 为 这 个 阶段 对 于 我 们 常人 而 言 ， 本 
该 是 用 来 结交 垫 友和 认识 自我 的 。 抽 动 秽语 综合 征 所 导致 的 种 种 社会 
压力 ， 是 患者 即便 在 病情 消退 以 后 也 难以 捍 脱 的 伤痕 。 

克里斯蒂 娜 - 科 内 拉 教 授 调查 了 970 名 在 孩童 时 期 患 过 抽动 秽语 综 
合 征 的 成 年 人 ， 发 现 其 中 许多 人 仍 在 遭受 社会 排斥 和 其 他 的 心理 困 
扰 ， 导 致 生活 质量 低下 一 一 可见 抽动 秽语 综合 征 对 少年 儿童 的 社会 生 
活 和 教育 有 多 么 长 久 而 严 重 的 影响 。 科 内 拉 教 授 还 找到 了 270 名 目前 确 
诊 为 抽动 秽语 综合 征 的 儿童 ， 并 连同 他 们 的 家 长 一 并 进行 了 调查 。 这 
其 中 43% 的 家 庭 表示 他 们 因为 孩子 举止 不 自控 而 避免 了 社交 活动 ， 而 


38% 的 人 表示 他 们 完全 避 开 公共 场所 。 另 外 ，75% 的 受 调查 家 庭 遭 受 
过 歧视 ， 甚 至 有 149% 曾 被 驱逐 出 公共 场所 “这 大 概 就 是 抽动 秽语 综 
合 征 儿 童 家 庭 离 群 素 居 的 原因 之 一 。 被 社会 遗弃 还 不 算 ， 当 问 及 学 校 
的 情况 时 ，659% 的 儿童 说 他 们 的 病情 影响 到 了 学 习 ， 有 219% 曾 因 言行 
出 格 被 带 离 课 堂 或 其 他 学 习 场所 。 

诺丁汉 大 学 的 露 丝 . 瓦 德 曼 (Ruth Wadman) 博士 一 直 研究 抽动 秽 
语 综合 征 儿童 及 青年 人 与 同龄 伙伴 的 相处 状况 。 她 同样 发 现 患 有 此 症 
的 儿童 常 遭 到 孤立 或 羡 辱 ， 不 易 合群 且 常 受 欺凌 ， 还 多 被 周围 人 看 
作 “ 不 讨 喜 ”。 

这 种 痛苦 的 相当 一 部 分 根源 来 自 对 病症 缺乏 了 解 。 也 许 同 直接 治 
疗 患者 相 比 ， 我 们 用 在 传播 抽动 秽语 综合 征 知识 上 的 力量 还 远 远 不 
够 。 放 在 目前 ， 通 过 心理 咨询 进行 的 支持 疗法 可 以 帮助 年 轻 患 者 树立 
自信 。 瓦 德 曼 博士 采访 了 6 名 抽动 秽语 综合 征 的 青少年 患者 ， 发 现 他 们 
的 处 理 手段 各 不 相同 车 ) 。 有 几 位 年 轻 人 将 非 自 控 的 行为 融 为 自我 认识 
的 一 部 分 ， 对 周围 人 的 冷 言 冷 语 置之不理 一 对 于 想 尽 办 法 改变 自身 
行为 以 适应 群体 ， 他 们 敢于 大 声 说 ，“ 深 你 站 的! ”这 种 办 法 放 在 一 部 
分 病例 身上 是 合适 的 。 一 名 少年 告诉 瓦 德 曼 博 士 ， 他 将 抽动 秽语 综合 
征 的 症状 处 理 得 “特别 好 *。 尽 管 他 症状 剧烈 且 同 时 患 有 抑郁 症 ， 但 他 
已 经 能 够 做 到 不 再 花心 思 让 别人 接受 他 的 言行 举止 。 他 说 : “反正 我 做 
了 这 样 一 个 决定 : 如 果 别 人 受 不 了 我 ， 那 也 不 是 我 的 问题 。” 

但 对 于 另外 的 一 些 人 来 说 ， 想 对 别人 的 感受 如 此 淡然 处 之 并 不 容 
易 一 例如 现 患 有 中 度 抽动 秽语 综合 征 以 及 强迫 症 的 海 登 。 他 如 此 描 
述 自 己 的 境况 :; “我 第 一 次 和 人 见面 的 时 候 ， 表 面 上 我 会 装 作 滑稽 的 样 
子 ， 引 人 家 发 笑 。 但 其 实 那 是 为 了 掩饰 抽动 的 症状 ， 结 果 到 了 后 来 所 
有 人 还 是 嫌弃 我 是 个 怪人 。” 在 200 名 儿童 中 ， 平 均 有 超过 一 人 诊断 有 
抽动 秽语 综合 征 一 — 想 想 有 多 少 孩子 未 说 世事 就 已 经 形 单 影 只 ? 


H 
由 于 普 裔 缺乏 公众 意识 ， 再 加 上 “抽动 秽语 综合 征 ” 这 个 词 动 不 动 
瑟 补 用 来 调侃 脏话 行为 ， 很 多 真正 患 有 抽动 秽语 综合 征 的 病人 的 举止 


在 常人 看 来 可 能 十 十 分 怪异 的 。 抽 动 秽语 综合 征 患者 除了 会 无 目的 地 
说 脏话 和 做 出 非 目 控 的 行为 之 外 ， 还 会 受到 其 他 各 种 冲动 的 困扰 。 王 
FAHRE (Madeline Frank) 教授 和 她 的 同事 发 现 ， 抽 动 秽语 综合 
征 患 者 之 中 有 3/4 存 在 情绪 泛 秆 或 行为 上 将 的 问题 ， 从 暴 巧 和 攻击 型 人 
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题 的 ， 在 普通 大 众 中 占 不 足 110， 在 精神 病院 收容 的 病人 中 也 仅 有 
1/3 ° 


jx £6 Ty E aT, ae A FE A A RE RA T 
Dil 28 o WTEC BAERS MS, 9/108 A YA SIE AE 
心里 痒痒 着 想 对 自己 上 司 发 烽 。 尽 管 说 起 来 有 时 候 克 制 目 己 不 说 “去 你 
妈 的 * 是 有 些 困难 ， 但 是 终归 想 想 也 束 作 罢 。 然 而 对 于 抽动 秘 语 综合 征 
患者 来 说 ， 想 要 控制 住 这 种 损人 不 利 已 的 言行 则 要 困难 得 多 。 人 们 尚 
未 搞 清 楚 为 什么 会 如 此 。 有 一 种 可 能 是 抽动 秽语 综合 征 患 者 本 号 抑制 
冲动 的 能 力 较 弱 ， 在 这 其 中 包括 对 驱 体 非 自 控 行 为 的 抑制 。 从 男 外 一 
个 角度 猜测 ， 则 又 有 可 能 是 患者 终日 疲 于 应 付 抽 动 ， 因 此 大 脑 中 的 理 
性 部 门 再 无 余力 管理 平常 情绪 上 的 冲动 。 

实际 上 关于 人 的 上 自控 行为 ， 确 实 有 这 么 一 个 名 为 “ 目 我 耗 尽 模 
式 ” 的 理论 ， 是 由 佛罗里达 大 学 的 罗 伊 . 饱 迈 斯 特 (Roy Baumeister) 首 
移 测 验 的 。 他 设计 了 这 样 一 项 实验 : 先 让 测试 者 抑制 自己 的 情绪 冲 
动 ， 接 着 再 测试 他 们 行动 上 的 自制 力 如 何 。 在 其 中 一 个 实验 组 ， 所 有 
成 员 要 首先 观看 一 部 容易 造成 欢乐 或 悲伤 情绪 的 影片 ， 但 是 全 程 抑制 
自己 的 情感 。 接 下 来 他 们 同 另外 一 组 事先 未 观 影 的 测试 者 一 道 接 受 体 
能 测试 ， 结 有 果 表 明 先 前 压抑 情感 的 人 总 体 耐力 表现 较 差 。 

关于 回避 欲望 和 直面 挫折 的 能 力 ， 鲍 迈 斯 特 教授 还 设计 了 一 项 绝 
妙 的 实验 。 首 先 他 在 一 部 分 志愿 者 到 达 实 验 室 的 时 候 给 他 们 两 样 零 
A: 巧 元 力 和 萝卜 ， 问 他 们 要 不 要 挑 一 样 尝 尝 。 在 这 个 过 程 中 有 一 部 
分 人 不 知道 是 受 了 威逼 还 是 利诱 ， 在 两 者 之 间 挑 了 天 然 健 康 的 萝卜 

(通过 某 种 我 搞 不 懂 的 逻辑 。 接 下 来 他 给 所 有 人 出 了 一 道 极 难 解 的 


数学 题 (EREE) ， 测 试 他 们 能 坚持 钻研 多 长 时 间 。 那 些 勉强 吃 了 
萝卜 的 ,平均 过 了 不 到 10 分 钟 就 甩 手 不 干 了 ， 而 品尝 过 巧克力 的 则 能 
坚持 到 近 20 分 钟 。 这 项 实验 事实 上 是 否 证 明 的 是 巧克力 具有 通畅 心情 
的 效应 呢 ? 或 者 应 该 说 ， 血 糖水 平 可 能 关联 到 承受 挫折 的 能 力 吧 ? 是 
有 这 种 可 能 ， 只 不 过 还 有 一 件 ， 事先 没有 受到 零食 款待 的 志愿 者 ， 平 
均 的 坚持 时 间 竟然 超过 了 20 分 钟 ! 

这 样 就 很 明白 了 : 哪怕 只 是 想 想 要 不 要 满足 自己 的 欲望 ， 都 会 消 
耗 我 们 进一步 回避 欲望 和 实施 自控 的 能 力 ， 而 这 两 样 条 件 在 面 对 艰 难 
的 任务 时 都 是 必 不 可 少 的 时 。 这 就 是 为 什么 我 再 也 不 动 节食 的 脑筋 
Y o 

抽动 秽语 综合 征 与 冲动 抑制 之 间 的 关系 如 此 紧密 ， 人 们 不 禁 猜想 
此 症 可 能 就 是 一 种 执行 功能 的 素 乱 。 所 谓 执 行 功能 ， 就 是 在 任务 之 间 
切换 、 制 订 计 划 或 调动 瞬时 记忆 的 能 力 。 曼 彻 斯 特大 学 教授 丽 贝 卡 : 埃 
利 奥 特 (Rebecca Elliott) 解释 说 ， 执 行 功能 是 一 个 相对 笼统 的 术语 ， 
其 中 包含 的 种 种 复杂 功能 氏 用 于 协调 各 项 大 脑 活动 并 实施 高 层级 、 有 
目标 性 的 活动 四) 。 


有 几 件 事 能 对 执行 功能 构成 损害 ， 轻 如 疲劳 ， 重 如 前 额 叶 损伤 。 
为 了 解 开 蒙 绕 于 执行 功能 、 冲 动 抑制 和 抽动 秽语 综合 征 之 间 的 恋 之 联 
系 ， 身 在 伯明翰 国家 心理 健康 中 心 的 克莱尔 . 埃 迪 (Clare Eddy) 教授 
等 人 找 来 了 40 名 抽动 秽语 综合 征 患 者 和 20 名 未 患 此 症 的 健康 人 ， 采 取 
一 系列 测验 以 了 解 其 执行 功能 是 否 存在 差异 。 这 项 测验 在 招募 时 还 做 
了 很 重要 的 一 个 考量 ， 参 与 研究 的 抽动 秽语 综合 征 患 者 其 他 一 切 指标 
正常 ， 且 未 患 有 多 动 症 、 强 迫 症 等 心理 和 精神 上 的 疾病 。 这 样 就 能 尺 
量 确保 观察 到 的 一 切 现 象 缘 属 于 抽动 秽语 综合 征 的 范畴 e 

执行 功能 的 一 部 分 即 为 读 写 能 力 。 埃 迪 教 授 让 实验 对 象 在 一 分 钟 
内 尽 可 能 多 地 举 出 f、a 或 开头 的 单词 对 于 说 英语 又 不 自控 地 小 用 
脏话 的 人 来 说 ， 这 一 套 组 合 可 以 说 就 是 专门 设计 出 来 挑动 他 们 的 神经 
的 多。 她 还 测试 了 他 们 的 瞬时 记忆 水 平 ， 先 给 实验 对 象 听 一 组 3 到 8 个 


不 等 的 随机 数字 ， 然 后 要 求 将 数字 按照 从 小 到 大 的 次 序 重 新 报 出 。 也 
就 是 说 ， 如 果 听 到 的 是 76 843， 则 应 该 报 3 4678。 最 后 再 测 冲 动 抑 
制 一 一 用 的 是 一 种 叫 作 “斯 特 和 鲁 普 色 词 测验 ”的 东西 。 

斯 特 鲁 普 色 词 测 验 是 一 个 简单 的 心理 测验 。 测 验 中 会 给 人 看 用 彩 
色 墨 水 打印 的 色彩 名 称 。 例 如 ， 纸 面 上 写 的 是 “红字 ， 但 是 字体 颜色 
是 蓝 色 ; 又 或 者 “ 黑 ? 字 用 黄色 、“ 绿 ” 字 用 橙色 ， 等 等 。 参 与 者 需要 迅 
速 反 应 ， 报 出 字体 的 颜色 而 非 纸 面 上 的 词语 。 您 要 是 刚刚 听 说 可 能 不 
觉得 有 什么 麻烦 ， 但 是 我 们 通过 测量 人 对 难度 较 低 (如 红色 
的 “ 红 ” 字 ， 可 称 之 为 “匹配 条 件 ”) 或 较 高 (如 绿色 的 “ 红 ” 字 ， 即 “不 匹 
配 条 件 ”) 的 测验 的 反应 时 间 ， 发 现 如 果 颜 色 匹 配 ， 普 通 人 可 以 正确 无 
误 地 在 60 秒 内 报 出 100 条 字体 颜色 ; 相反 ， 当 字体 颜色 与 文字 不 匹配 
时 ， 平 均 则 需要 110 秒 才能 报 出 同样 数量 的 字体 颜色 ( 沁 ) 。 


斯 等 鲁 普 色 词 测 验 要 求 参与 者 瞬间 抑制 住 选择 写 在 纸 面 上 的 错误 
答案 的 冲动 ， 转 而 多 人 花心 思 认 识 并 指出 正确 的 答案 一 一 这 项 任务 的 难 
度 ， 可 以 通过 参与 者 的 反应 得 到 答案 。 对 于 不 匹配 条 件 的 反应 时 间 同 
匹配 条 件 落差 越 大 ， 束 意味 着 大 脑 需 要 克服 的 阻力 越 大 。 


埃 迪 教授 的 小 组 分 析 数 据 ， 发 现 参与 第 一 项 测验 的 抽动 秽语 综合 
征 患 者 平均 能 够 列 出 40 条 f、a 或 s 开 头 的 单词 ， 而 对 照 组 ( 即 健康 人 ) 
平均 列 出 了 50 条 “。 在 数字 排序 的 任务 中 ， 两 组 的 表现 也 略 有 差异 : M 
动 秽语 综合 征 患者 一 般 能 够 正确 回 忆 、 排序 6 个 数字 的 数列 ， 对 照 组 却 
平均 做 到 了 7 个 数 子 。 最 后 的 斯 特 鲁 普 色 词 测验 则 又 显示 : fü Mas 
合 征 患者 不 仅 出 错 率 高 出 健康 人 50%， 且 平均 费时 更 久 。 


无 其 他 并 发 症 的 抽动 秘 语 综合 征 患 者 在 三 项 执行 功能 的 测验 中 ， 
表现 明显 劣 于 健康 的 对 照 组 人 员 一 一 这 样 的 结 有 末 有 三 种 可 行 的 解释 : 
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迪 教 授 的 实验 中 ， 我 们 仍 不 能 确认 其 中 哪 种 解释 正确 。 充 其 量 仅仅 认 


识 清楚 了 抽动 秽语 综合 征 患 者 在 抑制 冲动 上 存在 困难 ， 只 是 不 明日 原 
因 。 然 而 对 于 多 数 抽 动 秽语 综合 征 患 者 来 说 还 有 一 线 希 望 一 一 他 们 心 
中 的 无 端 冲动 是 有 可 能 延迟 爆发 ， 长 至 以 别 种 方式 进行 排解 的 。 
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(在 不 熟悉 的 人 或 环境 面前 惧怕 出 现 不 自控 的 行为 ， 压 迫 感 上 升 ) 。 
另外 还 有 一 些 患 者 ， 反 而 只 有 在 熟人 面前 身心 放松 的 时 候 ， 才 能 够 区 
制 住 说 脏话 的 冲动 。 对 于 后 一 种 患者 来 说 ， 只 要 一 碰 到 紧张 的 情形 束 
容易 冲动 ， 抽 动 的 症状 也 就 急剧 加 重 一 一 不 像 有 些 人 ， 在 人 前 靠 着 如 
履 薄 冰 的 心态 ， 不 管 怎 样 还 能 把 抽动 的 症状 人 硬 双 回 去 。 科 内 拉 教 授 了 
解 到 了 这 种 现象 ， 决 定做 实验 来 分 辨 对 事 的 紧张 和 对 人 的 紧张 之 间 有 
什么 不 同 。 首 先 ， 她 给 一 批 抽 动 秽语 综合 征 患 者 出 了 一 道 心算 数学 
题 ， 以 便 引 起 基准 水 平 的 紧张 感 。 做 题 时 她 告知 患者 们 ， 想 问题 的 时 
候 想 说 脏话 或 者 有 抽动 的 感觉 ， 痢 是 没有 关系 的 ， 不 用 加 以 抑制 。 结 
果 参 与 实验 的 患者 普 志 至 现 出 来 的 抽动 频率 较 之 平角 有 所 降低 一 一 这 
很 有 可 能 是 专注 思考 的 一 个 副作用 。 接 着 她 继续 出 题 ， 但 是 这 次 要 求 
患者 们 尽量 管控 目 己 的 言行 。 最 后 测量 到 的 抽动 频率 竟 达 前 一 次 的 两 
信之 多 。 可 见 抽 动 秽语 绿 合 征 患者 在 人 前 需要 克制 时 ， 反 而 更 易 受 抽 
动 症 状 的 侵扰 。 

诸如 上 述 实 验 的 行为 学 全 完 揭示 的 是 影响 抽动 秽语 综合 征 发 作 的 
环境 和 心理 因素 ， 但 是 终究 不 能 大 我 们 客 见 脑 中 的 情形 。 我 们 人 类 的 
一 言 一 行 ， 归 根 到 撒 是 大 脑 中 的 化 学 信号 和 电信 号 碰撞 交织 的 结 采 ， 
我 们 对 这 些 复杂 的 现象 了 解 得 还 十 分 模糊 。 借 助 新 型 的 脑 成 像 技术 ， 
再 配合 以 对 抽动 秽语 综合 征 患 者 的 行为 学 研究 ， 我 们 现在 大 致 能 够 勾 
勒 出 抽动 秽语 综合 征 抽动 钙 状 的 基本 儿 式 ， 只 是 还 缺乏 一 个 完善 的 理 
论 体系 。 


抽动 秽语 综合 征 患 者 发 生 抽 动 的 一 个 原因 可 能 关系 到 大 脑 中 的 化 
学 介质 。 目 前 的 观点 认为 多 巴 胺 会 对 治疗 抽动 秽语 综合 征 证 状 发 挥 一 
定 的 作用 一 一 首要 的 证 据 在 于 ， 运 今 为 止 绥 解 抽动 秽语 综合 征 疗 效 最 
好 的 药物 在 服用 后 ， 大 脑 利用 多 巴 胺 传递 信息 的 方式 同时 得 到 了 改 
善 。 我 们 认为 多 巴 胺 是 一 种 神经 弟 质 大 脑 中 的 神经 元 通过 释放 神 
经 递 质 ， 可 以 促使 其 他 神经 元 发 送 电 信号 。 神 经 递 质 在 人 类 的 大 脑 和 
号 体 中 扮演 一 系列 角色 ， 比 方 说 多 巴 胶 就 是 负责 “提醒 ”肾脏 排出 尿 
液 ， 以 及 限制 胰腺 分 泌 胰 岛 素 的 。 

Z ERER APURAR o AAA 000 亿 个 神经 元 ， 只 
2 万 个 左右 能 够 接收 多 巴 胺 ， 但 是 这 2 万 个 神经 元 对 于 我 们 行为 的 影响 
与 其 数量 是 不 成 比例 的 。 多 巴 胺 在 大 脑 中 的 某 些 部 分 活路 时， 我 们 感 
受到 的 是 愉 局 和 成 就 感 。 每 当 我 们 历经 艰难 获得 成 功 时 ， 一 和 判 那 间 心 
旷 神 怡 的 感觉 束 得 部 分 归功 于 多 巴 胺 在 大 脑 神经 元 之 间 的 不 断 分 泌 和 
接收 。 多 巴 胺 分 泌 过 量 可 导致 精神 错乱 ; 分 泌 太 少 ， 则 人 在 做 事 时 缺 
乏 成 就 感 ， 因 此 会 素 失 迎 难 而 上 的 动力 。 某 些 物质 诸如 可 卡 因 可 以 使 
人 被 动产 生 多 巴 胺 高 潮 ， 而 用 于 对 抗 精神 病 的 药物 同时 也 可 以 终止 多 
巴 胺 的 激励 效应 。 

当 抗 精神 病 药 首次 补 用 于 治疗 抽动 秘 语 综合 征 时 ， 顺 带 束 将 大 脑 
的 自我 激励 机 制 引 进 了 抽动 秽语 综合 征 的 议题 之 中 。 到 2011 年 时 ， 巴 
黎 第 六 大 学 的 斯 特 凡 诺 - 帕 尔 明 泰 里 (Stefano Palminteri) 教授 等 人 采 
用 一 个 男 必 踩 径 的 实验 点 子 ， 深 入 探究 了 抽动 秽语 综合 征 患 者 和 健康 
人 的 自我 激励 机 制 有 何不 同 洁 ) 。 他 招募 志愿 者 ， 测 试 他 们 在 看 到 电脑 
屏幕 上 的 指示 之 后 ， 能 够 多 快 地 按 下 指示 中 的 字母 键 。 开 始 测试 时 ， 
志愿 者 要 把 一 只 手 的 手指 分 别 按 在 C、F、T、H 和 N 键 上 ， 这 就 使 得 五 
指 处 在 一 个 尴 碎 的 倒 V 形 上 方 。 授 着 屏 磊 会 内 炬 指示 ， 告 诉 志愿 者 以 
何 种 次 序 按 下 5 个 字母 键 。 

实验 中 的 每 个 志愿 者 会 看 到 10 个 不 同 的 排列 组 合 ， 而 每 个 组 合 在 
全 程 都 会 出 现 15 次 。 事 先 规 定 10 组 字母 中 有 5 组 ， 如 果 按 对 每 次 可 奖赏 


10 欧 元 ， 按 对 另外 的 5 组 ， 则 每 次 仅 得 1 欧 分 。 


假如 告诉 您 : 碰 到 CFTN H 这 个 组 合 ， 一 旦 能 够 快速 按 对 就 可 以 
得 10 欧 元 ， 而 按 对 FTH CN 只 能 挣 1 欧 分 一 一 不 管 有 心 无 心 ， 您 肯定 
还 是 会 想 ， 到 实验 最 后 第 一 个 组 合 应 该 能 按 对 更 多 吧 ? 这 样 想 是 没 错 
的 。 在 我 们 大 多 数 人 体内 ， 碰 到 较 强 激励 时 ， 多 巴 胺 就 开始 活跃 并 起 
到 增强 记忆 的 作用 。 因 此 志愿 者 中 凡是 未 得 抽动 秽语 综合 征 的 ， 一 概 
在 “10 欧 元 ?组合 上 的 表现 优 于 “1 欧 分 组合， 并 且 在 速度 上 平均 领先 达 
1/4 秒 。 


在 患 有 抽动 秽语 综合 征 的 志愿 者 中 间 ， 结 果 出 现 了 两 种 情况 。 对 
于 正在 接受 抗 精神 病 药 物 治疗 的 患者 ， 他 们 在 “10 欧 元 ”组合 和 “1 欧 
分 "组 合 上 的 表现 基本 均等 。 随 着 每 个 序列 组 合 的 重复 ， 他 们 普遍 的 速 
度 反应 有 所 提高 (但 最 终 在 各 个 组 合 上 也 未 提前 超过 1/20 秒 ) 。 然 而 
在 他 们 身上 ， 看 不 出 任何 有 心 或 无 心 努力 增强 高 回报 组 合 准确 度 的 迹 
象 。 对 于 没有 服用 药物 的 抽动 秽语 综合 征 患者 ， 他 们 对 于 高 回报 和 低 
回报 组 合 的 态度 差异 十 分 明显 。 健康 人 在 碰 到 高 回报 组 合 的 时 候 ， 到 
实验 最 后 能 将 反应 速度 提高 114 秒 ， 而 未 用 药 的 抽动 秽语 综合 征 患者 却 
能 提高 整整 1 秒 。 

未 服用 药物 的 抽动 秽语 综合 征 患 者 究 况 是 怎样 提速 的 ， 还 不 完全 
清楚 。 但 是 我 们 有 理由 认为 ， 未 服药 的 抽动 秽语 综合 征 患者 由 于 多 巴 
胶 较 活 跃 ， 因 此 他 们 在 神经 上 受到 的 激励 也 就 比 其 他 两 组 人 员 更 强 。 
把 这 条 道理 放 在 解释 抽动 症状 为 何 随时 间 推 移 增长 ， 一 样 也 能 行 得 
通 ， 将 抽动 症状 释放 出 来 ， 冲 动 得 到 了 满足 ， 多 巴 胺 得 到 了 分 泌 。 由 
于 抽动 秽语 综合 征 患者 身上 的 多 巴 胶 效应 过 分 活跃 ， 致 使 触发 多 巴 及 
分 泌 的 运动 被 过 深 地 印 刻 在 脑 中 。 换 言 之 ， 一 旦 满足 抽动 的 欲望 ， 多 
巴 胺 即 会 在 患者 脑 中 大 量 释放 ， 而 一 旦 对 抽动 采取 压抑 态度 ， 患 者 就 
会 因 多 巴 胺 分 泌 的 落空 而 难受 一 可 以 说 是 和 可 卡 因 成 冶 如 出 一 辕 

多 巴 胺 这 种 物质 放 在 我 们 常人 身上 ， 可 以 在 我 们 完成 必要 任务 的 
同时 提供 神经 上 的 激励 ， 但 是 在 我 们 需要 抑制 某 种 行为 时 也 不 至 于 使 
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泌 一 方面 可 以 使 他 们 在 按键 盘 上 完胜 他 人 ， 男 一 方面 也 促成 了 抽动 症 
状 的 泛滥 成 灾 。 当 然 ， 在 我 们 仍 未 最 终 确 定 其 中 原因 之 时 ， 还 有 太 多 
关于 大 脑 运作 的 秘密 等 待 我 们 去 探究 。 同 时 也 必须 肯定 ， 此 类 OLE 
我 激励 机 制 等 方面 入 手 的 ) 人 研究 确实 大 大 推进 了 我 们 对 抽动 秽语 绿 合 
征 大 脑 以 及 抗 精 神 病 药物 的 工作 原理 的 认识 。 


其 实 自 20 世 纪 50 年 代 始 ， 医 学 界 就 已 经 认识 到 抗 精神 病 药 具有 抑 
制 抽动 秽语 综合 征 的 功效 。 为 什么 今天 我 们 不 再 把 它 开具 给 抽动 秽语 
综合 征 患者 了 呢 ? 原来 ， 正 是 因为 此 类 药物 疗法 在 五 六 十 年 代 起 到 过 
异常 显著 的 效果 ， 我 们 才 了 解 到 抽动 秽语 综合 征 的 病灶 在 于 患者 的 生 
理 而 非 心理 外 ) 。 


过 去 的 医师 由 于 误 将 抽动 秽语 综合 征 诊断 为 心理 疾病 ， 结 果 在 治 
疗 上 走 了 不 少 杰 路 。 在 1957 年 ，《 肌 国医 学 上 时报》 刊载 了 在 伦敦 英利 
斯 医院 的 理 查 德 . 迈 克 尔 (Richard Michael) 医师 的 一 种 在 今天 看 来 十 
分 奇异 的 治疗 方案 。 治 疗 对 象 是 一 名 年 近 30 尹 的 男 于 ， 用 的 是 当时 最 
和 多 进 的 心理 分 析 法 。 迈 殉 尔 博士 百 先 了 解 了 患者 的 家 许 背 景 一 一 此 人 
家 中 母亲 强势 ， 父 亲 慈 爱 但 比较 弱势 ， 接 着 又 调查 了 他 的 性 行为 一 一 
部 队 服役 期 间 曾经 “ 频 党 参与 ?同性 间 的 性 行为 ， 最 后 认定 此 人 之 所 以 
患 病 ， 是 因为 自 部 队 复 员 之 后 必须 压抑 目 己 的 性 行为 所 致 。 


对 此 迈克 尔 博士 开具 了 所 请 的 “二 氧化 碳 疗法 ”， 也 区 ® 是 让 患者 呼 
吸 70% 浓 度 的 二 氧化 碳 。 对 比 一 般 空 气 中 的 二 氧化 碳 比重 ， 治 疗 中 所 
用 超出 了 常 值 近 20 倍 。 二 氧化 碳 疗法 一 共 进 行 了 30 次 ， 其 间 迈 克 尔 博 
士 记 载 患者 呈现 出 “剧烈 哆 吸 的 动作 ”并 肖 常 梦 见 “明显 与 男根 有 关 的 形 
Ro 疗程 过 后 ， 患 者 不 胜 感 激 ， 说 自己 的 病 已 经 治 钝 了。 由 于 是 患者 


的 一 面 之 词 ， 所 以 到 底 是 治疗 确实 见效 ， 还 是 患者 想 要 放弃 治疗 ， 仍 
REGRES 。 
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被 证 明 有 效 的 抗 精 神 病 药物 ， 在 临床 使 用 时 也 有 其 见不得 光 的 一 面 。 


抗 精神 病 药 虽然 能 够 减轻 某 些 患者 的 抽动 症状 ， 但 并 非 对 所 有 人 
适用 。 很 多 患者 一 旦 开始 服药 ， 便 深 陷 各 种 副作用 的 泥 淖 ， 症 状 诸如 
头痛 、 眩 学 、 展 睡 、 抑 郁 、 体 重 增长 ， 甚 至 还 有 病例 出 现 了 类 似 帕 金 
森 病 的 症状 。 即 便 患者 耐 受 ， 此 药 依然 属于 治标 不 治本 -只 要 停 
药 ， 抽 动 症状 立马 卷土重来 。 

如 此 一 来 ， 诸 多 患者 转 而 寄 希 望 于 未 证 实 的 非 传统 疗法 ， 也 就 毫 
不 稀奇 了 一 一 只 要 是 不 会 吃 了 让 人 颤 拌 、 头 痛 或 者 浑身 无 力 的 就 行 。 
据 纽 约 大 学 迪 亚 娜 . 范 朗 克 (Diana Van Lancker) 教授 说 ， 肉 毒 杆 菌 作 
为 一 种 药物 有 希望 抑制 声响 不 自控 和 肢体 抽动 的 症状 多。 注射 此 种 物 
质 ， 似 乎 可 以 降低 患者 在 发 作 前 感到 的 冲动 ， 并 且 一 次 注射 疗效 可 达 
3~6 个 月 之 久 。 范 朗 克 教授 猜想 肉 毒 杆 菌 大 概 起 到 了 放松 声带 周围 肌肉 
的 作用 ， 因 而 进一步 缓解 了 动用 “ 重 口味 ”词语 的 冲动 。 由 于 没有 足够 
的 证 据 支 持 ， 目 前 这 种 疗法 到 底 是 否 可 行 ， 还 是 荒唐 如 二 氧化 碳 疗 
法 ， 依 然 不 得 而 知 。 


还 有 一 些 牙 科 医 师 也 提出 了 类 似 的 假说 ， 即 下 颌 肌肉 紧张 是 引起 
抽动 症状 的 原因 ， 并 依 此 人 研发 出 了 一 种 下 颌 植 入 装置 。 这 项 装置 至 今 
还 没有 接受 过 临床 的 检验 ， 不 过 倒是 有 一 位 安德鲁 : 克 妥 姆 普 和 森 

(Andrew Clempson) 医师 ， 由 于 在 “抽动 秽语 综合 征 行动 "这 个 慈善 组 
织 工作 ， 便 和 同事 访问 了 参与 组 织 的 抽动 秽语 综合 征 患 者 ， 看 看 有 没 
有 人 使 用 过 这 款 植 入 恬 症 状 得 到 缓解 的 。 结 果 一 共 发 现 了 9 名 尝试 过 植 
入 絮 的 患者 ， 且 经 调查 植 入 手术 的 价位 自 3 600410 0008 NG o H 
中 3 名 患者 的 症状 得 到 了 缓解 ，2 名 表示 无 效 ， 另 外 4 名 表示 术 后 出 现 了 
并 发 症 。 据 此 ， 克 莱 姆 普 森 医师 认为 此 手术 在 现 阶段 不 值得 患者 为 之 


破 费 。 他 还 说 : “目前 没有 确凿 的 理论 依据 支持 从 牙科 入 手 治疗 抽动 移 
语 综合 征 。 且 从 几 位 患者 的 经 历来 看 ， 植 入 手术 的 效果 往往 被 夸大 宣 
传 了 。* 不 过 这 一 领域 也 可 能 并 非 一 无 是 处 一 美国 的 抽动 秽语 综合 征 
协会 已 经 做 出 计划 ， 在 不 久 的 将 来 要 彻底 从 临床 调查 牙科 植 入 手术 的 
REELS) 。 

价值 10 000 英 镑 的 下 颌 手术 是 暂时 落空 了 ， 那 么 拿 30 000 现 镑 来 做 
开 颅 手术 又 如 何 呢 ? 深度 脑 刺激 (DBS) 是 一 种 相对 时 新 的 技术 ， 大 
意 就 是 要 将 电极 植 入 大 脑 的 深 处 。 自 从 21 世 纪 初 以 来 ， 深 度 脑 刺激 已 
经 被 用 于 治疗 帕 金 森 病 、 强 迫 症 、 抑 郁 症 以 及 各 种 慢性 疼痛 ， 近 些 年 
来 又 被 试用 在 了 一 部 分 抽动 秽语 综合 征 患者 身上 。 

这 项 手术 既 复 杂 又 价格 不 菲 ， 所 以 到 现在 为 止 病例 还 极 少 ， 但 只 
要 接受 过 此 手术 的 患者 ， 其 丘脑 部 分 在 事后 确实 都 得 到 了 有 益 的 刺 
激 。 丘 脑 是 一 个 处 于 大 脑 核心 部 位 的 基层 组 织 ， 基 本 上 任何 动物 都 是 
通过 它 来 协调 感官 、 行 动 、 认 知 和 睡眠 的 。 术 后 通过 给 丘脑 两 侧 实施 
间歇 性 的 电流 刺激 ， 有 可 能 将 抽动 症状 的 频率 降低 七 成 。 但 是 这 项 手 
术 也 存在 它 的 缺陷 一 — 它 可 能 加 大 患者 日 后 脑 座 中 的 风险 ， 并 有 时 造 
成 感染 、 身 体 局 部 异 感 、 异 睡 症 以 及 视力 下 降 委 ) 。 

在 荷兰 ， 有 一 项 针对 此 手术 的 研究 仅 在 招募 志愿 者 阶段 就 不 得 已 
而 终止 ， 原因 是 招 幕 到 的 病例 统统 患 了 术 后 并 发 症 针 。 在 另 一 项 研究 
中 ， 一 名 患者 在 术 后 状况 恶化 ， 无 法 吞咽 ， 不 久 即 逝世 。 这 名 患者 在 
20 岁 时 植 入 了 DBS 电 极 ， 但 是 当 术 后 电极 打开 时 ， 她 顿时 产生 极端 焦 
虑 ， 浑 身上 下 抓 挠 不 止 。 患 者 于 是 请 求 关闭 电极 ， 但 先前 的 电流 已 经 
引起 了 并 发 症 ， 导 致 患者 完全 无 法 主动 咽 下 水 食 。 在 这 之 后 患者 越发 
抑郁 并 产生 厌 世情 结 ， 最 终 在 23 岁 时 因为 拒绝 接受 滴 瓶 给 养 ， 脱 水 过 
STI s 名 

面 对 这 些 实验 性 的 治疗 手段 ， 我 们 得 提出 一 个 严肃 的 问题 ， 新 诊 
断 的 抽动 秽语 综合 征 患者 中 大 多 数 是 儿童 和 青少年 ， 其 中 许多 人 本 身 
就 有 强迫 性 的 自我 伤害 倾向 ， 将 未 经 验证 是 有 可 能 导致 严重 并 发 症 的 


疗法 用 在 他 们 号 上 ， 是 否 合乎 伦理 呢 ? 罗 杰 : 库 尔 兰 (Roger Kurlan) 
博士 是 新 泽 西 州 大 西洋 神经 科学 研究 所 运动 失调 项 目的 医科 主任 ， 引 
述 他 的 说 法 ， 外 科 医 师 在 决定 是 否 动用 手术 治疗 时 ， 不 论 病 人 的 抽动 
症状 多 么 严重 ， 一 定 还 是 要 做 到 审慎 周全 ， 因 为 术 后 并 发 症 对 于 病人 
的 影响 是 难以 估 测 的 ( 洁 )。 


到 目前 为 止 ， 似 乎 没有 一 种 治疗 方法 是 能 让 人 完全 放心 的 。 药 物 
副作用 摧残 人 人体， 肉 毒 杆 菌 及 下 颌 植 入 疗效 可 疑 ， 而 深度 脑 刺 激 技术 
仍然 停留 在 足 遇 学 步 的 阶段 。 Theta HN I De DR DEBE S etd Lt 
内 .威廉 (Sabine Wilhelm) 医师 认为 应 当 重 开行 为 治疗 的 炉灶 。 从 串 
者 心理 入 手 的 疗法 在 20 世 纪 前 期 制造 了 不 少 滑稽 无 效 的 案例 ， 结 果 被 
束之高阁 50 年 ， 实 在 是 情 有 可 原 。 但 来 到 21 世 纪 初 ， 我 们 意识 到 行为 
和 大 脑 实现 互相 塑造 的 能 力 况 然 十 分 之 强 ， 结 果 终于 又 有 几 位 研究 者 
按 弃 了 药物 干预 ， 转 而 回归 到 改善 患者 行为 的 课题 上 来 。 

在 此 之 前 ， 抽 动 秽语 综合 征 研究 领域 早已 将 “抽动 秽语 综合 征 是 完 
全 不 可 控 的 " 奉 为 真理 ， 并 且 认为 如 果 让 患者 压抑 抽动 ， 仅 仅 会 导致 症 
状 转 而 向 别处 增生 一 因此 心理 治疗 百 害 而 无 一 利 。 然 而 当 一 种 名 为 
综合 行为 干预 疗法 (CBIT) 的 新 方案 开始 被 用 于 实践 时 ， 这 种 看 法 却 
WAIT ARR 。 

威廉 医师 声称 ， 综 合 行为 干预 疗法 如 今 取得 成 功 ， 意 味 着 医学 界 
需要 尽快 放弃 对 于 行为 治疗 的 陈腐 偏见 。 与 此 同时 ， 研 究 人 员 和 医学 
专家 一 致 担心 ， 一 旦 依赖 此 类 疗法 ， 患 者 不 光 仍 有 可 能 加 重病 情 ， 另 
一 方面 还 会 为 参与 治疗 背负 起 过 多 的 心理 负担 。 还 有 人 认为 重新 将 抽 
动 秽语 综合 征 定义 为 心理 而 非 神经 失调 的 范畴 ， 怕 是 要 倒退 回 旧时 代 
[fe 


依 威廉 医师 的 看 法 ， 这 些 担心 都 是 多 余 的 里 。 目 前 有 不 少 患 者 看 
到 十 周一 疗程 的 综合 行为 干预 疗法 都 路 跃 欲 试 ， 毕 竟 另 外 可 靠 的 方案 
只 有 抗 精神 病 药 。 再 说 ， 人 的 习惯 性 行为 可 以 改变 神经 回路 ， 这 点 是 
不 争 的 事实 。 采 用 了 综合 行为 干预 疗法 ， 抽 动 秽语 综合 征 患 者 以 后 再 
遇 到 冲动 和 抽动 时 ， 很 有 可 能 在 心理 上 和 生理 上 都 已 经 得 到 了 改观 。 
先前 威廉 医师 的 青少年 心理 干预 是 为 了 让 患者 尽量 适应 自己 的 症状 ， 
但 威廉 医师 坚信 ， 抽 动 秽语 综合 征 的 冲动 和 抽动 症状 是 能 够 通过 治疗 
得 到 改观 的 。 


抽动 秽语 综合 征 的 根源 无 疑 是 一 种 生物 学 现象 ， 是 与 一 个 人 的 基 
因 组 成 和 大 脑 结构 相关 联 的 。 但 是 ， 根 据 得 克 院 斯 大 学 的 艾 伦 :彼得 森 
(Alan Peterson) 博士 的 说 法 ， 当 前 对 于 行为 疗法 的 理解 已 经 能 够 将 
生理 现象 、 外 在 环境 以 及 患者 的 个 人 情况 全 部 填 括 其 中 。 绿 合 行为 干 
预 疗法 可 以 帮助 患者 认识 到 有 哪些 外 在 因素 容易 促使 病症 发 作 ， 进 而 
针对 各 人 不 同 冲动 类 型 ， 使 患者 逐渐 积 烷 起 一 套 缓解 压力 的 行为 模式 
(里 。 人 彼得 森 博士 还 表示 : “抽动 症 的 行为 疗法 并 非 治愈 ， 而 是 利用 策 
略 ， 教 会 病人 提升 目 己 的 生活 质量 。” 

在 综合 行为 干预 疗法 中 ， 医 师 会 指引 患者 列举 出 有 何 种 场合 会 让 
症状 加 剧 ， 并 让 他 们 学 会 尽 可 能 早 地 关注 发 作 的 征兆 。 接 下 来 会 鼓励 
患者 细 数 目 己 的 抽动 钙 状 ， 按 激烈 程度 由 重 到 轻 排 序 ， 逐 一 处 理 。 对 
于 每 一 种 抽动 症状 ， 患者 要 想 出 平 闸 有 哪些 举动 既 不 会 和 症状 同时 出 
现 ， 又 不 会 对 身心 构成 损害 。 比 如 在 有 说 脏话 的 冲动 唤起 时 连续 做 深 
呼吸 。 通 过 这 类 习惯 逆转 的 训练 ， 患 者 可 以 在 几 周 其 至 几 天 内 的 时 间 
里 斩 断 冲动 和 症状 显现 之 间 的 联系 。 

综合 行为 干预 疗法 还 包括 了 放松 训练 ， 以 及 培训 患者 家 长 、 教 师 
或 其 他 与 患者 有 紧密 交往 的 人 ， 使 患者 在 日 常生 活 中 得 到 必要 的 文 持 
茅 励 家 长 在 孩子 通过 目 己 的 努力 成 功 化 解 发 作 的 冲动 时 ， 给 予 其 
关注 和 赞赏 ， 协 助 孩 子规 避 有 可 能 加 剧 症状 的 情境 。 


从 目前 的 结果 看 来 ， 综 合 行为 干预 疗法 疗效 十 分 显著 。 在 一 项 针 
对 126 名 9~17 岁 未 成 年 人 的 研究 中 ， 之 前 参与 过 8 次 综合 行为 干预 疗法 
面谈 的 ( 即 10 周 一 疗程 》 在 耶鲁 大 学 的 “全 球 通用 抽动 症 指数 ”测试 上 
得 分 降低 了 近 1/3， 而 同期 参与 普通 咨询 的 患者 则 仅仅 减轻 了 这 个 数值 
HFG 。 研 究 还 显示 ， 在 完成 综合 行为 干预 疗法 疗程 时 反应 良好 的 
少年 儿童 有 2/3 于 6 个 月 后 表示 疗效 得 以 持续 。 在 另 一 项 样本 数量 为 122 
人 的 研究 中 ， 同 样 的 疗效 也 显示 在 了 成 年 患者 身上 (时 。 


抽动 症状 在 行为 干预 后 减轻 约 30%， 自 然 不 如 服用 抗 精神 药物 后 
的 60%~80% 来 得 那样 立 靠 见 影 ， 但 药物 副作用 会 使 患者 喘 受 抽动 秘 语 
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说 到 现在 为 止 ， 所 有 研究 都 在 钻研 减轻 抽动 症状 的 方法 ， 然 而 还 
有 一 种 渠道 可 以 长 期 改善 患者 的 交际 及 情感 状况 。 由 于 公众 对 抽动 黎 
语 综合 征 缺 乏 认 知 ， 加 于 患者 的 炊 凌 行为 及 由 此 而 生 的 孤独 、 抑 郁 和 
焦虑 症状 屡见不鲜 。 所 以 我 们 只 消 做 一 件 事 ， 就 能 给 抽动 秽语 综合 征 
患者 的 生活 带 来 翻天 覆 地 的 改观 ， 教 会 他 们 周围 人 多 一 点 理解 和 同 
情 。 

有 些 抽动 秽语 综合 征 患 者 深 受 小 说 脏话 症 的 困扰 ， 这 是 不 同 于 我 
们 平常 人 偶尔 放 放 路 炮 。 他 们 得 时 时 地 钳制 住 自己 的 意念 ， 稍 有 爸 
仍 ， 就 会 有 异常 分 泌 的 多 巴 胺 推波助澜 导致 症状 发 作 。 在 这 些 症状 的 
背后 除了 “激励 介质 ”多巴胺 的 作用 ， 或 许 还 有 一 些 我 们 不 其 明白 的 原 
因 ， 实 际 上 这 些 言语 抽动 往往 会 对 患者 和 他 人 形成 极致 的 盖 厨 。 我 自 
己 作 为 一 个 健康 人 ， 同 样 可 以 不 具 目 的 性 地 轨 儿 脏话 ， 放 松 一 下 ， 或 
者 有 所 指 地 名 人， 以 实现 插 科 打 主 或 表明 立场 的 效果 一 然而 抽动 移 
语 综合 征 所 道成 的 不 具 目 的 性 的 脏话 只 能 给 患者 带 来 阻碍 和 困扰 。 

药物 治疗 和 行为 治疗 能 有 限 地 缓和 抽动 秽语 综合 征 的 症状 ， 然 而 
患者 本 人 终究 要 在 其 间 做 出 选择 ， 到 底 是 接受 严重 的 药物 反应 ， 还 是 


从 目 喘 出 发 ， 勉 力 同 抽动 症 周 旋 。 这 世上 简直 再 没有 第 二 种 疾病 ， 要 
让 患者 受 更 大 的 罪 来 避免 冒犯 到 旁人 。 

实际 上 这 就 是 目前 抽动 秽语 综合 征 治疗 的 真相 ( 记 住 ， 抽 动 秽语 
综合 征 在 少年 儿童 中 的 发 病 率 是 成 人 的 12 倍 ) ， 而 我 们 给 那些 未 成 年 
人 和 他 们 家 庭 的 只 有 两 条 糟糕 得 不 相 上 下 的 选择 : 要 么 历经 艰险 ， 主 
动 采 取 治 疗 。 要 么 适应 病情 ， 同 时 遭受 冷眼 、 伤 害 和 孤独 。 

所 以 话说 到 这 一 步 ， 假 使 您 现在 身 叫 抽动 秽语 综合 征 ， 脏 话 出 口 
虽然 可 以 满足 一 时 的 冲动 ， 但 是 长 久 来 看 对 您 实在 是 没有 什么 益处 。 
这 束 古 为 什么 说 这 一 章 市 本 该 不 属于 这 本 书 。 抽 动 秘 语 综合 征 不 是 一 
个 人 “出 口 成 脏 ” 的 笑谈 。 它 是 一 种 悲惨 而 又 神秘 的 疾病 ， 有 是 切切 实 实 
给 人 市 来 不 幸 的 一 个 存在 。 在 曼彻斯特 大 学 ， 有 位 希 瑟 : 史 密斯 
(Heather Smith) 博士 采访 了 数 名 年 轻 的 抽动 秽语 综合 征 患 考生 。 采 
访 记 杂 中 束 有 一 名 十 儿 允 的 骇 子 说 道 :“ 我 感觉 目 己 不 再 像 人 了 ， 只 是 
一 人 台 胡 控 东 西 、 乱 喊 乱 叫 的 机 器 。” 一 个 孩子 用 这 种 方式 看 生日 己 ， 真 
古 一 件 可 怕 而 孤独 的 事情 。 

假如 我 们 都 能 多 了 解 一 点 这 种 病症 呢 ? 假如 我 们 认识 到 那些 看 起 
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解 ， 还 不 足以 使 得 那些 病态 的 冲动 从 此 消失 ,但 至 少 不 会 有 更 多 的 年 
轻 叫 者 离 群 索 届 、 APAR o RUK ENR BI! 
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作风 问题 : 


工作 场所 的 脏话 


2008 年 银行 业 危 机 爆发 ， 在 媒体 上 激 起 千 层 浪 的 并 非 银行 业 中 的 
MERT, Blea AFSC Aa ^ FORA — bres BRAN RS IZ 
fer PE A ZEB PA <a {tga 5t" (one shitty deal) #727 — Ti 
IRATE DISSE o IEH, ruESRHIJEIRZRTSUUUS A B c RS: 
AB FS Sk AY Mb AE a RK, TT ET PPE A] A PY AE T 
ÍTH « Arig SUD AME Ae ae T ER ! 
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一 方面 ， 以 美国 各 大 企业 为 首 的 事业 机 构 越 来 越 奉行 清教徒 主义 。 公 
司 在 服务 客户 上 ， 忌 悼 员工 语 出 不 逊 甚 于 挑剔 不 合格 的 产品 ， 因 而 从 
上 到 下 一 致 妥 求 言 语 干净 。 然 而 ， 以 澳大利亚 和 新 西 兰 等 国 为 首 的 学 
界 研 究 却 揭示 了 一 条 别 样 的 规律 : 在 很 多 情况 下 ， 一 个 工作 团队 能 够 
HZA, teeth eA PME o 


玩 实 如 何 科 学 ? 


Aria MEN Sie, CESS A BRA BETO SIL, WA CARA 
以 作为 玩笑 话 来 讲 同事 之 间 亲 密 无 间 ， 工 作 效 率 也 就 得 到 了 提 
升 。 正 如 芭 芭 拉 : 普 勒 斯 特 (Barbara Plester) 博士 在 她 2007 年 的 论文 

《 撤 个 尿 滋 一 下 : 玩笑 话 对 于 IT (信息 技术 ) 产业 的 贡献 》 (Taking 
the Piss: Functions of the Banter in the IT Industry) 中 所 说 ， 互 开玩笑 
来 源 于 人 的 幽默 感 ， 当 人 有 兴致 开玩笑 的 时 候 ， 世 就 意味 着 他 们 是 性 
格 乐天 且 富 于 创造 力 的 时 。 

芭 芭 拉 在 成 为 大 学 讲师 之 前 ， 和 我 一 样 干 过 IT 业 。 她 告诉 我 :“ 我 
老公 现在 做 的 还 是 我 原来 的 行业 ， 所 以 我 自己 和 过 去 的 工作 还 留 有 联 
系 ， 另 外 有 两 个 兄弟 也 从 事 这 个 职业 AZ BAI KAR F ITI 


客 。” 所 以 ， 在 工作 场合 拿 玩 笑 和 粗话 涕 人 ， 对 于 我 们 俩 来 说 都 见怪 不 
怪 。 然 而 一 直 以 来 令 我 称奇 的 是 ， 比 如 说 在 叫 一 个 人 “深重 ”的 时 候 ， 
其 中 会 有 多 种 不 同 的 内 泣 。 


通过 采访 和 观察 新 西 兰 的 3 家 小 型 IT 公 司 的 男女 员工 ， 芭 芭 拉 得 知 
大 部 分 人 在 工作 中 都 曾经 开 过 别人 的 玩笑 (或 被 别人 开 过 玩笑 ) ， 不 
仅 如 此 ， 不 论 男 广 员工， 都 认为 激 人 关乎 他 们 在 同事 面前 的 地 位 ， 因 
此 ， 哪 人 在 这 项 “活动 ”中 的 水 乎 不 够 ， 也 要 硬 着 头皮 参与 。 


在 为 期 3 个 月 的 调查 期 间 ， 芭 芭 拉 发 现 了 许多 新 奇 的 现象 ， 首 先 ， 
涕 人 的 玩笑 话 似乎 不 论 多 脏 ， 都 补 认 为 是 团队 工作 中 的 重要 一 环 。 篆 
见 的 玩笑 话 ， 其 中 目的 归根 到 底 无 不 是 为 了 拉 近 同事 间 的 关系 ， 或 者 
在 工作 中 打气 : 她 发 现 ， 这 3 家 公司 的 员工 只 有 在 要 好 的 同事 面前 ， 才 
会 对 其 言辞 不 敬 。 也 束 是 说 ， 只 有 加 入 开 玩 突 的 行列 中 去 ， 才 可 以 认 
为 是 真正 被 团队 所 接受 的 。 每 当 新 人 到 来 ， 同 事 都 会 先 拿 不 痛 不 痒 的 
玩笑 来 加 以 试探 ， 接 着 慢 慢 加 大 剂量 ， 以 此 考验 此 人 的 承受 能 

不 过 贫 尔 也 有 一 上 来 瑟 动 用 超 规格 整 串 的 。 有 一 次 在 芭 芭 拉 的 观 
察 期 间 ， 某 家 公司 内 一 位 目 封 整 吕 大 师 的 家 伙 在 新 的 男 员工 到 来 之 际 
APT A TAT SAUER, BREF ESI * 

ECESE, BE EH ASRS SAR YA AB HOR T° IRIRA 
男 员 工 是 怎么 反应 的 呢 ? 具体 不 很 清楚 ， 不 过 据 打 听 好 像 不 久之 后 他 
忠 离 开 了 公司 。 区 芭 拉 还 说 :“ 我 觉得 这 束 很 像 弗 洛 伊 德 的 理论 一 一 幽 
默 是 一 种 目 我 保护 的 手段 ， 当 我 们 用 幽默 的 形式 表达 事物 时 ， 可 以 触 
碰 到 很 多 平时 无 法 触 磁 的 内 容 。 这 套 理 论 我 相当 喜欢 。” 

汶 也 好 ， 脏 话 也 过 ， 都 能 为 人 打开 沟通 种 族 、 人 性别 等 等 过 异 的 渠 
道 ， 并 以 此 达成 一 种 湾 在 的 统一 。 束 比如 隶属 于 某国 际 IT 集 团 的 阿尔 
法 科技 公司 ， 这 家 公司 在 新 西 兰 拥有 15 位 员工 。 在 一 次 例 行 的 远程 工 
作 电 话 会 议 上 ， 世 芭 拉 从 劳 观察 :“ 一 开始 大 家 只 是 玩笑 用 聊 ， 我 也 是 
作为 内 部 人 员 参 加 的 ， 所 以 大 家 一 起 围 坐 在 桌 前 ， 像 平 第 一 样 要 等 好 
AA SWISS..." 
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欣然 接受 了 这 个 称号 ， 认 为 这 是 对 她 夺 得 会 议 操控 权 的 一 种 认可 。 作 
为 一 位 男性 掌权 下 的 女性 员工 ， 遭 人 消遣 正 好 似 一 封 来 目 男 人 队伍 的 
邀请 。 

我 问 东 基 拉 是否 有 相似 的 经 历 ， 以 及 在 和 科学 领域 的 同事 相处 时 
征 否 也 要 化 同样 多 心思 来 消 遗 或 被 消 遗 。 她 觉得 并 不 完全 相同 。 但 是 
不 论 在 什么 领域 ， 都 要 在 广 肃 和 玩笑 之 间 掌 握 好 平衡 。 

她 是 这 样 描 述 其 中 的 困难 的 : “BCR ICTS ESF, RRM, 3B 
么 别人 的 乐趣 残 被 你 驱 了 “。 一 定 要 尽量 放松 姿 仍 ， 缓 缓 跟 住 领头 人 的 
记 雪 。 这 样 一 来 ， 总 归 能 够 看 准 场 含 用 上 一 些 不 太 产 肃 的 词语 。 如 采 
遭 人 恶搞 ， 正 确 的 回击 束 是 ' 滚 和 蛋 '， 不 这 么 说 的 话 ， 大 概 别人 束 会 觉 
得 你 不 合群 ! ” 

哪怕 没有 明确 使 用 脏话 ， 拿 玩笑 整 人 (或 是 非 术语 中 所 说 的 小 
A) 都 遵循 着 与 脏话 类 似 的 原则 。 通 常 滋 人 者 都 会 运用 蔡 忌 的 话题 ， 
或 是 故意 寻求 受害 者 身上 的 弱点 。 因 此 以 吴 高 为 月 的 玩笑 往往 会 用 于 
过 矮 或 者 过 高 的 人 。 涕 人 还 会 以 激 起 对 方 的 情绪 反应 为 主要 目的 。 虽 
然 目前 还 没有 心率 和 皮质 反应 等 相关 的 实验 数据 ， 融 光 赁 我 个 人 的 直 
觉 而 言 ， 激 人 这 项 活动 ， 除 了 能 引起 参与 者 发 突 之 外 ， 一 定 还 能 使 人 
在 情绪 上 获得 强烈 的 唤起 。 可 以 说 ， 激 人 和 玩笑 式 的 加 人 只 有 在 当 事 
人 关系 亲密 、 相 互信 任 时 才能 进行 得 当 。 

同事 间 的 巡 笑 怒 吕 ， 原 来 全 都 能 归结 于 关系 。 芭 芭 拉 和 她 的 同事 
发 现 :“ HEN) 用 于 揭示 人 之 间 的 实际 关系 实在 是 太 灵 敏 了 一 一 只 
两 个 人 是 过 得 去 的 朋友 ， 那么 在 相互 开玩笑 时 什么 能 说 什么 不 能 说 ， 
有 什么 红线 不 能 磁 ， 全 部 能 够 心照 不 宜 。 能 不 能 互相 体 庆 到 这 一 层 ， 
跟 族 群 、 性 别 之 类 的 表象 统统 没有 关系 一 一 重要 的 是 交往 的 程度 。” 
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反 世 俗 的 伦 常 。 芭 芭 拉 指出 :“ 某 些 玩笑 本 身 就 是 彻头彻尾 的 种 族 主 
义 、 性 别 歧视 ， 或 者 人 身 攻 击 。” 比 如 有 一 位 新 西 兰 萨 摩 亚 土著 出 身 的 
员工 法 莱 ， 动 不 动 管 一 名 欧洲 背景 的 同事 吊 “FOB” (fresh off the 
boat,“ 刚 下 船 的 老外 ”的 简称 ， 含 贬义 ) 一 一 她 还 对 芭 芭 拉 讲 : “我 还 
拿 瑞 语 开 他 的 玩笑 、 喊 他 ‘胖子 *， 大 家 没有 不 开心 。” 难 道 法 莱 不 觉得 
其 中 有 什么 不 妥 吗 ? 看 来 好 像 没 有 。 芭 芭 拉 问 到 她 这 一 点 的 时 候 ， 她 
还 笑 了 起 来 ， 说 什么 “就是 找 找 乐子 ”"， 什 么 “还 要 尽力 当 笑 星 ”。 

然而 仔细 再 看 看 这 些 玩 笑话 ， 实 在 过 分 的 确实 不 多 。 比 方 说 ， 有 
些 人 的 身材 明明 就 是 “ 活 靶 子 *"， 却 没什么 人 去 拿 此 说 事 。 芭 芭 拉 注意 
到 ， 凡 是 平时 被 人 叫 “ 胖 子 ” 的 ， 通 常 都 是 自嘲 或 是 嘲弄 他 人 在 先 。 嘲 
讽 既 出 ， 互 相 拍 拍 肩膀 、 继 续 说 笑 ， 这 就 说 明 没 有 把 刚才 的 笑话 当 
真 。 开 人 家 的 玩笑 想 要 不 冒犯 到 对 方 ， 要 么 不 去 伴 敏 感 的 话题 ， 自 我 
调 候 一 番 再 讲 别 人 ， 要 么 彻底 出 格 ， 那 样 也 就 没有 人 当真 了 。 


区 芭 拉 本 来 以 为 仰 仗 着 政治 正确 的 大 树 ， 至 少 事 关 种 族 、 性 别 及 
其 他 禁忌 的 玩笑 话 应 该 使 用 起 来 会 尤其 小 心 ， 可 是 不 一 一 恰恰 束 是 在 
这 些 问题 上 ， 玩 笑话 会 开 得 格外 热闹 和 奉 无 忌 悦 。 关 于 此 现象 在 理论 
上 有 一 种 说 法 。20 世 纪 70 年 代 有 人 研究 表明 ， 带 有 侮辱 意味 的 话 仿 于 激 
烈 的 一 方面 时 ， 相 反 人 会 首先 以 为 它 是 玩笑 的 ;而 相对 弱 一 些 的 加 人 
话 则 更 有 可 能 被 当成 古 真 在 加 人 。 从 取笑 、 侮 辱 人 的 话 出 口 ， 听 着 的 
人 手 摊 心口 一 声 尺 呼 ， 到 判定 刚刚 所 说 话 的 本 质 ， 在 这 当中 存在 着 不 
匹配 、 不 同步 ， 一 如 我 们 对 于 脏话 的 反应 一 一 情感 反应 在 和 完 ， 理 性 分 
析 在 后 。 在 现实 中 情况 还 要 复杂 ， 因 为 不 少 拿 人 开 测 的 话 里 都 市 着 脏 
词 ， 这 束 要 求 开玩笑 者 有 赌 徒 般 的 目 信 : 话 讲 得 越过 分 越 难 听 ， 玩 突 
开 得 才能 越 大 ， 当 然 可 能 造成 的 后 果 也 更 严重 。 


反对 玩笑 话 的 斗士 


管 姆 斯 .V. 奥康 纳 (James V. O'Connor) ， 美 国 作家 、 演 说 家 ， 
1998 年 ， 他 以 一 人 之 力 向 工作 场合 的 不 文明 语言 宣战 ， 于 伊利 诺 伊 州 
的 诺 斯 布鲁克 创立 了 “粗口 整治 学 院 * 洁 ) 。 这 位 奥康 纳 先 生 的 品牌 就 是 
将 “幽默 的 品格 和 世人 遗忘 的 常理 ? 带 入 各 大 机 构 的 工作 环境 一 一 收取 
咨询 费 为 每 小 时 1 500 美 元 。 他 的 办 公 地 和 住所 在 密 鞭 根 湖 昱 一 片 郁郁 
葱 葱 的 街区 ， 周 围 环 绕 着 一 片 自然 保护 区 、 两 个 高 尔 夫 球场 ， 仿 佛 就 
是 为 了 做 出 一 副 彻 底 按 弃 市 井 尘 泥 之 流 的 姿态 而 选 定 的 。 奥 康 纳 先 生 
本 人 仪态 端正 ， 谈 吐 和 气 ， 说 起 自己 巡游 大 企业 、 人 集会、 学校 ， 努 力 
更 正和 消除 脏话 ， 他 头头 是 道 : “有 些 公 司 聘 我 去 ， 是 它们 内 部 冒 出 了 
脏话 泛滥 的 问题 ， 同 时 自己 又 不 便于 逐一 追查 ， 所 以 就 叫 我 去 面向 全 
体 员 工 做 演说 。” 他 认为 身 在 美国 的 听众 听 他 宣传 不 讲 脏话 非常 受用 

(世上 这 种 人 大 概 的 确 存 在 吧 ! ) 。 我 虚心 请 教 他 ， 是 否 中 学 生 也 一 
样 很 欢迎 他 的 演讲 。 

“欢迎 得 不 得 了 ! 我 去 演讲 过 的 中 学 不 知道 有 多 少 所 。 怎 么 搞笑 我 
很 在 行 的 一 一 有 一 次 我 讲 完 ， 全 体 2 000 名 学 生起 立 给 我 鼓掌 。” 

2 000 名 青春 躁动 的 年 轻 人 一 一 什么 东西 能 叫 他 们 一 致 感激 爱戴 ， 
那 就 是 奇迹 ， 更 不 用 说 还 是 教 他 们 不 说 脏话 了 ! 到 底 他 是 如 何 设法 让 
学 生 乐意 好 好 说 话 的 呢 ? 

“我 是 这 么 跟 他 们 说 的 : 什么 时 候 你 感觉 气 得 要 发 作 了 ， 平 常 你 
e (此 间 他 停顿 数秒 ， 仿 佛 是 为 了 小 心经 经 说 出 下 面 的 词语 ) 你 
们 要 么 说 ' 气 死 了 '， 要 么 就 说 :我 真 他 妈 气 死 了 :一 一 好 像 没 有 一 个 中 间 
程度 的 词 一 样 。 你 们 想 想 看 有 多 少 词 能 用 。 我 叫 他 们 想 了 ， 结 果 他 们 
想 出 来 "烦躁 ”“ 闹 心 ”“ 司 恼 ”“ 面 露 青筋 ”“ 暴 跳 如 雷 “ 怒 发 冲 冠 :..…. 接 着 我 
说 ， 你 们 要 跟 朋友 讲 ， :我 真 刁 恼 '， 你 朋友 肯定 要 笑 你 一 因为 这 个 
词 用 在 这 里 就 是 有 点 好 笑 嘛 。 不 过 你 说 ， :我 感到 非常 烦躁 '， 那 么 比 
起 你 直接 说 :我 傅 ， 真 他 妈 烦 :， 人 家 肯定 更 爱 听 你 想 要 说 的 内 容 。” 

听 来 似乎 有 理 一 一 不 过 我 自 认 为 “ 司 恼 ”算是 个 好 词 一 -但 是 我 还 
是 没完 全 搞 明 白 全 场 为 之 起 立 鼓 掌 的 要 素 是 什么 。 于 是 我 义 问 他 ， 美 


国 方面 改善 言行 、 根 除 脏话 的 需求 是 从 何 处 来 的 一 一 难 不 成 是 他 们 还 
沉醉 在 清 教 基督 徒 先 人 的 大 梦 里 没 醒 ? 奥康 纳 先 生 认 为 ， 考 察 这 种 需 
求 的 源头 不 必 追 漳 那么 远 ， 因 为 脏话 的 问题 出 目 现代 化 。 他 说 : “这 了 束 
是 我 们 当今 “ 非 正式 社会 :的 问题 之 一 :衣着 非 正 式 、 交 往 非 正式 、 上 
下 级 非 正式 一 一 对 上 司 完全 不 按 头 衡 称 呼 。” 到 此 奥康 纳 先 生 (估计 非 
要 如 此 称呼 不 可 了 吧 ! ) 渐渐 地 进入 了 他 循循善诱 的 演说 状态 ， 继 续 
WE: “五 六 十 年 代 的 环境 比较 正式 和 僵化 一 点 ， 结 果 民 权 运 动 一 摘 、 
肥 越 战 一 示威 、 女 性 一 解放 ， 一 下 子 人 在 很 多 方面 都 目 由 了 ， 随 心 所 
"CT e 

奥康 纳 先 生 说 ， 事 情 的 转折 总 在 于 女性 进入 工作 领域 。 如 采 放 在 
好 几 十 年 前 ， 男 人 在 女人 面前 是 不 敢 驾 脏话 的 。 但 女性 一 旦 进入 职 
场 ,“ 她 们 一 心 想 着 要 在 男人 中 间 混 得 开 ， 所 以 举止 要 像 男 人 ， 罕 着 要 
像 男 人 ， 正 六 公文 包 全 给 备 齐 ， 然 后 讲话 要 不 那么 和 风 细 十 一 一 在 她 
们 看 来 那 就 包括 用 脏话 。” 


难道 这 就 是 反 脏话 斗士 的 终极 目标 ? 让 一 切 回 到 规 规 窍 矩 不 越轨 
的 状态 一 一 男人 整 是 男人 ， 女 人 束 是 女人 ， 女 人 不 会 僧 越 ， 还 对 男人 
REAR? 还 有 那么 多 的 问题 我 想 提 ， 让 他 澄清 目 己 的 理念 ， 但 是 面 
对 他 梢 彬 有 礼 而 又 志 得 意 满 的 神情 ， 我 不 敢 发 难 。 我 感谢 他 ， 祝 他 一 
切 顺 利 ， 然 后 旋风 般 地 赶 回 21 世 纪 。 在 那里 ， 人 们 的 谈吐 虽然 不 那么 
SHE, (HB DECREE HET BABERE" 

奥康 纳 先 生 可 能 淘 望 看 到 语言 黄金 时 代 的 回归 〈 但 在 下 一 章 我 们 
会 讲 ， 也 许 语言 从 来 都 没有 不 “ 脏 ” 过 ) ， 但 对 于 21 世 纪 这 些 来 自 不 同 
文化 、 并 肩 共 事 的 男男女女 又 如 何 呢 ? 不 用 猜想 了 ， 我 们 来 看 看 珍妮 
特 ' 霍 姆 斯 (Janet Holmes) 教授 等 人 在 威 灵 顿 维多利亚 大 学 的 “工作 语 
言 研 究 项 目 ”。 


以 发 扬 为 目的 的 脏话 探究 


珍妮 特 ' 霍 姆 斯 教授 ， 新 西 兰 人 ， 目 己 能 言 善 辩 ， 同 时 也 热 袁 于 了 
解 他 人 之 间 如 何 交 流 。 她 不 是 循循善诱 、 引 人 回 善 的 教条 派 ， 而 仅仅 
征 客 观 地 研究 现实 状况 。 她 市 领 团 队 走 进 加 工 片 、 办 公 室 ， 调 碍 此 处 
的 幽默 、 八 卦 和 脏话 如 何 进行 。 她 讲 自己 的 研究 路 数 属于 “以 发 扬 为 目 
的 ”， 也 束 是 专门 发 握 工 作 团 体 的 长 处 。 具 体 说 来 ， 束 是 人 力 部 门 会 请 
他 们 前 去 公司 观察 某 个 业绩 出 众 的 团队 ， 看 他 们 有 哪些 优点 ， 以 及 这 
些 优点 能 不 能 推广 。 

现在 就 有 一 文 16 名 男 员工 和 4 名 女 员 工 的 团队 ， 绰 号 日 “能 量 超 
人 ”， 队 伍 里 柑 摩 亚 、 毛 利 、 淘 加 以 及 欧洲 育 景 的 新 西 兰 人 紧密 地 团结 
在 一 起 。 他 们 同意 接受 为 期 一 周 的 跟 踩 调查， 并 各 目 在 身上 佩戴 了 和 孙 
首 紫 。 珍 妮 特 说 ， 事 后 将 录 首 转录 为 文本 ， 发 现 上 面 满 级 脏话 。 


从 外 人 的 角度 看 来 ， 在 工作 中 嘴巴 这 样 不 干净 ， 估 计 这 “能 量 超 
人 ”团队 就 是 一 帮 没 教养 的 大 老 粗 。 但 是 ， 珍 妮 特 教授 指出 这 里 的 加 及 
话 行为 中 有 一 点 很 值得 注意 。 于 是 她 借助 深厚 的 语言 学 功底 ， 回 我 们 
九 九 道 来 “fucking” (我 日 的 了 他 妈 的 ) 的 不 同 用 法 : 

“一 般 来 说 ， 脏 话 可 能 扮演 几 种 不 同 的 职能 。 一 个 是 加 重 语气 ， 就 
好 比 ' 非 常 “ 真 :这 样 的 修饰 词 。 但 是 放 在 此 处 的 环境 来 看 ，'fucking' 的 
使 用 相当 普遍 ， 基 本 上 可 以 作为 小 组 内 部 的 上 暗号 使 用 。 任 借 这 个 词 的 
发 首 方 式 可 以 判别 它 是 修饰 词 ， 还 是 在 表达 某 种 冲动 的 感情 。 通 常 首 
量 和 重音 位 置 是 判别 的 重要 标志 ‘not fucking likely’ 〈 不 太 他 妈 可 
能 吧 ? ) HE*not FUCKING likely’ 〈 这 他 妈 不 可 能 ! ) 就 不 太一 样 。” 


我 点 头 ， 咖 ， 确 实 听 出 来 了 ， 而 且 隅 壁 的 人 估计 也 听 出 来 了 。 珍 
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为 这 里 发 生 口 角 了 呢 一 一 “音量 越 大 ， 则 越 有 可 能 是 在 表明 实在 气 恼 ， 
而 非 着 重 于 它 修饰 的 内 容 。” 


2004 年 珍妮 特 教授 跟 同事 合作 发 表 的 论文 同样 不 乏 脏 词 四 。 如 果 
给 奥康 纳 先 生 看 到 他 可 是 要 氏 厥 过 去 的 。 团 队 内 部 的 和 谐 ， 靠 这 连篇 


WELAT, RPA Dae a HAY) (whinge) ER 48 29 
(complaint) 等 方面 尤为 受益 。 


不 是 语言 学 专业 的 人 ， 可 能 看 不 出 架 四 和 抱怨 两 词 本 质 上 有 何 差 
别 。 珍 妮 特 为 我 们 指点 迷津 : URI, EER ERK, 
并 不 希 求 现状 有 任何 改观 (如 “这 他 妈 的 鬼 天 气 ") ;而 抱怨 这 种 表达 
形式 虽然 同样 在 哪 咏 ， 其 内 在 却 是 企盼 改善 的 〈 如 “这 些 人 他 妈 的 能 不 
能 不 扮 着 温 雨 伞 到 处 走 ”) 。 抱 怨 按 她 的 话 来 讲 ， 是 一 种 “当面 对 峙 的 
行为 *。 

“当面 对 峙 * 听 上 去 好 像 很 严重 ， 其 实 并 不 是 按照 字面 意思 理解 。 
只 要 是 能 使 人 “ 丢 面 子 * 的 言行 ， 都 可 称 为 “当面 对 峙 ”"”， 因 而 抱怨 工作 
或 是 某 人 的 不 称职 蕴 能 算 作 此 类 。 


有 一 段 对 话 的 例子 我 们 来 看 一 看 。 拉 塞 尔 固 是 萨摩 亚 -欧洲 混 
血 ， 不 到 30 岁 ， 莱 西亚 是 完 完全 全 的 萨摩 亚 人 ， 三 十 出 头 。 


MER: 这 道生 产 线 我 真 他 妈 烦 透 了 ， 天 天 都 干 一 样 的 活 。 


莱 西 亚 ， 我 要 把 你 换 到 别 的 生产 线 上 ， 更 有 你 受 的 ， 叫 你 他 妈 
的 居 驳 喊 女 .…… 哪 哪 嘎嘎 ， 老 头子 似 的 。 


我 刚 看 一 眼 ， 认 定 是 一 个 人 在 教训 另 一 个 人 。 人 然而 我 的 第 一 感 党 
又 出 错 了 一 一 珍妮 特 搜 集 的 记录 表明 在 “能 量 超 人 ?小 组 ， 铸 辱 讽 忆 都 
成 了 促使 工作 顺畅 的 润 请 油 一 一 “这 一 类 言辞 是 友好 性 质 的 ， 并 不 征 指 
责 抱 怨 谁 。 (我 们 发 现 ) 这 些 员工 把 脏话 用 作 确 立 互相 信任 的 标志 ， 
而 且 他 们 确实 互相 信任 。” 

脏话 树立 团结 ， 这 一 点 古 “ 能 量 超人 ”组 长 吉 内 特 尤为 擅长 的 。 名 
义 上 有 是 她 市 领 全 队 紧 密 协 作 ， 但 实际 上 相对 于 平 单 组 员 她 不 过 是 发 言 
在 爷 。 大 部 分 时 候 ， 团 队 里 有 什么 蒜 叫 和 抱 起 ， 都 是 由 她 来 进行 下 
解 。 吉 内 符 的 不 一 般 在 于 ， 她 掌握 了 理解 和 运用 脏话 的 秘诀 。 


说 到 吉 内 特 ， 珍 妮 特 教授 眉飞色舞 起 来 ， 明 显 是 触动 了 一 些 美好 
的 记忆 。 她 回忆 道 ,“ 吉 内 特 的 萨摩 亚 土语 很 注 ， 而 且 她 有 一 点 很 有 意 
思 ， 每 天 早晨 6 点 工作 会 议 ， 吉 内 特 发 言 必定 用 语 直截了当 SÉ 
脸 ”。 昨 天 的 目标 没有 达到 ， 她 会 一 顿 狠 批 ， 教 他 们 今天 一 定 要 加 强生 
劲 。 但 是 待 到 会 议 结束 ， 她 单独 寻访 、 问 候 各 个 组 员 ， 语 气 况 变 得 像 
束 母 一 般 。 对 于 萨摩 亚 族 的 组 员 ， 她 则 换 成 萨摩 亚 语 来 询问 方才 听 清 
楚 会 议 内 容 没 有 。” 

偶尔 "能量 超 人 ”有 人 工作 泡汤 ， 吉 内 特 更 是 毫 不 留情 面 ， 直 接 找 
去 谈话 。 但 对 于 同样 的 组 员 ， 她 又 会 在 必要 时 在 公司 面前 为 其 惊 慨 陈 
词 ， 而 此 时 她 用 语 则 注水 不 漏 ， 细 致 周全 。 看 来 吉 内 特 不 仅 是 英语 和 
萨摩 亚 语 双语 流利 ， 而 且 俗语 、 敬 语 也 能 转换 得 天 衣 无 终 。 

不 仅 如 此 ， 吉 内 特 可 能 还 是 那 种 将 奥康 纳 先生 之 流 气 得 火 冒 三 区 
而 又 无 可 奈何 的 女 干将 。 珍 妮 特 认为 她 在 与 人 沟通 上 异常 机 敏 ， 而 脏 
话 只 不 过 是 其 中 的 一 部 分 一 “多数 人 在 某 种 程度 上 能 够 做 到 见 不 同 
人 说 不 同 话 。 吉 内 特 却 能 一 方面 强 王 有力， 在 晨 间 工作 会 议 跟 人 互 中 
互 骂 ， 另 一 方面 又 能 在 私 底下 与 人 和 善 ， 显 得 风趣 且 宽容 。” 

“能 量 超人 * 小 组 的 骂 脏话 之 中 确实 别 有 洞天 。 假 如 我 明天 就 加 入 
这 支队 伍 会 怎样 呢 ? 会 不 会 一 上 来 也 跟着 一 道 雪 脏话 呢 ? 原来 同样 的 
情形 珍妮 特 已 经 考察 了 一 遍 ， 千 的 是 观察 新 近 移民 来 新 西 兰 加 入 小 组 
的 员工 。 当 时 小 组 的 要 务 是 让 新 人 适应 工作 的 环境 ， 免 得 他 们 受 了 惊 
I 下。 珍妮 特 说 道 “我们 调研 小 组 当时 也 在 联络 、 观 察 工厂 和 工地 上 的 
移民 员工 。 因 为 工地 嘛 ， 谁 也 不 奇怪 在 那 边 工作 的 人 说 话 比 较 粗鲁 。 
于 是 这 里 我 们 想 ， 同 样 应 该 事先 让 这 些 外 来 客 做 好 思想 准备 。” 


新 入 职 的 员工 ， 不 少 都 惊异 于 新 西 兰 人 的 语言 习惯 ， 并 不 是 这 些 
人 原来 不 说 脏话 ， 而 是 在 某 些 文化 中 ， 脏 话 很 少 会 用 来 当 好 话 讲 。 那 
样 的 话 ， 一 旦 了 迁 来 就 很 难 适应 同事 也 会 加 脏话 的 事实 。 男 外 我 们 之 前 
也 提 到 过 ， 一 些 脏话 即便 不 会 立即 冒犯 到 外 来 的 人 ,但 毕竟 什么 能 当 
玩笑 ， 什 么 不 能 随 随 便便 说 ， 还 是 因 文化 而 异 的 。 这 “冒犯 "的 太 度 ， 


双方 都 很 难 拿 担 得 准 。 珍 妮 特 继续 解说 道 : “首先 得 跟 他 们 说 : 不 用 对 
这 些 话 有 什么 负面 的 联想 ， 还 有 ， 咽 .……… (此 处 她 停顿 片刻 ， 考 虑 下 
面 如 何 措辞 ) 关于 用 不 用 这 些 话 ， 没 有 什么 硬性 的 要 求 。 不 过 如 果 因 
为 讨厌 不 用 的 话 ， 可 能 融入 者 团体 的 过 程 相对 吏 要 缓慢 一 些 。 这 人 么 说 
吧 ， 如 采 个 人 说 这 些 话 没 感觉 什么 不 妥 ， 那 吏 尽 管 说 吧 ; 但 如 果 有 什 
么 忌讳 ， 那 再 适应 一 段 时 间 也 无 妨 。 想 要 靠 一 己 之 力 改变 一 个 团队 长 
年 以 来 形成 的 语言 习惯 ， 到 的 还 是 不 太 现 实 。” 
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金 斯 (Stuart Jenkins) 为 例 吧 ， 此 人 为 了 支付 学 费 ， 只 身 去 往 东 英 格 
兰 的 一 家 物流 包装 工厂 工作。 斯 图 尔 特 的 这 道生 产 线 上 没有 吉 内 特 这 
样 靠 人 格 魅 力 统领 全 局 的 人 物 。 此 处 非 正式 的 领导 是 一 位 名 叫 欧 内 斯 
特 的 小 伙 子 ， 和 里 材 高 大 ， 声 音 也 大 ， 总 爱 挑 临时 工 一 一 尤其 是 半 工 半 
读 的 临时 工 一 一 的 不 是 ， 还 无 缘 无 故地 绊 人 、 时 不 时 手 人 的 肚皮 。 如 
此 几 个 月 下 来 ,斯图尔特 心 道 可 算 受 够 了 。 


一 天 下 午 斯 图 尔 符 正 在 忙 ， 欧 内 斯 特 在 一 卷 再 次 对 他 开展 狂风 暴 
雨 式 的 口头 姿 辱 ， 翻 来 覆 去 数落 斯 图 尔 特 这 样 的 小 豆 车 如 何如 何不 
济 ， 稍 微 重 一 点 的 活 计 束 要 给 我 欧 内 斯 特 这 般 的 汉子 来 红 ， 等 等 等 
等 。 正 说 得 唾沫 星 四 溅 ， 斯 图 尔 特 突然 开口 了 : “你 这 么 说， 我 他 妈 怎 
么 没 见 你 干 活 ， 懒 民 ! ” 

SBN LMI + ren al Rid eA ee S 
的 交流 ， 放 在 哪里 都 能 明白 这 是 在 说 “ 犯 事 了 ”。 欧 内 斯 特 恶 声 恶 气 地 
哪 咳 了 几 句 ， 结 果 却 走 开 了 “。 要 是 不 晓得 珍妮 特 研 究 出 来 的 道理 的 鸡 
怕 全 得 认为 斯 图 尔 特 得 不 到 好 下 场 了 ， 但 是 当天 上 晚上， 斯图尔特 却 被 
欧 内 斯 特 和 他 的 一 帮 朋 友 请 到 了 酒 饮 ， 从 此 两 人 成 了 工作 以 外 的 熟 
ES 

脏话 原来 真 的 能 够 破除 人 际 交 往 的 障碍 。 不 过 ， 工 友之 间 的 相互 
齐 加 和 调 笑 造成 的 后 果 并 不 总 是 理想 的 。 玩 笑 之 中 是 否 能 留 一 点 “ 余 
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与 她 研究 项 目的 卡拉 有 次 为 全 办 公 室 安排 看 电影 ， 却 没有 买 阿 尔 夫 的 
票 。 阿 尔 夫 因为 感到 被 排挤 在 外 ， 径 直 走 进 办 公 室 说 :“ 好 啊 ， 你 这 死 
IRA! ” 卢 刻 过 后 ， 眼 见 他 擒 着 包 往 外 走 了 ， 又 进门 来 补 上 一 句 :“ 卡 
KERE TE, AERA EIA |” 
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但 是 爷 借 着 办 公 室 平常 笑 吕 频频 的 保护 色 ， 如 此 真正 写 人 的 情况 完全 
可 以 消失 无 痕 ， 所 以 事后 不 光 发 泄 了 火气 ， 又 可 以 解释 为 “我 跟 你 开 玩 
笑 呢 ”。 芭 芭 拉 说 ， 这 就 好 比 一 种 语言 上 的 鱼 与 能 掌 兼 得 的 行为 。 

3 E] A thm TE TR AEA So PAK A A HL ED YR E 
(Michael Haugh) 博士 与 英国 中 央 兰 开 夏 大 学 的 德里 克 : 鲍 斯 菲尔德 
(Derek Bousfield) 博士 就 < 玩笑 式 讽刺 ”的 问题 对 比 研 究 两 国 的 男士 

针 。 英 国人 是 出 了 名 的 爱 话 里 藏 针 ， 尤 其 爱 针 对 那些 自我 感觉 良好 的 
人 使 用 。 澳 大 利 亚 人 又 如 何 呢 ? 


VEE AY Be AE 


凯特 福克斯 (Kate Fox) 在 她 生动 而 精辟 的 社会 观察 著作 《观看 
英国 人 》 (watching the English) 中 写 道 : “和 若 放 在 别 的 文化 里 ， 一 个 
人 自 高 和 目 大 一 些 虽 不 妥 帖 ， 却 也 算 不 上 徘 大 恶 极 ; 说 一 个 人 :把 目 己 太 
当 回 事 * 有 了 时 不 光 是 一 种 容忍 ， 其 至 还 可 以 是 一 种 认可 ， 如 果 是 财政 要 
务 或 是 军国 大 事 更 不 消 说 。 然 而 在 英国 ， 工 作 中 对 上 级 发 在 效 忠 的 、 
面 带 威仪 的 、 说 话 有 板 有 眼 的 ， 人 家 不 当面 开玩笑 也 要 在 背后 嘲讽 局 
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刺 手 法 。 一 个 人 在 英国 目 伟 ， 就 会 被 人 看 作品 格 低劣 。 要 想 让 世人 看 


到 自己 的 成 就 ， 唯 一 有 风度 的 做 法 就 是 自我 嘲讽 一 番 ， 如 果 不 自嘲 ， 
别人 也 会 来 嘲讽 你 。 霍 和 鲍 斯 菲尔德 两 位 博士 有 一 篇 题 为 “媒体 姨 * 的 
对 话 笔录 ， 主 角 是 他 们 的 同事 西蒙 。 此 前 西蒙 身 穿 “三 个 火枪 手 ” 的 道 
具 服 跑 完了 在 当地 举行 的 “英国 北方 半 程 马拉松 " 尘 )， 在 现场 接受 了 电 
视 采 访 。 他 的 另外 两 位 同事 穿着 剩 下 两 名 火枪 手 的 服装 ， 同 他 一 并 在 
采访 录像 内 ， 但 最 后 仅 有 西蒙 一 人 的 采访 内 容 在 电视 上 得 到 重播 。 事 
后 他 竟 不 知 好 丈 地 在 同事 面前 夸耀 起 来 ， 大 笑 说 : 


“总 共 上 了 4 次 他 妈 的 电视 哦 ! ”此 时 他 的 同事 也 跟着 笑 ， 其 中 名 叫 
戴 维 的 赞 有 改道:“ 我 日 的 老 天 ! ”但 是 西 壹 依然 滔滔 不 绝 ， 不 小 心 束 触 
犯 了 “脱离 群众 ”的 大 所: 


“然后 他 们 只 播 了 我 那 一 段 ， 可 不 是 没 播 我 的 两 位 小 第 吗 ? ”一 
这 话说 得 大 错 特 错 ， 于 是 戴 维 再 次 插 进 来 :“ 你 个 大 头 蛋 (you 
bigheaded bastard) ° ”周围 人 哄笑 : KR HA. JJ DUE. 
NS 

这 时 西蒙 加 进 了 笑 声 ， 同 时 肯定 也 意识 到 他 必须 表现 得 合情合理 
一 些 。 于 是 他 很 巧妙 地 想 出 计策 ， 一 面 将 重点 从 目 己 喘 上 转移 开 ， 一 
面 唤起 周围 人 的 家 乡情 怀 : “Be, AAR L1 Ute abe WIAA 
我 们 东北 人 态 地 灵 蚜 :。” 大 家 开怀 大 笑 ， 紧 张 局 势 得 以 化 解 。 


玩笑 话 可 以 无 稽 ， 可 以 包容 ， 可 以 言语 中 伤 ， 也 可 以 意味 深长 。 
看 起 来 真正 以 玩笑 为 目的 的 玩笑 话 是 比较 容易 接受 的 ， 但 芭 芭 拉 的 研 
究 表 明 ， 即 使 玩笑 话 不 带 有 恶意 ， 有 些 人 并 不 会 就 此 感到 舒坦 。 文 化 
不 同 ， 玩 笑话 也 能 捅 出 大 娄 子 。 

芭 芭 拉 观 察 的 三 家 公司 中 属 BytesBiz( 洁 规模 最 大 ， 有 45 名 员工 。 
而 且 普 遍 看 来 ， 这 家 公司 员工 使 用 的 玩笑 话 也 是 最 “ 轻 量 级 的。 然而 
对 于 新 员工 布 伦 达 而 言 ， 这 些 玩笑 话 的 分 量 显然 还 是 太 重 了 。 布 伦 达 
刚刚 入 职 不 久 就 建 住 了 她 的 同事 凯 西 训话 ， 原 因 是 她 一 名 顾客 说 “你 今 
天 瓜 管 手 多 了 吧 ”。 事 后 这 名 顾客 和 凯 西 都 说 这 是 因为 互相 熟悉 才 开 的 


玩笑 ， 但 征 布 伦 达 却 在 气 头 上 ， 不 听 分 辩 给 了 凯 西 一 个 警告 ， 千 诉 她 
这 种 行为 在 目 己 看 来 束 是 不 可 容 妨 的 。 

凯 西 原本 已 在 这 家 公司 干 了 3 年 ， 苋 然 被 一 名 新 来 的 训 不 ， 心 里 颇 
为 不 快 。 此 事 在 BytesBiz 公 司 的 员工 之 间 广 为 流传 ， 以 至 于 区 芭 拉 单 
独 采 访 的 员工 中 有 5 位 都 跟 她 提 到 布 伦 达 完全 无 视 公 司 氛围 ， 大 家 都 对 
这 事 气 得 要 死 (SCR UR RACE TULA”) 。 最 后 布 伦 达 离 开 
了 公司 ， 后 来 回忆 说 目 己 实在 感到 工作 很 难 进 行 ， 还 说 这 家 公司 简直 
忠 像 “马戏 团 *。 尽 管 布 伦 达 本 人 从 未 遭 到 同事 的 调 笑 ， 但 整个 公司 的 
环境 在 她 上 腿 里 就 是 马 烟 冶 气 的 。 珍 妮 特 的 发 现在 这 里 得 到 了 印证 ， 拒 
绝 参与 工作 范围 内 的 脏话 行为 ， 终 将 遭 到 众人 的 冷落 。 

区 芭 拉 通过 人 研究 还 发 现 ， 工 作 中 的 互相 齐 加 和 调 笑 一 般 仅 限于 中 
下 层 员工 ， 而 管理 层 或 上 级 则 很 少 加 入 玩 突 的 行列 。 她 解释 说 ， 假 如 
上 级 对 下 级 不 使 用 端正 的 言语 ， 灵 ， 怕 会 确实 造成 麻烦 。 在 下 级 面前 目 
咽 可 以 ， 可 是 一 旦 涉及 他 人 ， 玩 笑 寿 义 开 得 不 恰当 ， 相 应 的 风险 吏 太 
v 

然而 ， 在 美国 有 一 项 1982 年 的 研究 得 出 了 相反 的 结论 ， 即 管理 者 
能 对 下 级 开辟 无 尽 悦 的 玩笑 ， 而 下 级 对 上 级 说 话 则 要 小 心 谍 愤 。 我 问 
芭 芭 拉 ， 是 否 北美 和 澳大利亚 的 管理 风格 存在 区 别 ， 抑 或 是 过 去 30 年 
总 体 的 管理 方式 产生 了 变迁 。 她 说 : “我 想 这 可 能 是 总 体 上 的 改观 。 我 
约 过 一 些 管理 人 员 谈 话 ， 他 们 个 个 并 小 慎 微 ， 生 怕 一 不 小 心 在 职工 面 
前 滥用 了 目 己 的 权力 ， 所 以 职工 之 间 开 玩笑 他 们 是 提倡 的 ， 不 过 
呢 .……” 这 句 话 她 没有 说 完 。 看 来 管理 者 在 说 话 上 面 远 远 不 及 他 们 的 雇 


话 虽 如 此 ， 一 家 公司 的 管理 人 员 就 算 不 直接 介入 ， 也 能 够 间接 影 
响 工作 中 的 语言 氛围 。 芭 芭 拉 说 ， 三 家 公司 中 有 一 家 的 管理 者 是 两 位 
性 格 特别 和 善 内 敛 的 男士 。 在 他 们 的 公司 ， 职 工 们 照样 互相 洲 、 调 
逗 ， 但 其 中 脏话 和 粗俗 的 含量 则 远 不 及 其 他 两 家 公司 的 了 。 


有 屁 放 出 来 一 一 脏话 的 修辞 作用 


互相 开玩笑 地 吉 加 大 概 是 能 够 增进 同事 关系 ， 然 而 对 于 办 事 效 率 
作用 又 如 何 呢 ? 北 伊利 诺 伊 大 学 的 科 里 , 谢 勒 (Cory Scherer) 和 布 拉 德 
-PADE (Brad Sagarin) 博士 革 有 论文 ， 题 为 《不 得 体 的 影响 》 

(Indecent Influence) ， 其 中 探究 了 使 用 个 别 脏 词 时 句 意 会 发 生 怎样 的 
变化 于。 


谢 勒 和 陀 加 固 首 先 回 顾 了 20 世 纪 90 年 代 的 有 关 人 研究 ， 指 出 人 在 理 
念 相左 的 时 候 往 往 也 会 对 发 言 者 产生 厌恶 和 排斥 的 情绪 。 他 们 于 是 想 
看 看 同样 的 效应 是 否 能 扩展 到 理念 接近 的 情况 中 去 。 在 测试 中 他 们 移 
后 为 88 名 在 读本 科 生 单独 播放 了 一 上段 演 讲 视 频 ， 演 讲 中 倡议 让 周边 某 
院 校 减免 学 费 。 实 际 上 两 人 预备 了 3 个 版 本 的 视频 ， 而 每 名 学 生 仅 能 随 
机 看 到 其 中 一 个 版 本 : 一 版 中 间 出 现 了 轻 度 不 文明 的 脏 词 (“减免 学 费 
这 个 提议 ， 我 们 不 光 认 为 是 极 好 的 ， 而 且 还 他 妈 的 是 最 合理 不 过 
的 ! ”) ， 一 版 在 开头 用 同一 脏 词 (“他 妈 的 ， 我 觉得 没有 一 个 比 减免 
学 费 更 好 的 措施 ! ") ， 男 外 一 版 则 不 伟 任 何 脏 词 。 请 来 的 演员 在 录制 
每 段 视 频 时 ， 已 经 按 要 求 尽量 将 演讲 其 他 部 分 保持 一 致 。 

结果 ， 看 完 两 种 包含 有 脏 词 的 演讲 版 本 的 学 生 大 部 分 认为 演讲 的 
风格 偏 于 过 激 ， 但 是 对 比 看 到 不 含 脏 词 版 本 的 学 生 评 价 ， 似 乎 前 两 种 
版 本 在 可 信和 度 上 并 未 打折 扣 。 上 再 有 ， 看 过 脏话 版 本 演讲 的 学 生 ， 事 后 
文 持 演 讲 提 议 的 普 志 多 于 看 不 含 脏话 版 本 的 学 生 。 

在 2017 年 1 月 出 版 的 研究 中 ， 结 论 认 为 接受 测试 的 学 生 很 可 能 是 在 
刹那 间 对 演讲 者 诚恳 与 否 做 出 了 判定 外 。 在 剑桥 大 学 ， 大 数据 分 析 课 
程 讲师 戴 维 : 史 迪 威 (David Stillwell) 博士 联合 答 兰 、 美 国 以 及 香港 等 
地 的 同行 共同 研究 了 脏话 和 说 说 的 关系 。 他 们 找 来 276 人 询问 他 们 知道 
以 及 使 用 的 脏 词 ， 并 让 其 填写 “说 言 度 量 ” 的 调查 问卷 。 问 卷 中 有 12 道 
题目 ， 均 用 “是 ”或 “ 否 ” 作 答 ， 比 如 ,，“ 假 如 承诺 过 要 做 某 事 ， 你 是 否 会 


不 顾 一 切 去 完成 它 ? ”还 有 , “你 的 个 人 习惯 是 否 全 都 是 好 的 或 有 益 
的 ? » 

史 迪 威 博士 等 人 解释 道 : “ 面 对 这 些 题 目 总 是 选 * 是 ,的 ， 一 般 可 认 
为 是 属于 不 切实 际 和 隐瞒 个 人 实际 情况 的 。” 也 就 是 说 ， 诚 实 的 人 在 问 
卷 上 反而 得 分 会 较 低 一 各 位 拉 心 自问 一 下 ， 毕 竞 有 谁 的 习惯 会 全 都 
是 好 的 呢 ? 再 比照 前 一 轮 关 于 脏话 的 询问 ， 该 团队 还 发 现 自 陈 不 知道 
或 不 惯 说 脏话 的 人 ， 往 往 在 测试 中 也 得 分 偏 高 一 那么 这 些 人 要 么 是 
道德 楼 模 ， 要 么 就 是 说 谎 成 性 。 

关于 个 人 骂 脏 话 多 少 ， 怎 样 确保 那些 “圣人 ” 们 不 会 同样 扯 谎 呢 ? 
研究 团队 于 是 转向 了 社交 媒体 。 他 们 在 分 析 了 73 000 条 脸谱 网 动态 之 
后 ， 发 现在 个 人 状态 中 骂 脏 话 较 多 的 用 户 总 体 表现 出 的 语言 习惯 也 是 
较为 诚实 的 二) 。 从 何 讲 起 呢 ? 原来 有 研究 表明 人 在 撒谎 时 ， 一 般 会 避 
而 不 提 “ 我 > 这样 直接 指向 主体 的 词 ， 而 且 由 于 撒谎 本 身 占 用 的 脑力 过 
多 ， 搬 谎 者 的 词汇 也 会 相应 地 偏 于 简单 ， 致 使 其 语 焉 不 详 。 据 此 ， 史 
迪 威 博士 等 人 将 用 户 的 脏话 频率 和 “疑似 谎言 "出 现 的 频率 并 列 比较 ， 
继而 得 出 了 脏话 越 多 ， 则 潜在 谎言 成 分 越 少 的 结论 。 

然而 假使 问 一 般 人 ， 爱 说 脏话 的 人 可 不 可 信 ， 一 般 都 会 回答 不 可 
信 ， 特 别 在 讲 脏 话 的 人 为 女性 时 更 是 如 此 。 荷 兰 伊 拉 斯 姆 斯 大 学 的 埃 
里 克 : 拉 和 森 (Eric Rassin) 和 西蒙 娜 : 范 德 海 登 (Simone van der 
Heiden) 博士 询问 了 76 名 普通 人 ， 说 脏话 的 人 是 否 更 有 可 能 是 诚实 
的 ， 但 没有 提供 例子 。 排 除 不 置 可 否 的 在 外 ， 表 示 说 “不 诚实 * 的 人 是 
支持 “诚实 ”一 方 的 两 倍 之 多 ( 洁 ) 。 

关于 此 事 我 请 教 了 桑 德 斯 法 律 事务 所 的 事务 律师 主管 人 员 和 詹姆斯 . 
桑 德 斯 (James Saunders) 。 我 问 他 是 否 在 工作 中 感受 过 此 种 效应 ， 他 
回答 : “很 多 日 后 接受 审判 的 嫌犯 在 被 捕 时 都 表现 得 颇 为 狼狗 。 就 算 素 
质 很 高 的 辩护 律师 有 时 也 会 暗暗 以 此 为 笑柄 ， 比 如 在 宣读 证 词 时 会 
说 ， 某 某 某 ， 我 现在 为 你 复述 当时 你 所 说 的 : MERRER... 


我 的 经 验 ， 一 般 拘捕 方 也 不 太 会 介意 当 庭 宣读 这 种 材料 ， 在 他 们 看 来 
这 都 是 对 辩 方 不 利 的 证 词 。” 

但 这 样 的 假设 符合 实情 吗 ? 拉 森 和 范 德 拉登 博士 这 次 加 上 例子 继 
续 调查 询问 。 他 们 模拟 法 庭 环境 ， 并 虚构 出 了 “证 人 席 " 跟 “ 送 方 "的 证 
词 。 参 与 模拟 调查 的 是 35 名 二 十 出 头 的 年 轻 女性 ， 调 查 中 要 求 她 们 用 1 
(不 可 信 ) 到 10 (完全 可 信 ) 的 数字 为 以 下 证 词 打分 ; 

“他 妈 的 不 是 这 样子 的 ， 我 都 说 了 10 次 了 ， 这 件 事 跟 我 没关系 。 你 
们 搞 的 什么 名 堂 啊 ? 我 在 这 个 鸟 房间 都 站 了 快 两 个 小 时 了 ， 我 要 回 
家 ! 要 么 让 我 眼 我 的 律师 私下 谈 。 日 他 妈 的 狗屁 。” 

接着 他 们 又 给 参与 调查 者 看 一 条 内 容 几 乎 完全 相同 的 证 词 ， 

“不 是 这 样 的。 正如 我 前 面 10 次 说 过 的 ， 这 件 事 与 我 没有 关系 。 这 
样 问 到 底 想 要 怎样 我 站 在 这 个 房间 里 已 经 快 两 个 小 时 了 ， 我 想 要 回 
家 。 或 者 允许 我 跟 我 的 律师 私下 谈 。 真 是 糟糕 透顶 。， 

两 条 证 词 同样 是 在 否认 控告 ， 但 调查 结束 后 ， 认 为 骂 脏话 的 辩 广 
可 信 的 人 数 竞 远 多 于 相信 不 过 脏 话 的 。 难 道 这 是 珍妮 特 教授 此 前 提 到 
的 “脏话 加 重 语气 * 的 效果 ? 抑或 是 我 们 感同身受 ， 认 为 自己 假如 被 多 
枉 也 会 使 出 雷霆 万 钧 之 力 呈 脏 话 辩护 ? 研究 人 员 继 续 扩 展 模拟 法 庭 现 
场 ， 这 次 虚构 出 的 是 两 种 证 人 方 的 证 词 。 

“那个 浑 蛋 扯 走 了 我 手 上 的 包 ， 一 洱 烟 跑 掉 了 。 一 开始 我 抓 住 包 没 
放 开 ， 还 被 他 拖 了 好 几米 。 这 下 好 了 ， 这 损失 谁 他 妈 来 付 啊 ? 就 应 该 
这 个 禽兽 东西 来 付 。” 

这 次 一 共有 54 名 男女 大 学 生 参与 “陪审 *， 而 带 脏 词 的 证 词 再 一 次 
获得 了 更 多 的 认同 。 这 样 一 来 ， 桑 德 斯 在 法 庭 上 观察 到 的 状况 又 如 何 
解释 呢 ? 我 把 这 些 “证 词 * 读 给 又 德 斯 ， 他 一 听 就 说 陪审 团 听 到 的 证 词 
根本 不 是 这 样子 ， 首 先 一 条 ， 这 几 段 证 词 编 得 太 流畅 了 。 

“你 们 一 定 要 明白 ， 一 般 人 在 法 庭 上 讲 的 大 部 分 都 是 没 用 的 信息 。 
听 一 听 审 判 录音 就 知道 ， 不 管 哪 方 的 证 词 ， 最 常 出 现 的 词 就 是 ' 呢 ' 那 


个 *。 所 以 这 项 研究 所 用 的 段落 一 看 束 古 经 过 加 工 的 。” 原 来 同样 钙 脏 
话 ， 大 学 教授 坐 在 研究 室 里 闭门造车 编 出 来 的 ， 与 证 人 在 接受 审讯 时 
DAKR > 大 吞吐 吐 冒 出 嘴 的 又 有 很 大 不 同 。 


我 又 问 桑 德 斯 ， 十 不 是 可 以 事先 准备 一 些 脏 话 ， 等 到 办 护 到 市 骨 
腿 的 时 候 使 出 来 以 表 清 日 ? 然而 事实 证 明 ， 肥 电 剧 中 声泪俱下 的 精彩 
辩护 在 真正 的 法 律 界 精英 面前 是 派 不 上 用 场 的 。 他 受 不 含 灶 地 说 
道 : “我 是 绝对 不 允许 我 的 客户 在 做 证 时 加 脏话 的 。 法 官 和 陪审 员 目 己 
都 十 现实 中 作 ， 外 面 的 有 些 词 在 家 里 他 们 也 不 愿意 昕 到 。 而 法 性 是 一 
个 相对 非 目 然 的 环境 ， 我 会 跟 客户 讲 ， 法 姓 虽 然 不 同 于 现实 世界 ,但 
它 有 它 的 规矩 ， 最 好 还 是 照样 遵从 。 比 如 最 简单 的 : 裤 裙 打 理 整 齐 ， 
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词 市 一 点 脏话 他 们 也 不 会 专门 停 下 来 治理 一 一 “如 条 语言 不 文明 ， 法 官 
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«TI AR ZR EH XU Ea E ES eS ZY 特别 是 一 些 年 轻 警 
察 小 伙 ， 在 做 证 时 声 情 并 上 戊 、 字 字 珠 丽 ， 结 果 适 得 其 反 。 假 如 已 经 到 
了 慢 悍 作 态 的 程度 ， 那 么 给 法 官 和 陪审 员 的 印象 就 会 不 太 好 。 给 人 有 
这 人 么 一 次 怀疑 ， 接 下 来 很 有 可 能 你 说 的 话 别人 全 都 要 三 思 。” 

对 签 言 语 不 敬 的 ， 法 律 界 人 士 侦 尔 也 会 以 牙 还 牙 。 曾 经 有 位 累犯 
在 王室 法 律 顾 问 帕 特 里 夏 : 林 奇 (Patricia Lynch) KEERA EES 
道 :“ 我 不 是 傻 民 ， 你 他 妈 傻 民 。” 她 回答 道 :“ 我 倒 帝 得 你 是 有 点 傻 
民 。 告 诉 你 ， 你 无 端 这 样 侮辱 我 对 你 目前 的 形势 没有 任何 好 处 。” 事 后 
林 奇 法 官 本 人 遭 到 司法 规范 调查 处 5 个 月 的 审查 ， 最 终 因 为 诚 草 致 笋 并 
保证 日 后 不 再 犯 才 免 于 纪律 处 分 。 我 有 些 为 林 奇 文士 抱 不 平 依 我 
看 ， 她 当时 的 反应 可 以 说 是 按 章 行 事 时 再 诚 尽 不 过 的 情感 流露 。 


桑 德 斯 先生 则 依旧 坚 称 ， 不 论 心理 学 实验 揭示 出 了 什么 样 的 道 
理 ， 脏 话 在 寿 审 上 始终 不 可 能 登 笔 入 室 。 谈 到 当前 存在 的 过 脏话 情 
况 ， 桑 德 斯 认为 还 是 应 当 注 重 证 词 的 内 容 而 非 形 式 。 他 说 : “说 什么 如 
脏话 能 增加 或 者 降低 证 词 的 可 信和 度 ， 这 点 我 还 是 不 太 相 信 。 我 们 都 晓 
得 有 些 人 加 脏话 比较 多 ， 习 惯 三 个 字 中 间 吏 要 有 个 “ 傅 ”， 但 是 我 们 不 
AUT T NAR: 这 个 人 不 太 可 信 。 不 过 也 有 很 多 人 的 注意 力 大 多 放 在 
脏话 而 不 是 内 容 上 ， 我 磋 为 他 们 感到 遗憾 。” 


桑 德 斯 说 得 有 理 。 人 的 情感 确实 容易 被 脏话 牵 着 时 子 走 ， 而 且 在 
以 后 的 草 世 我们 会 看 到 这 种 情绪 上 的 牵引 源 于 脑 回路 的 构造 ， 是 不 可 
避免 的 。 但 其 实 很 多 脏话 是 话 里 有 话 ， 有 时 它 是 在 说 “开玩笑 呢 ?， 有 
时 则 是 在 警告 他 人 “不 要 做 得 太 过 分 了”。 关 于 这 种 行为 模式 的 起 源 ， 
在 接 下 来 的 一 章 里 我 会 为 您 细 说 。 


脏话 的 情结 效应 放 回 “能 量 超人 ”的 例子 里 去 ， 也 许 就 能 解 开 吉 内 
特 的 领导 秘诀 。 她 在 监督 生产 中 会 适量 地 运用 脏话 ， 令 工作 着 的 快 马 
加 著 、 闲 散 着 的 快速 归队 ， 她 知道 工友 的 器 脏话 不 代表 对 她 个 人 的 攻 
di. 她 还 知道 何 时 何 地 收 起 脏话 ， 在 与 工友 谈话 以 及 与 同 级 和 上 级 交 
流 时 ， 她 从 来 都 不 会 用 粗鲁 或 抱怨 的 语气 。 我 们 知道 ， 一 个 人 脏话 能 
说 得 流利 ， 往 往 这 门 语言 他 就 掌握 得 熟练 。 常 常 有 人 说 爱 骂 脏话 的 人 
文化 程度 低 ， 其 实 日 常 词汇 量 最 大 的 人 很 可 能 懂得 (以 及 使 用 ) HOHE 
话 也 最 多 昌 。 吉 内 特 就 是 一 例 ， 英 语 、 萨 摩 亚 语 、 脏 话 这 三 项 表达 方 
式 她 都 精通 。 想 要 跟 吉 内 特 一 样 善 于 引导 周旋 ， 我 们 就 要 在 脏话 上 向 
她 看 齐 。 
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“HE(RIX ARIF!” : 


( 其 他 ) 灵 长 类 也 说 脏话 


脏话 始 自 何 时 ? 它 到 底 是 属于 人 关 语言 的 出 厂 配置 ， 还 是 日 后 安 
装 的 技能 包 ?只 恨 我 们 不 能 穿越 回 我 们 祖先 的 时 代 ， 直 接 在 一 旁 目 击 
脏话 怎样 起 源 史前 先 民 没 有 留 给 我 们 文字 记载 ， 而 到 了 有 文字 的 
年 代 ， 似 乎 人 类 语言 中 早已 有 脏话 的 一 席 之 地 了 。 

我 的 猜想 是 ， 脏 话 出 现年 代 在 远古 ， 并 且 是 促使 语言 形成 的 因素 
之 一 。 假 若 我 们 一 开始 没有 学 会 说 脏话 的 技能 ， 恐 怕人 类 便 不 会 像 信 
天 这 般 繁 盛 过 于 其 他 灵 长 类 。 先 前 已 经 讲 过 ， 脏 话 可 以 减轻 痛感 和 焦 
躁 感 ， 拉 近 人 际 关系 ， 在 人 快要 失控 时 申 崖 勒 马 一 可 以 说 它 是 人 关 
情绪 的 压力 阔 。 如 果 人 类 社会 不 存在 脏话 ， 那 么 我 们 之 间 一 旦 发 生 冲 
突 估计 就 得 同 我 们 的 动物 近亲 一 样 ， 全 靠 白 咬 、 威 胁 还 有 扔 屎 解决 
[fe 

脏话 在 人 类 当中 怎样 起 源 是 观察 不 到 了 ， 那 么 我 们 退 而 求 其 次 ， 
找 来 一 个 大 抵 在 智慧 和 社会 组 织 上 同人 类 可 比 ， 而 语言 初级 的 族群， 
观察 它们 之 间 怎 样 交流 的 。 这 样 的 例子 还 真有 一 个 ， 学 习 过 手语 的 黑 
IE e 
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毕生 致力 于 收养 及 研究 黑猩猩 。 他 曾经 教 过 一 大 家 子 黑猩猩 手语 ， 然 
后 关注 年 长 的 黑猩猩 怎样 将 手语 传授 给 年 幼 的 黑猩猩 。 

随 着 观察 持续 ， 福 欧 教 授 越 来 越 坚 信和 黑猩猩 的 语言 能 力 不 光 局 限 
于 简单 沟通 ， 另 外 还 能 够 自发 地 掌握 脏话 。 对 于 这 个 猿 类 大 家 庭 ， 他 
还 教会 了 它们 用 便 桶 。 结 果 在 学 会 了 排泄 功能 的 表达 方法 和 相关 的 " 规 
矩 "之 后 ， 原 本 黑猩猩 语 中 代表 排泄 物 的 手势 竞 自动 被 附加 上 了 " 重 吕 
味 "的 含义 。 就 眼 人 说 " 吃 屎 去 ”一样 ， 黑 猩猩 语 的 " 脏 字 " 形 象 连同 手势 
背后 的 概念 一 并 成 了 禁忌 。 一 旦 “言说 *， 则 往往 带 有 情感 或 暗示 性 ， 
一 如 人 类 的 脏话 。 一 旦 福 茨 做 什么 惹 到 了 黑猩猩 们 ， 便 会 被 手语 称 
作 “ 脏 福 敬 "， 转 换 成 人 类 的 说 法 ， 则 可 理解 为 “ 福 敬 ， 你 他 妈 就 像 一 索 
尿 ”。 同 它们 的 野生 兄弟 相 比 ， 这 些 黑猩猩 显然 已 洞 晓 了 用 抽象 而 非 上 
象 扔 尿 的 奥义 。 


但 要 说 人 与 黑猩猩 能 够 交流 ， 实 在 还 是 很 难 令 人 信服 ， 更 不 用 所 
互 用 脏话 斗嘴 了 。 之 所 以 这 种 可 能 性 比较 难 让 人 接受 ， 很 大 一 部 分 原 
因 是 出 于 一 项 20 世 纪 风 传 一 时 的 黑猩猩 实验 。 


TA H 


提 到 会 手语 的 墨 猩猩， 很 多 人 会 想到 宁 姆 : 金 普 斯 基 (Nim 
Chimpsky) 。 这 只 黑猩猩 最 终 扬名 ， 是 在 2011 年 一 部 有 关 它 的 纪录 片 
播 出 之 后 ， 不 过 在 它 生 前 那 位 研究 它 的 科学 家 ， 哥 伦比 亚 大 学 的 赫 伯 
特 - 特 勒 斯 (Herbert Terrace) ， 同 样 也 为 宣传 它 下 了 不 少 功夫 。 宁 姆 项 
目 从 规划 到 实施 无 不 以 科学 上 的 严密 为 要 ， 但 也 许 这 恰恰 是 项 目 最 终 
失败 的 原因 。 


随 着 20 世 纪行 为 主义 在 精神 学 研究 的 兴起 ， 早 先 由 弗 洛 伊 德 和 荣 
格 构建 起 来 的 玄妙 世界 ， 就 此 也 同 物理 跟 化 学 一 样 走 上 了 现代 科技 一 
理论 规整 研究 量化 的 轨道 。 在 1974 年 ， 特 勒 斯 便 抱 着 这 样 的 认识 开 
始 设计 宁 姆 项 目 ， 一 心 要 将 自己 的 研究 区 别 于 过 去 百年 间 对 黑猩猩 随 
便 抱 养 ， 而 后 又 粗 枝 大 叶 开展 的 实验 。 

每 一 步骤 皆 要 量化 的 科学 实验 自 有 其 显而易见 的 优越 性 。 只 要 语 
着 秒表 、 记 录 板 ， 小 白鼠 源源 不 断 ， 耐 心 又 足够 多 的 话 ， 数 据 表现 是 
可 以 保证 的 。 每 项 实验 条 件 (包括 小 白鼠 ) 都 可 以 有 条 理 地 依次 调 
整 ， 比 如 迷宫 这 里 多 一 道 弯 啊 ， 给 小 白鼠 多 一 次 电击 啊 ， 诸 如 此 类 。 
研究 者 事后 只 消 看 看 实验 中 的 变量 一 给 实验 对 象 的 奖赏 多 大 、 小 白 
鼠 的 年 龄 之 类 ， 然 后 就 可 以 统计 归纳 ， 对 于 每 项 变量 影响 多 少 ， 哪 些 
行为 容易 巩固 ， 都 能 够 有 理 有 据 地 得 出 结论 。 

公平 点 说 ， 历 史上 有 些 黑 猩猩 实验 确实 天 真得 可 笑 _ 大 概 是 将 
黑猩猩 当 作 多 毛 的 人 类 婴儿 看 待 了 。 此 话 得 从 19 世 纪 80 年 代 开始 讲 : 
当时 在 伦敦 动物 园 有 位 名 叫 乔治 .罗马 尼斯 (George Romanes) 的 自然 
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殊 感 情 。 这 只 黑猩猩 能 够 听 懂 照管 员 的 详细 指令 ， 而 且 罗 马 尼 斯 还 写 
道 :“ 它 就 像 一 个 孩子 没有 开口 说 话 前 的 样子 。* 时 

这 分 明 束 是 在 说 黑猩猩 同人 类 没有 太 大 的 不 同 ， 于 是 公众 哗然 。 
这 种 说 法 还 让 人 想起 当时 达尔 文 的 进化 理论 ， 也 就 是 人 类 只 不 过 是 物 
种 之 林 的 一 员 ， 而 非 超 于 其 他 动物 之 上 。 然 而， 到 了 20 世 纪 20 年 代 ， 
又 有 一 位 心理 学 和 有 灵 长 类 专家 名 叫 罗 伯 特 : 耶 基 斯 (Robert Yerkes) 
的 ， 为 了 弄 清 楚 此 前 的 争议 领养 并 研究 了 两 只 黑猩猩 一 一 分 别 叫 作 
Chim 和 Panzee， 他 花 了 数 月 兰 功 夫 训练 其 说 话 ， 结 果 却 宣 无 成 效 ， 最 
终 只 好 作罢 。 也 束 是 说 ， 黑 猩猩 虽然 有 可 能 聪明 到 用 语言 交流 的 程 
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(5) 。 在 实验 总 结 中 他 写 道 : “大 概 不 是 不 可 以 教会 它们 用 手指 表达 
就 跟 人 类 当中 的 礁 哑 者 一 样 。” 
许多 科学 家 强调 说 ， 语 言 技 能 力 人 之 最 高 特性 ， 因 此 培养 黑猩猩 
的 语言 能 力 ， 必 要 将 其 置 于 人 类 的 环境 。 于 是 有 一 对 名 为 温 思 罗 普 

(Winthrop) 和 吕 劳 凯 洛 格 (Luella Kellogg) 的 夫妇 在 20 世 纪 30 年 代 
突 发 奇想 ， 决 定 在 纽约 的 元 所 中 以 带 孩 子 的 方式 抚养 一 只 墨 猩猩。 他 
们 的 理论 是 这 样 的 : “如果 用 项 圈 跟 链条 来 对 待 〈 墨 猩猩 ) ， 或 者 拿 地 
上 的 盘子 来 喂 它 ， 那 么 培养 出 的 行为 总 归 会 不 同 于 人 类 。 束 算 将 一 个 
人 类 的 孩子 这 样 抚养 ， 最 终 肯 定 也 会 导致 他 表现 出 非 人 的 言行 。” 乌 
他 们 把 7 个 月 大 的 黑猩猩 Gua 领 养 回 家 ， 同 自己 10 个 月 大 的 儿子 唐纳德 

(Donald) 一 同 抚养 。 不 六 的 是 ， 这 项 试验 仅仅 进行 了 9 个 月 就 不 得 已 
而 终止 了 。 原 来 因为 “两 小 无 猜 >，Gua 略 有 了 点 人 样 ， 小 唐纳德 却 也 猴 
模 猴 样 起 来 。 

宁 姆 计划 则 是 完全 地 改头换面 ， 特 勒 斯 想 要 做 的 绝 不 是 “在 家 抚养 
黑猩猩 ” 式 的 试验 。 到 了 他 的 实验 室 ， 小 猿 猴 不 再 被 当成 人 类 小 孩 看 
待 ， 一 切 工作 人 员 都 不 准 同 照看 对 象 发 展 “ 特 殊 感 情 "， 半 夜 出 现 哭 闵 
的 情况 也 不 可 以 前 去 安抚 一 一 宁 姆 计划 必须 坚定 不 移 地 走 理论 化 的 行 


为 学 研究 路 线 ， 像 观察 小 白鼠 闻 迷 宫 一 样 对 待 实验 对 象 。 特 勒 斯 具体 
想 要 量化 的 ， 是 假若 能 使 黑猩猩 学 会 语法 规则 ， 其 间 需 要 多 大 程度 的 
奖励 。 提 前 预告 一 下 ， 宁 姆 最 终 也 没 能 弄 明白 句法 结构 跟 时 态 中 的 关 
窗 ， 而 且 非 常 不 幸 ， 本 该 发 展 的 与 同类 的 交际 能 力也 严重 受 滞 ， 于 是 
在 两 种 语言 上 都 落得 个 半 吊 子 。 

宁 姆 的 所 有 课程 都 采用 极为 冷淡 而 严肃 的 方式 :展示 手势 ， 等 待 
其 准确 无 误 地 复述 后 才 给 予 奖励 ， 可 以 说 这 代表 了 行为 主义 的 一 个 学 
科 化 极端 -因为 人 类 压根 不 是 通过 这 种 方式 掌握 语言 的 。 实 验 完全 
忽略 培养 语言 的 内 在 动因 ， 即 发 自 沟 通 本 身 的 愉悦 。 宁 姆 统 共 换 了 六 
十 几 位 教师 ， 任 期 全 都 不 长 ， 还 有 另外 150 人 ， 只 是 和 它 待 了 一 节 课 的 
时 间 就 没 影 了 。 有 些 人 倒 还 尝试 过 做 一 点 真诚 的 交流 ， 但 大 部 分 教师 
只 一 个 劲 地 逼 问 宁 姆 ，“ 这 ， 什 么 ? RSS, dk? 009 

试想 拿 这 套 焉 方法 教 人 类 孩子 一 说 对 一 个 词 给 奖励 ， 说 不 对 就 
置之不理 结果 会 如 何 ? 所 以 毫 不 奇怪 ， 宁 姆 到 后 来 除了 出 于 拿 奖 
励 的 目的 鹦鹉 学 舌 ， 其 他 一 概 不 会 。 跟 福 藻 看 护 下 的 黑猩猩 相 比 ， 宁 
姆 不 会 诉说 囊 肠 ， 不 会 描述 它 周围 的 事物 ， 因 为 给 它 真 正 练习 对 话 的 
机 会 几乎 为 零 。 

特 勒 斯 还 注意 到 ， 有 了 时候 宁 姆 即使 把 手势 重复 得 似是而非 ， 它 还 
是 会 伸手 来 要 自己 的 奖励 。 拿 奖励 同 用 功 学 习 交换 ， 一 个 刺激 进去 ， 
一 个 反应 出 来 ， 是 再 贴切 纯粹 的 行为 主义 不 过 了 一 一 只 不 过 牙牙 学 语 
本 不 该 按 这 种 方法 ， 而 是 通过 观察 周边 语言 形式 的 交流 ， 再 自然 而 然 
地 形成 自身 的 语汇 。 特 勒 斯 坚持 认为 宁 姆 到 底 和 小 孩子 不 一 样 ” 猿 
猴 的 榆 木 脑袋 ! 可 是 真相 应 该 恰恰 相反 一 一 宁 姆 做 不 到 死记 硬 背 地 学 
语言 ， 正 说 明 它 和 人 类 是 相似 的 。 

要 是 一 开始 特 勒 斯 更 多 从 社会 心理 学 或 者 性 格 研究 入 手 该 多 好 
啊 ! 不 过 以 他 一 味 崇 信 冷峻 学 术 的 性 子 ， 佑 计 也 想不到 这 一 层 一 — 假 
使 他 能 够 改换 观点 ， 应 该 就 能 认识 到 人 类 小 孩 在 偷懒 和 三 心 二 意 上 其 
实 同 宁 姆 如 出 一 航 。 岗 例 奖 赏 的 同时 在 学 习 上 偷工减料 ， 说 明 他 们 生 
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子 纸 和 画 棒 ， 他 们 往往 赁 兴趣 就 能 涂 个 大 半天 ， 施 展 创意 使 得 他 们 由 
内 而 外 地 温润 在 满足 和 兴奋 之 中 。 但 是 一 旦 对 他 们 说 画 了 画 可 以 拿 
钱 ， 那 么 他 们 的 作品 势必 大 打折 扣 。 画 一 幅 画 就 能 相应 地 得 到 奖励 ， 
相反 让 作画 的 过 程 不 那么 有 趣 了 。 在 研究 环境 中 ， 事 前 知道 画 画 可 以 
得 奖励 的 孩子 ， 比 起 单纯 画 着 玩 的 孩子 仅仅 花 了 一 半 时 间 在 画作 上 名 


其 实 早 在 20 世 纪 60 年 代 ， 就 有 调查 发 现 野外 黑猩猩 表现 出 类 似 的 
行为 。 德 斯 蒙特 :英里 斯 (Desmond Morris) 自述 既是 “ 超 现实 画 派 画 
家 ”和 “ 童 书 作 者 *"， 又 是 “知名 动物 学 家 ”一 此 人 找 来 野 黑 猩猩 作画 ， 
结果 发 现 它们 在 得 知 有 奖励 之 后 立马 失去 了 作画 的 兴致 。 最 后 那些 千 
死 缠 烂 打 才 涩 出 来 的 画作 较 之 先前 玩乐 间 所 作 ， 工 时 较 短 ， 又 缺乏 细 
致 和 专注 。 他 于 是 连连 感叹 道 : “ 连 老 早 画 好 的 涂鸦 作品 都 拿 出 来 交 
稿 ， 然 后 立马 伸手 邀 赏 。 原 本 自然 空灵 的 悉心 排 布 、 运 笔 ， 连 同 画面 
协调 与 构图 的 感觉 全 都 一 扫 而 空 ， 代 之 以 最 为 陋 俗 的 商业 行为 。* 汪 
然而 ， 莫 里 斯 的 职业 生涯 朝 秦 募 楚 ， 对 野生 动物 的 观察 不 成 系统 ， 全 
然 流 于 “主观 认识 ”， 自 然 是 没入 宁 姆 计划 设计 者 的 法 眼 。 

如 此 一 板 一 眼 的 宁 姆 计划 ， 对 于 黑猩猩 宁 姆 和 我 们 的 学 术 进 步 都 
是 一 个 悲剧 。 宁 姆 的 一 生 是 献 给 实验 室 的 一 他 的 成 长 不 容许 它 拥有 
同伴 和 家 庭 。 特 勒 斯 的 实验 之 所 以 一 板 一 眼 ， 终 究 也 是 出 于 善意 : BR 
然 费 了 这 么 大 力气 找 来 一 只 野生 动物 在 实验 室 里 研究 ， 肯 定 不 能 在 研 
FE LMI, IE? 但 是 如 此 一 来 ， 宁 姆 被 完全 剥夺 了 成 为 自己 
的 机 会 ， 对 于 我 们 来 说 ， 也 永远 无 从 得 知 它 真 正 的 语言 能 力 几何 了 。 
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像 宁 姆 计划 这 样 的 实验 是 严格 遵守 学 术 标 准 的 ， 却 也 限于 其 严 
格 。 把 一 个 具有 智慧 和 目 我 意识 的 动物 因 禁 在 极端 清音 的 环境 中 一 件 
件 考究 其 行为 ， 即 便道 德 上 不 存在 担忧 ， 终 究 也 回答 不 了 我 们 最 为 关 
切 的 问题 ， 黑 猩猩 届 上 有 人 类 的 特质 吗 ? 它们 能 不 能 实现 交流 ? 它们 
脑袋 里 都 在 想 些 什么 呢 ? 

想 知道 黑猩猩 做 * 人 事 ” 能 做 到 什么 程度 ， 免 不 了 要 让 它们 的 成 长 
环境 也 尽量 近 于 人 类 的 标准 。 竹 子 中 待 大 的 墨 猩猩， 周围 又 没有 社交 
跟 同 类 的 刺激 ， 铁 定 是 学 不 会 交流 的 。 婴 融 学 舌 的 时 候 塞 奖 品 ， 想 练 
会 话 的 时 候 则 得 不 到 回应 一 一 请 告诉 我 学 习 交 流 的 动机 在 哪里 ? 

还 有 更 糟糕 的 呢 一 一 长 久 竺 在 实验 室 环 境 中 ， 黑 猩猩 的 智力 是 会 
受 损 的 。 无 瑚 无 侍 条 件 下 长 大 的 黑猩猩 ， 慢 慢 会 变 得 智力 迟缓 ; 而 刚 
唱 从 野外 俘获 的 幼 壮 墨 猩猩， 往往 在 智力 测试 上 得 分 高 于 在 实验 室 蹲 
久 了 的 同类 。 因 为 丰富 多 变 的 环境 全 被 锁 在 了 实验 室外 ， 墨 猩猩 们 本 
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正 是 考虑 到 这 一 点 ， 内 华 达 大 学 人 研究 学 者 比 阿 特 丽 元 斯 

(Beatrix) 和 艾 伦 : 加 德 纳 (Allen Gardner) 决定 重 做 耶 基 斯 以 及 凯 洛 
格 夫 妇 的 家 庭 试验 ， 并 更 新 制订 深入 细致 的 研究 计划 。 于 是 他 们 把 院 
子 腾 出 来 ， 抚 养 了 多 只 幼年 墨 猩猩， 算是 将 它们 融入 典型 的 美国 郊区 
生活 中 去 。 加 德 纳 家 的 第 一 只 幼 猿 名 叫 华 秀 (Washoe) ， 是 在 10 个 月 
大 时 从 非洲 俘获 ， 至 1966 年 夏天 转移 到 美国 家 中 的 。 加 德 纳 家 为 它 在 
里 诺 城 郊 宅 后 的 拖车 里 置 受 了 居所 ， 在 此 后 4 年 间 ， 教 会 其 用 杯子 饮 
水 、 使 刀 又 、 穿 脱衣 物 和 上 厕所 人 洁 ) 。 华 秀 喜欢 玩 洋 娃娃 ， 总 要 亲自 给 
EINER; 另外 连 螺丝 起 子 和 郴 头 也 使 得 很 像样 一 夫妇 二 人 没 
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接 下 来 的 1972 至 1976 年 间 加 德 纳 家 又 连续 养 了 4 只 新 生 的 黑猩猩 ， 
分 别 叫 作 Moja、Pili、Tatu 和 Dar， 全 都 与 华 秀一 视 同 仁 ， 同 常人 教育 
幼儿 没有 区 别 。 他 们 把 周围 的 狗 、 人 、 吃 的 、 玩 的 统统 指 给 黑猩猩 
看 ， 然 后 教 给 它们 相应 的 符号 。 两 人 还 请 来 了 “保姆 团队 ”， 也 了 束 是 同 
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这 时 要 轮 到 行为 主义 来 插手 了 一 一 当时 该 领域 的 学 科 带 头 人 B.E 
斯 金 纳 (B.F. Skinner) 本 人 亲自 出 马 ， 批 评 加 德 纳 夫妇 的 研究 方法 过 
于 模糊 。 到 了 1974 年 关于 该 计划 的 纪录 片 播 出 时 ， 斯 金 纳 又 向 加 德 纳 
夫妇 去 信 指 点 道 : “对 于 你 们 新 募 的 员工 一 一 就 是 负责 照看 幼 野 猩猩 的 
那 群 年 轻 人 ， 我 很 有 一 些 意 见 。 他 们 不 顾 制 定 的 措施 ， 强 化 学 习 的 效 
用 ， 其 实 束 是 像 丑 养 孩童 一 样 对 竺 它们。 要 是 去 苗 听 一 下 行为 纠正 的 
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童 。 在 整个 灵 长 类 中 ， 目 前 知道 的 唯 有 人 类 的 后 代 可 以 学 会 语言 ， 所 
以 对 黑猩猩 便 也 只 能 拿 人 的 学 法 “移花接木 *。 所 请 “强化 学 习 效 用 的 措 
施 ”， 在 幼儿 刚刚 学 说 话 时 是 可 用 的 吗 ? 人 类 的 后 代 之 所 以 能 够 学 会 语 
言 ， 是 因为 人 类 家 性 和 社会 都 任 借 此 进行 运作 。 以 此 类 推 ， 人 类 的 后 
代 能 够 学 会 用 脏话 ， 同 样 症 因为 人 类 社会 不 免 于 冲突 和 和 争执 爱 了 。 我 
们 知道 黑猩猩 的 社会 一 样 满 是 冲突 和 争执 ， 那 么 一 旦 授 之 以 语言 的 能 
力 ， 脏 话 的 发 明 也 就 是 目 然 而 然 的 了 。 


教 墨 猩猩 手语 做 什么 ? 


先 说 为 什么 教 黑猩猩 学 习 一 一 道理 其 实 很 直 日 : 黑猩猩 的 许多 行 
为 实在 酷似 人 类 ， 尤 以 它们 的 学 习 能 力 为 最 。 

您 可 能 不 清楚 黑猩猩 同 我 们 的 亲缘 关系 到 底 有 多 近 。 稽 考 物种 演 
化 的 脉络 ， 可 以 发 现 黑猩猩 近似 人 类 过 于 大 狸 猩 和 红 毛 猩猩 外。 黑 独 
猩 同人 类 一 样 发 育 期 很 长 : 大 多 数 动物 在 降生 不 久 即 能 掌握 生存 所 需 
的 大 部 分 技能 ， 我 们 称 这 些 动 物 为 “早熟 型 "物种 ， 黑 猩猩 和 人 类 的 幼 
儿 则 属于 “ 晚 成 型 *， 也 就 是 说 需要 在 长 硅 身 边 依 附 较 久 才 能 完全 独 


立 。 乍 一 看 来 ， 幼 儿 晚 成 不 像 是 一 种 物种 优势 ， 小 孩 无 法 自足 甚至 自 
保 ， 确 实 令 人 忧心 。 但 是 从 长 远 看 ， 黑 猩猩 和 人 类 的 “ 晚 成 * 同 两 种 物 
种 的 “大 器 * 不 无 关系 。 

不 论 降生 在 何 种 环境 ， 不 论 有 多 少 阻碍 ， 我 们 天 生 具 有 向 周围 环 
浇 学 习 的 属性 。 这 个 学 习 的 过 程 在 黑猩猩 和 人 类 身上 得 以 长 年 持续 : 
尽管 以 幼 童 时 代 的 学 习 适 应 最 为 迅速 ， 但 即使 到 成 年 也 不 会 衰竭 。 对 
于 黑猩猩 而 言 ， 它 们 平均 能 在 人 类 饲养 的 环境 下 达到 60 岁 的 寿命 ， 在 
野外 也 能 活 到 40 岁 。 童 年 的 无 助 ， 换 来 的 是 一 生 的 学 问 。 

既然 黑猩猩 先天 的 豪 赋 这 样 高 ， 那 么 为 什么 不 直接 教 它们 说 话 
WE? 正如 前 文中 的 耶 基 斯 所 猜测 ， 黑 猩猩 的 身体 构造 不 容许 它 以 人 类 
的 方式 发 声 一 简单 发 声 是 可 以 ， 但 还 远 远 不 及 人 类 语音 繁复 。 黑 独 
猩 的 舌头 细 薄 而 声带 位 置 较 高 ， 因 此 难以 发 出 与 人 类 相同 的 声音 。 另 
外 ， 黑 猩猩 在 野外 原 就 不 喜 闲 言 碎 语 。 根 据 华 秀 计划 的 创立 者 福 芯 所 
说 ， 黑 猩猩 热衷 于 模仿 人 类 的 表情 动作 ， 却 不 大 理 皮 人 在 员 里 咕噜 讲 
些 什么 央 。 黑 猩猩 之 间 相互 啼 哺 ， 往 往 也 仅 是 为 了 传达 情绪 。 

这 也 就 是 说 ， 黑 猩猩 在 自己 的 生活 范围 内 几乎 不 怎么 开口 ， 日 党 
沟通 则 多 仰赖 于 比 画 。 加 德 纳 同样 记述 道 : “大 多 数 时 间 黑 猩猩 都 是 沉 
默 的 。 假 使 有 一 群 叭 雄 长 幼 兼备 的 10 只 黑猩猩 攀 在 无 花 果树 上 ， 也 只 
是 平心静气 地 吃 果 子 ， 底 下 路 过 一 个 不 知 底细 的 人 肯定 完全 察觉 不 到 
动静 o m 


为 什么 平常 人 在 印象 里 总 认为 湿 猩 猩 爱 互相 咏 叫 ， 那 都 是 拜 《人 
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的 现场 一 一 “完全 可 以 想见 是 什么 样 的 行为 造成 了 这 种 高 亢 不 住 的 叫 
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会 高 声 尖 叫 ， 或 鄙 嚼 泣 诉 。 加 德 纳 和 比 阿 特 丽 克 斯 两 人 曾 开展 实验 ， 
了 解 黑猩猩 发 声 是 在 何 种 场合 ， 用 手势 又 在 何 种 场合 。 他 们 找 来 两 只 
黑猩猩 ，Tatu 跟 Dar， 跟 它们 讲 一 件 事情 让 它们 兴奋 (Han Bay 
者 吃 冰 激 凌 ) ， 一 件 事情 让 它们 难过 (比如 要 拿 走 它们 最 爱 的 玩 
B) 。 结 果 他 们 观察 到 黑猩猩 的 行为 同人 类 的 如 出 一 略 : 如 果 告 诉 黑 
猩猩 的 事件 距离 现在 仍 很 避 远 ， 或 是 已 经 过 去 较 久 ，Tatu 和 Dar 对 人 就 
答复 以 手势 。 然 而 ， 一 旦 意识 到 谈 及 的 事件 迫 在 眼 前 ， 它 们 则 代 之 以 
大 呼 小 叫 铝 。 拿 人 类 的 行为 打 比方 一 就 好 比 观看 足球 赛 ,眼见 自己 
支持 的 队伍 要 进 球 时 ， 人 们 起 立 欢呼 ， 对 方 的 守门 员 将 球 扑 出 ， 人 们 
不 住 叹息 。 但 是 时 过 境 迁 ， 往 后 再 提起 当日 ， 人 们 高 谈 阔 论 ， 哄 唆 不 
休 ， 却 极 少 再 大 呼 小 叫 或 者 手舞足蹈 了 。 


加 德 纳 夫 妇 同 他 们 的 研究 团队 一 致 决定 ， 在 和 家 养 的 黑 狸 狸 互动 
时 只 用 手语 ， 不 动 层 舌 。 这 是 因为 妻子 比 阿 特 丽 克 斯 早 前 曾经 研习 过 
诺 贝 尔 奖 获得 者 尼 科 . 廷 贝 享 (Niko Tinbergen) 的 动物 行为 观察 记录 ， 
早已 清楚 黑猩猩 的 交流 依靠 手势 远 胜 于 发 声 。 因 此 ， 华 秀 自从 进入 加 
德 纳 二 人 家 门 碰 到 的 统统 是 “ 装 人 聋 作 哑 * 的 人 类 ， 连 他 们 互相 之 间 也 仅 
赁 手语 交流 一 只 要 参加 了 项 目 ， 同 时 也 就 要 保证 在 华 秀 身边 保持 沉 
默 ， 所 以 华 秀 在 大 半生 中 没有 听见 过 一 句 人 类 的 语言 

何苦 下 这 道 “封口 令 " 呢 ?要 知道 人 类 的 孩子 在 学 语 时 ， 往 往 不 光 
是 直接 通过 对 话 ， 还 有 环境 的 于 陶 。 同 样 的 道理 用 在 以 手语 为 主 的 黑 
猩猩 上 ， 就 意味 着 只 有 生长 在 手语 的 环境 里 ， 黑 狸 狸 才能 完全 地 掌握 
语言 。 研 究 团队 为 了 不 让 黑猩猩 认为 手语 并 非 通常 的 人 类 语言 ， 连 同 
外 人 的 口头 交流 也 一 并 抵制 。 就 算出 门 去 冰雪 皇后 或 者 麦当劳 之 类 的 
快餐 店 买 零食 ， 也 要 谨 小 慎 微 一 车 要 泊 在 停车 场 的 健 静 处 ， 由 一 名 
研究 人 员 陪同 华 秀 在 车 内 ， 另 一 名 潜 进 店内 。 如 果 在 停车 场 给 人 了 瞧 


见 ， 那 么 车 内 的 研究 人 员 就 要 迅速 开 离 现场 ， 避 免 外 人 前 来 攀谈 。 负 
责 买 零食 的 那 一 位 呢 ， 只 好 守 在 停车 场 ， 直 到 闲 杂 人 等 走 于 净 才 行 。 

天 长 日 入， 实验 室 里 的 人 不 再 带头 发 话 因为 手 上 总 有 忙 不 完 
的 观测 、 报 道 和 实验 的 任务 。 于 是 华 秀 和 其 他 的 黑猩猩 也 学 会 了 利用 
声音 来 引起 研究 人 员 的 注意 ， 一 旦 有 人 前 来 ， 才 又 转 为 手语 舍 。 

不 过 它们 的 “ 话 最 常 还 是 留 到 同类 面前 讲 ， 有 时 也 自 言 自 语 。 华 
秀 这 一 批 黑 猩猩 与 宁 姆 不 同 ， 并 不 仅仅 在 索要 东西 的 时 候 才 会 "高 抬 贵 
手 ” 说 上 几 句 。 加 德 纳 夫 妇 记 道 : “ 华 秀 、Moja、Pili、Tatu 和 Dar 这 5 只 
向 来 聊天 不 分 亲 朴 。 它 们 跟 自 己 、 跟 对 方 打 手语 ， 对 小 狗 小 猫 、 对 玩 
具 物 件 ， 甚 至 对 树木 也 总 有 话 要 讲 _ 根本 不 用 我 们 拿 奖品 来 诱 
惑 .….. 发 起 对 话 的 大 多 数 是 年 轻 的 黑猩猩 。* 有 时 两 人 还 能 看 到 黑猩猩 
的 “朗诵 ”。 华 秀 可 以 一 边 翻 阅 图 书 ， 一 边 比 手 画 脚 ， 要 是 比 错 了 还 会 
倒 回 去 纠正 。 艾 伦 -加 德 纳 记得 华 秀 有 一 次 在 看 一 幅 饮 料 广告 ， 只 见 它 
比 画 道 , “ 那 尝 吃 的 ”， 接 着 认真 思 付 了 一 下 自己 的 手势 ， 纠 正 
道 ，“ 那 "* 喝 的 "加 。 华 秀 犯 淘气 跑 到 不 该 去 的 地 方 时 ， 又 会 地 比 出 “ 安 
静 ” 的 手势 ， 然 后 拿 起 娃娃 聊 起 来 ， 分 明 就 同 小 孩子 一 样 。 


又 过 了 约莫 10 个 月 ， 华 秀 已 经 能 够 比 画 出 类 似 “ 给 我 了 糖 了 然后 玉 
你 /我 去/ 外面/ 快 点 * 这 样 的 短 句 。 福 芯 评 价 说 :“ 华 秀 像 人 类 孩 
童 一 样 具备 抽象 思维 ， 不 仅 如 此 ， 它 表达 自我 也 一 如 平常 孩童 。 它 学 
习 的 不 只 是 个 别 手语 符号 ， 还 能 将 其 串联 ， 汇 入 自己 的 感受 。 通 过 语 
言 ， 它 掌握 了 自己 后 院 的 一 片 小 天 地 ， 并 能 在 各 式 的 情形 面前 为 自己 
REK 5 

华 秀 还 非常 明白 个 体 之 间 知 识 不 对 等 的 道理 。 通 常人 类 的 孩子 到 
了 4 岁 ， 大 致 可 以 认识 到 “自己 看 到 了 ”不 同 于 “大 家 看 到 了 ”。 此 时 华 秀 
同样 也 懂得 了 自己 知道 了 什么 ， 别 人 不 一 定 知道 。 比 如 它 攀 到 树 顶 远 
远 地 看 到 有 人 前 来 拜访 ， 便 能 够 先 人 一 步 到 家 来 报信 。 


人 类 小 孩子 到 了 沟通 自如 、 耳 人 条 敏锐 的 阶段 ， 往 往 就 能 生出 许多 
的 枝 节 来 一 黑猩猩 学 会 了 手语 也 是 同样 的 做 派 。 加 德 纳 家 的 团队 于 
是 施展 起 为 人 父母 的 功夫 ， 比 如 要 准备 洗澡 时 ， 得 逐 字 地 拼 出 * 洗 二 
澡 * 而 不 是 用 具体 的 图 片 标志 ， 这 才能 免得 黑猩猩 们 一 番 大 闹 导 ) 。 

话说 到 这 一 步 ， 我 们 要 回答 “黑猩猩 能 否 器 脏话 *"， 还 是 首先 得 认 
定 它 们 确实 是 能 够 沟通 的 。 毕 竞 沟 通 能 力 是 脏话 的 必要 ( 虽 非 唯一 ) 
条 件 。 华 秀 这 一 家 到 底 是 真正 掌握 了 语言 ， 还 是 仅仅 学 会 了 精巧 地 从 
人 类 处 讨 便宜 呢 ? 我 坚信 它们 是 会 沟通 的 。 首 要 的 一 条 理由 :， 单 看 黑 
猩猩 们 学 会 的 一 部 分 手势 ， 似 乎 是 为 了 解决 温饱 问题 必 备 的 ， 然 而 这 
些 词 终归 仅 属于 少数 华 秀 和 它 的 同伴 们 掌握 的 词汇 有 29 个 与 饮食 
有 关 ， 同 时 也 还 学 会 了 “ 腕 表 ”、“ 电 话 ”、" 邮 票 "*、“ 钥 匙 "和 “吸尘器 "这 
类 的 手势 (四 要 是 您 家 里 有 小 孩子 ， 看 到 黑猩猩 如 此 着 迷 于 电子 产 
品 以 及 其 他 的 < 大 人 玩意 儿 ”"， 一 定 会 倍 感 熟悉 。 

还 有 一 条 : 这些 黑猩猩 刚刚 学 会 不 到 10 个 手势 就 已 经 能 够 融会 贯 
通 ， 在 没有 任何 人 启发 的 情况 下 造 出 自己 的 词语 了 ( 洁 ) 。 我 的 小 侄女 多 
米利 曾经 私自 为 眼镜 造 了 一 个 别 号 “ 眼 泡 泡 ”"， 而 华 秀 则 分 别 将 电 冰 
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征 时 ， 它 们 能 相应 地 做 出 描述 。 研 究 人 员 又 会 考察 黑猩猩 是 否 清楚 符 
号 与 事物 的 关系 ， 他 们 会 像 对 小 孩子 一 样 问 ，“ 觅 子 是 怎么 叫 的 ? "或 
E EPEA RR? ”_ ”以 此 类 推 ， 还 会 谈论 华 秀 心仪 的 靴子 的 红 
毛 ，*“ 铁 给" 在 哪个 人 身上 。 结 果 说 明 黑 猩猩 确 实 理解 抽象 语言 同 具 
体 事物 的 对 应 关系 。 

如 此 一 来 应 该 承认 ， 黑 猩猩 在 语言 上 的 确 十 分 有 才华 。 它 们 能 理 
解 抽象 符号 ， 能 构造 新 词 ， 能 通过 语言 描绘 这 个 世界 。 但 我 还 想 更 进 
一 步 地 说 ， 加 德 纳 家 的 黑猩猩 所 做 的 还 远 不 止 于 页 小 聪明 、 为 西瓜 和 
速溶 糖 片 起 外 号 ， 或 者 变 着 法 子 表 达 诉 求 那样 简单 。 随 着 它们 的 语言 


水 平日 渐 精 深 ， 脏 话 也 终 将 在 人 类 以 外 的 物种 得 到 二 度 发 明 。 此 时 万 
事 俱 备 ， 只 欠 东 风 。 


TAB TF ! 


我 个 人 相信 华 秀 若是 没有 在 人 类 家 庭 受过 坐 便 训练 ， 可 能 根本 无 
从 发 展 出 骂 脏 话 的 能 力 。 话 虽 这 么 说 ， 大 概 谁 也 不 会 愿意 抱 着 挑战 自 
已 嗅觉 的 心态 去 测试 这 个 猜想 吧 ! 在 野外 调查 时 ， 研 究 人 员 就 常常 因 
跨 入 了 黑猩猩 的 地 界 而 遭 到 便 溺 的 无 情 袭 击 ， 可 见 这 是 黑猩猩 习性 不 
可 忽略 的 一 部 分 (时 。 加 德 纳 家 知道 这 一 点 ， 因 此 必须 防 患 于 未 然 ， 只 
要 华 秀 待 在 他 们 家 屋 柳 下 一 天 ， 就 得 教会 它 排便 的 适当 时 间 和 地 点 。 


华 秀 跟 大 多 数 幼儿 一 样 ， 在 坐 便 训练 时 很 不 安 分 。 原 本 围绕 喘 体 
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况 。 比 起 便 桶 来 ， 华 秀 对 于 尿布 倒 还 不 那么 讨厌 。 


研究 团队 此 时 意识 到 首先 应 该 教 给 华 秀 这 样 一 个 观念 :“ 脏 脏 "是 
不 好 的 ， 但 在 小 桶 里 “脏腑 ”没有 问题 。 福 茨 当时 刚刚 入 行 ， 不 久 便 谋 
到 在 加 德 纳 家 训练 黑 狸 狸 坐 便 的 工作 。 他 回忆 说 刚 开 始 训练 坐 便 的 那 
几 周 是 华 秀 最 难 带 的 时 候 。 他 还 记 道 : “训练 过 程 很 快 就 变 成 了 翻 来 履 
去 的 一 个 样子 一 每 次 华 秀 坐 到 便 桶 上 时 ， 我 都 要 在 一 旁 用 手势 求 
E, REFR, FE /努力 人 多/ 尿 尿 。” 

这 番 苦 功 过 后 ， 华 秀 的 举止 变 得 比 不 少 人 类 还 要 像样 了 。 这 只 小 
黑猩猩 已 经 将 美国 中 产 阶级 的 许多 规矩 了 然 于 心 。 艾 伦 :加 德 纳 回忆 说 
华 秀 “到 树林 里 野 游 的 时 候 ， 因 为 找 不 到 便 盆 ， 看 起 来 很 是 窖 迫 ， 好 不 
容易 找 来 了 空 咖啡 杯 才 勉 强 解决 。 可 见 加 德 纳 家 中 的 黑猩猩 们 已 
经 丧失 了 在 林 中 随处 便 溺 的 本 性 ， 因 为 它们 知道 随处 "及 脏 " 是 不 好 
的 。 


在 加 德 纳 家 的 黑猩猩 之 间 ,“ 脏 脏 * 的 手势 习惯 被 用 来 形容 排泄 
物 、 脏 衣物 、 外 穿 的 鞋 具 ， 以 及 排泄 的 行为 。“ 脏 脏 * 的 手势 重复 两 
次 ， 则 是 用 来 加 重 语气 ， 表 达 愤 怒 或 善 愧 的 情绪 的 。 无 心 闻 了 祸 ， 用 
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来 代表 便 桶 的 多。 可 以 看 出 它 对 排泄 物 禁 尽 的 理解 十 分 到 位 
必要 时 便便 在 专门 的 容器 里 就 是 合适 的 ， 而 排泄 在 别 的 场合 则 是 可 耻 
的 ~“ 不 好 * 的 。 

还 有 一 件 事情 可 以 说 明 黑 猩猩 和 我 们 一 样 理 解 “ 脏 脏 ”的 禁忌 
一 旦 被 人 发 现在 做 不 正经 的 事 ， 它 们 同样 会 努力 隐瞒 或 扯 谎 。 人 类 因 
为 奴 惧 他 人 揭发 自己 的 不 规矩 ， 结 果 能 够 编织 出 弥 天 大 议 。 我 们 只 消 
再 回头 看 看 家 中 的 小 孩子 ， 就 知道 他 们 能 够 临场 编 出 怎样 稚 拙 和 好 笑 
的 借口 。 就 比如 我 最 近 看 到 的 一 个 3 岁 小 孩子 ， 明 明 嘴 边 沾 满 了 果酱 和 
糖 霜 ， 却 硬 推 说 是 她 3 个 月 大 的 弟弟 把 甜 甜 圈 偷 吃 掉 的 。 根 据 福 茨 的 笔 
记 来 看 ， 黑 猩猩 为 了 不 被 说 成 < 脏 脏 也 会 做 出 类 似 的 行径 。 就 拿 黑 独 
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抚育 中 心 找到 并 观察 的 。 

露 西 个 性 张扬 ， 只 要 一 刻 得 不 到 别人 的 注意 就 得 闹 情 绪 。 福 茨 有 
时 同 它 的 抚养 家 庭 谈 话 久 了 ， 它 能 胞 到 客厅 中 央 来 哲 一 泡 尿 。 ART 
ERE. FARR SSESEM A, (A 
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行 过 如 下 一 场 对 话 : 


一 外 、 


福 茨 走 进 房间 ， 眼 见 遍地 是 露 西 的 < 杰作 ”， 于 是 问 道 :“ 那 了 
什么 ? ” 


想 句 西 演技 高 超 ， 伴 装 无 率 道 ，“ 那 了 什么 ?” 
葡 轻 易 不 会 上 当 。 他 追问 道 : “你 /是 知道 。 那 /什么 ?， 
ETA: EE/ENE 。 

EWR: «MERI, INED EE? 


此 时 休 (Sue) 也 跟 来 讯问 露 西 (Kae SY HE OTE Bh 
的 硕士 生 。 此 前 福 次 压根 没有 想 过 她 会 愿意 卖力 到 这 种 程度 一 一 可 
见 攻读 博士 的 学 生 在 压力 下 十 能 够 做 出 极 不 寻常 的 举动 的 ) 。 


福 欧 穷 追 不 舍 : “这 二 不 是 一 休 。 那 一 谁 的 ? ” 
露 西 眼 见 穷 途 示 路， 不顾 一 切 地 辩 道 : “ 福 次 。” 
WRAT, URË: “不 对 一 不 是 /我 的 。 谁 的 ? ” 
fari: “Bea / BEBE BERE © LANE SET" © 


也 许 正 是 因为 这 种 对 * 脏 脏 ” 的 羞耻 感 ， 没 过 多 久 这 个 词 在 华 秀 的 
语言 中 就 添上 了 “愿望 不 得 遂 " 的 含义 。 没 有 人 教 过 它 要 将 * 脏 脏 ” 一 词 
多 用 ， 而 是 它 全 赁 自发 地 在 烦恼 时 将 其 作为 谤 语 或 叹 词 使 用 。 黑 猩猩 
与 人 一 样 ， 在 了 解禁 忌 的 同时 也 就 赋予 了 它 一 定 的 情感 。 关 联 到 禁忌 
的 词语 时 而 能 引发 情结 的 唤起 ， 时 而 在 强烈 情绪 的 影响 下 呼之欲出 。 
比如 华 秀 抗议 福 藻 将 它 关 在 筹 子 里 时 会 比 画 说 < 脏 脏 福 茨 "， 又 对 一 
只 前 来 挑 峡 的 猕猴 比 画 道 " 脏 脏 猴子 。 

实际 上 “猴子 ”这 个 手势 同样 得 到 了 华 秀 的 灵活 应 用 ， 发 展 成 为 指 
代 其 他 不 会 手语 的 猿 猴 的 词语 。 也 许 我 们 不 乐意 也 得 接受 一 个 事实 : 
基于 身份 的 污 茂 语 早已 深 深 地 植 入 了 人 与 黑猩猩 的 语言 当中 。 

华 秀和 它 的 同伴 们 虽然 只 有 一 个 真正 的 脏 词 可 骂 ， 但 骂 的 方式 却 
非 一 成 不 变 。 一 个 人 在 骂 “ 傅 ”时 ， 可 以 声 断 力 竭 、 破 口 大 骂 、 咬 牙 切 
齿 。 同 样 地 ,，“ 脏 脏 " 一 词 也 可 以 被 黑猩猩 赋予 额外 的 力度 。“ 正 常 ' 脏 
脏 ' 的 手势 是 将 腕 背 抬 至 下 颌 处 而 有 时 黑猩猩 手腕 比 画 的 力度 过 
大 ， 整 个 实验 室 咱 味 声 回响 不 绝 。”* 汐 ) 华 秀 的 怨念 多 大 ， 全 凭 听 它 怎 
样 敲打 下 颌 、 牙 其 又 怎样 味 味 作 响 就 可 得 知 。 这 个 动作 既 有 力 又 传 
神 ， 我 认为 是 像 极 了 人 类 的 竖 中 指 或 拿 拳手 肘 弯 (是 不 是 只 有 我 一 个 
人 会 在 被 人 超车 时 做 这 个 动作 ? ) 。 
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这 点 也 与 人 类 有 共通 之 处 。 每 一 个 小 孩子 都 知道 * 具 具 ” 可 以 用 来 运 人 
^: 通常 人 的 反应 无 一 不 是 座 异 片刻 ， 接 着 开怀 大 笑 。 随 着 “ 脏 脏 ” 的 
禁忌 渐渐 深入 ， 华 秀 也 表现 出 来 了 同样 的 “低级 趣味 ”。 它 意识 到 整 日 
围观 它 活动 的 人 不 爱 碰 “ 脏 脏 ”， 于 是 学 会 了 以 此 当 作 玩笑 的 筹码 。 福 
PEM Uh: “ 它 脑子 挺 快 一 一 知道 可 以 一 不 小 心 ' 制 造 一 点 混乱 ， 或 者 
以 此 来 威胁 工作 人 员 ， 搞 得 他 们 手忙脚乱 。 攀 到 一 棵 树 上 ， 一 边 表演 
自己 在 自然 领地 中 的 行为 ， 一 边 看 底下 的 大 人 和 急 得 干 瞪 腿 一 一 这 些 在 
它 看 来 估计 是 最 佳 的 娱乐 了 。” 

能 够 随心 所 欲 地 使 唤 人 固然 有 趣 ， 过 了 不 久 华 秀 又 发 现 其 实 光 开 
开 * 脏 脏 ” 的 玩笑 就 够 它 乐 的 。 它 平常 喜欢 在 工作 人 员 的 肩 上 搭便 车 ， 
同时 还 会 要 零食 。 有 一 次 福光 发 现 华 秀 骑 在 自己 背 上 k， 自 顾 自 地 手 上 
比 画 着 “好 玩 ” 一 一 “一 开始 我 想 不 明 白 什么 事情 ‘好 玩 ;， 接 着 束 感 到 背 
后 有 漫漫 热 热 的 东西 流下 来 ， 一 直 灌 到 裤子 上 。 从 此 我 再 没 饼 记过 ‘好 
bU BUE. 

加 德 纳 家 的 这 群 墨 猩猩 ， 像 小 孩子 一 样 被 市 大 ， 最 终 举 手 投 足 都 
变 得 如 小 孩子 模样 。 无 可 和 否认， 它们 展现 出 了 人 类 的 特质 一 一 它们 撒 
谎 ， 搞 恶作剧 ， 对 排泄 功能 感到 羞耻 。 行 为 的 禁忌 在 它们 的 思想 中 已 
经 根深 带 固 ， 以 至 于 能 够 加 以 变通 ， 用 于 羞 厨 CHE Wavko ` "BEBE 
猴子”) 、 支 配 他 人 以 及 制造 肆 无 尽 悦 的 玩 笑 。 无 论 对 于 华 秀 、 
Moja、Pili、Tatu、Dar 还 是 露 西 ， 一 旦 禁忌 的 概念 得 到 植 入 ， 脏 话 也 
就 应 运 而 生 一 一 这 点 我 觉得 已 经 毫 无 疑问 。 禁 忌 与 情感 之 间 的 联系 ， 
印证 着 黑猩猩 与 人 类 的 关系 很 近 。 


新 火 相 续 ， 黑 猩猩 有 能 力 传授 语言 吗 ? 


福 荡 最 终 带 着 华 秀 离开 了 加 德 纳 家 的 实验 室 ， 自 立 门 户 。 由 于 华 
秀 在 先前 曾 展 现 出 强烈 的 母性 本 能 局 ， 福 茨 便 着 手 联系 其 他 研究 灵 长 
类 动物 的 机 构 ， 和 希望 为 华 秀 多 找 几 只 小 黑猩猩 来 照管 。 当 时 10 个 月 大 
的 卢 利 斯 (Loulis) 就 这 样 来 到 了 福 茨 家 中 。 华 秀 花 了 好 一 会 儿 同 养子 
磨合 ， 不 过 没 过 多 入 两 只 黑猩猩 便 情 同 亲生 母子 了 。 

fy OAL AY CEB EEL A (Deborah Fouts) 此 时 决定 彻底 转变 
华 秀 的 生活 环境 只 要 母子 同时 在 场 ， 周 围 人 都 不 得 再 用 手语 沟 
通 ， 以 此 测试 黑猩猩 能 否 独 自 将 语言 传授 给 后 代 。 由 于 华 秀和 卢 利 斯 
实在 亲密 ， 实 际 上 也 就 意味 着 它 再 也 无 法 用 手语 同人 类 交流 了 。 在 接 
下 来 的 5 年 之 间 舍 )， 华 秀 几 乎 没有 跟 它 童 年 的 家 庭 谈 过 一 次 话 - 漫 
长 而 忧伤 的 5 年 ! 

在 那 段 时 间 里 ， 华 秀 自然 一 心 只 管教 卢 利 斯 按照 自己 的 方式 打手 
语 。 它 时 而 隔 空 演 示 ， 时 而 把 住 卢 利 斯 的 手 逐 字 比 画 ， 还 将 事物 指 给 
小 猩猩 看 ， 鼓 励 它 尝试 新 的 活动 。 就 这 样 过 了 5 个 月 ， 此 时 15 个 月 大 的 
卢 利 斯 已 经 学 会 了 个 别 词语 ， 并 能 够 将 其 两 两 组 合成 诸如 “赶快 我 
要 ”和 “人 来 "的 词组 短 句 。 在 加 德 纳 家 那 一 边 ，20 世 纪 70 年 代 又 不 断 
有 幼 黑猩猩 得 到 收养 ， 待 到 童年 过 去 则 再 送 往 华 秀 处 继续 培养 。1979 
年 ，Moja 来 到 了 华 秀 和 上 户 利 斯 的 家 。 到 了 1981 年 ， 时 年 5 岁 的 Tatu 跟 
Dar 也 尾随 而 至 。5 只 黑猩猩 一 面 来 回 比 画 交 谈 ， 一 面 齐心 协力 抚育 华 
秀 的 养子 。 卢 利 斯 的 视野 于 是 越发 宽广 ， 手 语 也 日 渐 流利 了 。 

卢 利 斯 靠 着 跟 一 众 年 长 黑猩猩 学 习 手语 ， 统 共 掌 握 了 包括 “ 书 ”“ 脏 
脏 交 抱 抱 ”拜托 ”对 不 起 ?在 内 的 51 条 词语 。 华 秀 自己 学 习 同 样 孜孜 不 
fi: Moja、Tatu 跟 Dar 在 里 诺 的 加 德 纳 家 中 学 会 了 “毯子 ”这 个 新 词 ， 很 
快 华 秀 也 跟着 用 了 起 来 ， 说 明 语 言 学 习 的 能 力 不 论 在 黑猩猩 还 是 人 类 
当中 都 是 常 青 的 。 

1980 年 到 1993 年 ， 福 将 夫妇 同一 大 家 子 黑猩猩 都 住 在 中 央 华 盛 顿 
大 学 。 
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中 央 华 盛 顿 大 学 以 后 ， 华 秀 计 划 得 到 了 更 加 充分 的 理解 和 文 持 。 不 过 
中 央 华 盛 顿 大 学 虽然 同情 福 次 一 家 ， 能 够 拨 出 的 资金 和 设备 都 十 分 芽 
乏 。 结 果 造 成 华 秀 、 卢 利 斯 、Moja、Tatu 和 Dar 一 大 家 全 得 挤 到 心理 系 
三 楼 一 则 不 足 30 平 方 米 的 居室 里 。 华 秀 经 历 过 了 加 德 纳 家 在 里 诺 郊 区 
的 宽敞 独 株 和 俄 克 拉 何 号 大 学 上 暗 无 天 日 的 猩猩 花 ， 现 在 则 和 家 人 一 道 
过 起 了 城市 蜗居 生活 。 在 这 里 它们 至 受 不 到 户外 的 乐趣 ， 连 阳光 也 只 
音 避 地 透 过 一 道 小 寄 入 户 。 墨 猩猩 们 依旧 其 乐 融融 ， 平 日 里 吃 果 干 、 
喝 泡 腾 片 的 条 计 ， 互 相 追 逐 奸 戏 ， 同 研究 人 员 打 并 一 一 但 终究 还 是 陷 
于 一 种 封闭 而 不 目 然 的 环境 。 

福 次 和 德 博 拉 夜 以 继 日 奔走 ， 只 想 要 尽快 改善 黑猩猩 的 生活 环 
境 。 两 人 经 过 在 华盛顿 州立 法 者 面前 不 断 游 说 ， 再 靠 厦 " 华 秀 之 友 ” 燕 
善 组 织 的 筹 款 ， 到 了 1993 年 5 月 ， 总 算得 以 举 家 迁居 。 此 时 他 们 的 新 
家 ， 面 积 600 余 平方 米 ， 环 以 绿地 ， 允 植 竹 木 ， 前 有 秋千 、 擎 栏 、 顺 水 
净 以 供 嬉戏 ， 后 有 蔬 围 ， 其 间 既 可 以 游 沪 闲 谈 ， 又 可 以 驶 地 采 食 。 


这 个 新 家 园 尤 其 对 于 户 利 斯 是 前 所 未 有 的 改观 。 出 生 15 年 ， 它 还 
没有 怎么 映 处 户外 过 。 起 初 它 古 紧张 的 一 一 研究 人 员 为 了 让 淋 猩 猩 循 
序 渐进 地 适应 新 环境 ， 一 开始 只 是 依次 逐步 开放 室内 空间 ， 接 着 才 敢 
放 开 宇 外 的 空间 ,但 钙 华 秀 眼 见 人 们 用 手语 讨论 着 移居 的 计划 ， 目 然 
早已 明日 了 门 外 有 一 个 宽广 的 世界 。 它 团 于 一 室 之 内 已 有 10 年 。 接 下 
来 一 一 福 次 回忆 说 :“ 计 划 被 迫 变 更 。 迁 进 新 大 仪 仅 几 小 时 ， 华 秀 目 己 
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FIXME MAAS , ， 华 秀 走 完 了 它 42 尹 的 一 生 。 它 死去 时 
古 在 2007 年 。 床 榴 边 围绕 着 它 的 ， 是 两 个 深 受 它 的 物种 。 


Aa EE ZR AEG CEE? 


依靠 像 华 秀 这 样 的 黑猩猩 ， 还 有 像 福 次 夫妇 和 加 德 纳 夫 妇 这 样 的 
人 人 类， 我们 得 以 深入 了 解 了 人 类 在 动物 界 的 近亲 。 这 是 一 场 历时 半 个 
世纪 的 人 与 黑猩猩 共同 生活 、 互 相 苇 重 的 壮举 一 一 华 秀 计划 为 我 们 所 
供 了 我 们 何以 成 为 知人 的 重要 信息 。 


这 项 计划 中 的 许多 细节 都 让 我 相信 ， 包 括 华 秀 和 它 家 庭 在 内 的 黑 
猩猩 具有 高 度 的 自我 意识 和 复杂 的 情感 活动 。 然 而 更 加 不 寻常 的 是 它 
能 够 体察 情绪 ， 在 人 难受 时 主动 安奈。 福 茨 讲述 了 他 在 项 目 中 的 一 名 
同事 吉 (Kat) 的 故事 一 “有 一 次 吉 的 宝宝 天 折 ， 刚 返回 工作 。 吉 用 手 
势 对 华 秀 说 ; “我 的 宝宝 死 了 。?” 接 下 来 据 福 茨 记载 : “ 华 秀 略微 凝视 吉 
的 双眼 ， 然 后 一 面 轻 手 轻 脚 地 比 画 :各 ,'， 一 面 磁 着 它 的 脸颊 ， 向 下 画 
出 人 类 流 眼 泪 的 轨迹 » 2) 


黑猩猩 并 非 心智 未 开化 的 人 类 。 它 们 拥有 目 己 独特 的 遗传 基因 和 
进化 历程 。 但 男 一 方面 ， 它 们 还 古 我 们 在 进化 树 上 最 近 的 亲属 ， 因 此 
研究 它们 也 束 能 填补 对 于 我 们 目 喘 进化 认识 的 空 日 。 黑 猩猩 拥有 我 们 
的 幽默 感 、 同 理 心 和 学 习 能 力 ， 与 此 同时 也 与 我 们 一 样 受到 冲突 和 烦 
脑 的 困扰 。 华 秀和 它 的 大 家 性 告诉 我 们 ， 尽 管 人 类 先祖 到 瓜 如 何 进化 
还 不 其 明了 ,但 可 以 肯定 : 语言 在 人 类 中 出 现 ， 也 就 代表 着 脏话 的 问 
世 。 

不 论 黑 猩猩 还 是 人 ， 要 说 脏话 ， 必 然 束 要 洞悉 他 人 的 心理 ， 并 对 
思想 存 有 成 体系 的 理解 ， 如 此 才能 预 判 到 语言 的 效力 ; 情感 上 也 必须 
活路 ,没有 和 情绪 的 体验 ， 脏 话 也 束 无 从 出 口 ; 涉 脑 须要 复杂 到 能 够 熟 
知 社会 的 禁忌 ， 如 有 果 不 能 对 区 分 不 同行 为 有 一 些 哪怕 腰 胱 的 概念 ， 六 
耻 和 禁忌 也 就 无 从 谈 起 ， 语 言 也 就 “ 脏 ” 不 起 来 。 

我 们 要 感激 上 自己 的 祖先 是 会 讲 脏 话 的 。 脏 话 能 够 排解 纷争 、 使 人 
相 杀 ， 这 一 后 任何 其 他 手段 都 不 能 相 比 。 那 些 在 洪亮 时 代 渔 猎 为 生 、 
逐 水 草 而 居 的 原始 人 类 如 果 不 在 话语 间 添 进 几 句 脏话 ， 很 有 可 能 压根 
无 法 协同 生存 。 


黑猩猩 能 够 沟通 之 所 以 意义 重大 ， 是 因为 它 告 诉 我 们 这 世间 的 灵 
性 并 非 人 类 所 独 有 。 多 年 以 来 ， 在 我 研究 的 人 工 智能 领域 中 ， 不 断 有 
如 何 处 置 人 类 之 外 智 玻 体 的 争论 。 然 而 非 人 类 的 智慧 体 已 经 分 明 在 眼 
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羞愧 着 和 同情 着 的 生物 。 它 们 的 自我 意识 强大 到 可 以 支持 沟通 ， 它 们 
的 情感 丰富 而 强烈 到 可 供 理解 禁忌 “不 文明 "， 并 借 此 不 断 发 展 出 及 
话 等 不 文明 行为 。2013 年 6 月 ， 美 国 国家 卫生 院 表示 不 再 为 黑猩猩 实验 
提供 资金 。2015 年 6 月 ， 美 国 鱼 类 及 野生 动物 保护 组 织 将 俘获 的 黑 猩 狸 
列 入 “濒危 ”名单 ， 规 定 任何 以 黑猩猩 为 实验 对 象 的 研究 都 必须 提前 通 
过 申请 。 

从 老鼠 、 免 子 到 猿 猴 之 必 ， 正 是 无 数 只 实验 动物 为 现代 医学 铺 平 
了 道路 。 但 是 对 于 黑猩猩 的 智力 终于 得 到 承认 ， 我 还 是 深 深 地 感到 欣 
昧 。 而 比 起 脏话 ， 还 有 什么 更 能 展现 黑猩猩 与 人 比肩 的 智慧 呢 ? 
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性 别 与 脏话 


我 在 男性 主导 的 领域 工作 数 十 年 学 到 了 一 个 道理 ， 在 不 文明 的 话 
题 上 放任 一 点 ， 可 以 收获 的 益处 多 多 。 想 要 融入 “男子 天 团 ”， 骂 脏话 
见效 快 过 钻研 足球 越界 规则 ， 难 度 系数 也 大 大 低 于 打 着 饱 吗 模 仿 《 木 
偶 戏 团 》 主 题 曲 。 但 脏话 尽管 在 实验 室 中 能 为 我 所 用 ， 到 了 社会 上 却 
仍然 很 有 可 能 损害 我 的 形象 。 这 点 比 不 得 男性 ， 里 外 作风 多 少 都 能 一 
致 。 不 管 这 条 结论 合 不 合 您 胃口 ， 研 究 还 是 显示 : 女性 在 现实 生活 中 
因为 言语 不 敬 而 遭 人 侧目 的 可 能 性 比 男性 高 得 多 久 。 


然而 ， 这 种 针对 两 性 的 双重 标准 并 非 目 古 就 有 。 大 约 在 18 世 纪 早 
期 关于 男女 语言 的 风俗 发 生 了 一 场 极 大 的 转变 一 一 可 以 人 简单 将 其 概 
括 为 “男子 要 有 力 ， 女 子 要 贞洁 ”。 当时 能 够 呼风唤雨 的 评论 家 纷纷 教 
导 女 性 ， 言 语 怎样 要 “干净 ”， 哪 些 话 要 规避 一 -尤其 和 与 身体 相关 的 
字眼 要 划 清 界限 。 人 否则 在 现世 要 遭 人 全 体 之 白眼 ， 在 身后 万 世 沉 沦 于 
地 狱 。 话 已 经 说 到 这 份 儿 上 了 ， 女 性 只 好 越发 精通 语言 委婉 的 技 乙 ， 
好 变 着 法 子 继续 说 犯 尽 的话。 与 此 同时 呢 ， 男 性 的 言语 直到 今天 仍然 
需要 雄健 有 力 ， 要 掌握 全 局 。 因 此 我 们 社会 中 的 男性 说 话 往 往 比 女 性 
直接 。 女 性 则 比 男性 更 婉转 (“我 去 补 点 妆 ”) ， 在 提要 求 时 也 爱 为 双 
方 多 留 余 地 (“可 不 可 以 ......? ”) 。 


两 性 语言 上 的 分 化 ， 说 明 脏 话 从 此 成 了 男性 专属 的 词汇 。 因 为 脏 
话 不 仅 被 看 作 女 子 纯洁 的 对 立 面 ， 它 还 是 直截了当 、 富 于 进攻 性 的 。 
世人 赋予 脏话 的 力量 并 不 仅仅 是 手 胸 顿 足 那么 稍 单 一 一 当 一 个 社会 中 
只 有 男性 可 以 接触 和 使 用 性 行为 和 号 体 之 类 的 禁忌 语 时 ， 那 么 这 种 语 
言 使 用 本 身 殊 是 一 种 仅 限于 男性 的 权力 。 


通过 脏话 权 ， 男 性 又 进一步 得 以 表达 更 为 多 样 的 情绪 。 从 工作 场 
合 的 脏话 我 们 殊 可 以 知道 ， 脏 话 用 在 开 玩 突 、 发 展 同事 关系 和 增强 归 
属 感 上 都 是 十 分 有 力 的 。 女 性 之 间 互 相 笑 高 ， 已 经 不 为 现世 所 容 。 取 
而 代 之 的 ， 是 一 种 拐 要 抹 角 甚至 几 近 于 虚伪 的 交流 模式 。 那 些 坚 称 廊 
子 本 就 该 言语 干净 的 人 ， 可 以 说 是 将 人 类 语言 中 最 有 力 的 部 分 从 女性 
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如 今 女 性 撑 起 半边 天 ， 人 情况 总 该 有 所 不 同 了 吧 ? 比如 我 作为 女 
性 ， 已 经 敢 明目张胆 地 写 一 本 书 来 为 脏话 正名 ， 而 且 据 我 所 知 ， 我 的 
朋友 当中 没有 哪 位 对 此 有 多 少 非 议 。 目 打 我 来 到 这 世上 ， 还 从 未 因为 
性 别 质疑 过 目 己 说 脏话 的 权利 。 人 研究 表明 ， 一 方面 当今 女性 使 用 “ 重 口 
味 ” 词 语 的 能 力 已 较 过 去 得 到 了 大 幅 提 升 ， 但 男 一 方面 ， 女 性 说 脏话 要 
比 男性 承担 更 严重 的 后 有 果 。 男 性 说 脏话 ， 那 是 不 丹 和 雄健 的 表现 ， 女 
性 说 脏话 ， 则 要 么 是 身心 状况 不 调 ， 要 么 是 性 格 不 靠 谈 。 对 此 我 不 得 
ANH]: 这 是 谁 想 出 来 的 ? 


“OR, OPER, T ORI? ” 
一 女性 说 话 到 底 有 多 不 直接 ? 


刚刚 提 到 的 这 种 观点 不 管 是 哪 来 的 吧 ， 反 正 它 在 现实 中 无 处 不 
在 。 我 们 每 个 人 在 成 长 的 过 程 中 都 会 不 自觉 地 内 化 这 样 那样 的 礼节 。 
什么 是 有 礼 ， 什 么 是 无 礼 ， 又 依 各 人 的 圈子 、 成 长 年 代 和 性 别 而 不 
同 。 衡 量 礼节 的 一 个 参考 标准 就 是 话语 有 多 直接 ， 也 就 是 语言 学 上 所 
称 的 “直接 性 "。 直 接 性 不 仅 因 文化 而 异 ， 还 能 细 分 出 亚 文化 之 间 的 区 
别 。 我 同 男人 共事 过 ， 就 有 关于 这 方面 的 教训 ， 比 如 文 文静 静 地 
H, “RAL. AES? ”，“ 我 想 是 不 是 可 以 ..….…...” 或 者 “我 们 可 
Dh... MG? "常常 就 是 对 牛 弹琴 ， 或 者 即使 有 人 听 到 了 也 很 少 回应 。 习 
惯 更 直接 的 同事 则 会 说 ，“ 这 样 好 了 ”。 更 有 甚 者 ， 还 会 反问 道 : “为 什 
么 不 这 样 ? ”语言 学 家 德 博 拉 : 坦 嫩 (Deborah Tannen) 研究 男女 会 话 的 
风格 ,结果 发 现 男 性 更 加 习惯 直 陈 胸 腾 ， 把 个 人 信念 或 目的 放 在 明 面 
上 说 ， 碰 到 与 自己 观点 相左 的 发 言 ， 女 性 也 较 少 像 男 性 一 样 等 不 及 对 
方 说 完 就 横 插 一 杠 子 ， 就 算 要 打 断 也 多 半 是 为 了 支持 对 方 的 说 法 由 。 

语言 的 不 直接 ， 很 大 程度 上 是 一 种 社交 仪态 ， 也 就 是 容许 对 方 不 
支持 或 不 服从 自己 的 见解 。 就 像 问 “ 有 没有 人 嫌 这 边 冷 ? ”， 也 就 是 暗 
示 尽 管 自己 嫌 冷 ， 但 开 暖 气 与 否 还 是 要 看 别人 的 答复 。 有 些 文化 整体 


上 就 不 太 爱 直截了当 一 一 比如 我 和 丈夫 在 学 习 日 语 时 就 非常 好 奇 各 种 
拐 着 弯 说 “不 ”的 方式 。 我 最 喜欢 的 是 “现在 还 有 一 些 困难 .……”《 句 后 
要 留 个 无 条 的 尾声 ) ， 所 以 经 常会 开玩笑 地 用 在 我 性 格 直率 的 丈夫 面 
前 一 一 而 他 对 于 这 套 “ 北 婆 妈妈 ”的 东西 向 来 是 一 容 不 通 的 。 


日 本 人 的 间接 表达 给 我 的 感觉 是 十 分 舒适 的 。 在 日 本 工作 ， 和 男 
性 同事 说 话 也 不 会 感觉 矮人 一 头 。 当 时 不 晓得 为 什么 ， 只 有 在 我 离开 
日 本 之 后 通过 继续 学 习 日 语 才 清楚 了 “间接 性 ”起 到 的 作用 。 在 标准 的 
英 式 英语 中 ， 女 孩子 从 小 就 被 教养 要 协作 、 要 避免 争斗 ， 而 男孩 子 则 
要 硬朗 才 好 。 然 而 在 日 本 ， 不 论 性 别 如 何 , “说话 要 留 余 地 ”的 标准 是 
一 视 同仁 的 。 

脏话 和 这 又 有 什么 关系 呢 ? 因为 除了 脏话 ， 很 少 有 别 的 什么 语言 
可 以 更 加 直接 、 更 加 能 在 不 当 的 场合 给 人 造成 羞辱 的 。 对 于 女性 使 用 
脏话 的 偏见 ， 很 有 可 能 就 与 教导 女性 语言 要 退让 的 传统 同 出 一 源 。 然 
而 ， 随 着 目前 越 来 越 多 的 女性 进入 曾经 由 男性 主导 的 领域 ， 传 统 的 女 
性 特质 也 不 复 为 所 有 人 所 接受 ， 女 性 的 语言 方式 于 是 再 一 次 进入 了 和 转 
变 的 阶段 。 对 于 这 些 职业 女性 来 说 ， 脏 话 行 为 可 以 说 是 最 能 代表 “我 是 
和 男人 一 道 的 ”了 “。 为 什么 会 如 此 呢 ? 暂且 抛 开 直 接 性 不 谈 ， 为 什么 我 
们 开始 就 要 认为 女性 骂 脏话 不 如 男性 频繁 呢 ? 如 果 确 有 其 事 ， 又 是 什 
么 原因 造成 了 这 种 差异 呢 ? 


水 做 的 人 儿 可 位 不 得 土 ! 


很 多 学 者 一 开始 就 认定 女性 加 脏话 不 如 男性 多 ， 紧 接着 就 一 门 心 
思 地 去 研究 这 种 所 谓 现象 的 原因 。 在 20 世 纪 初 期 ， 语 言 学 界 仍然 非常 
自信 地 认为 : “男子 多 用 俗 言 鄙 语 ， 女 子 则 爱 低 回 婉 转 。" 沁 对 此 最 党 
见 的 一 条 解释 ， 无 非 束 和 “种 马 ”(stud) 的 贬义 小 于 “ 荡 妇 ” (slut) 的 
道理 差不多 。 男 女 说 的 脏话 给 多 与 性 行为 有 联系 。 而 既然 女性 在 性 生 


活 上 不 检点 遭 到 的 诉 病 更 大 ， 同 样 也 就 需要 尽量 规避 污秽 的 字 词 ， 以 
免 焉 污 自己 的 名 声 ( 加 。 加 上 脏话 同时 还 是 一 种 直接 性 较 强 的 语言 ， 结 
果 女 性 一 旦 “出 口 成 脏 *"， 仿 佛 就 是 违反 天 理 。 然 而 ， 类 似 这 样 的 态度 
其 实 存在 时 间 并 不 很 久 。 

我 们 翻阅 17 世 纪 流 行 的 书籍 、 册 页 ， 可 以 发 现 对 于 两 性 清 浊 有 别 
的 看 法 在 当时 才刚 刚 开始 浮现 。 在 自然 中 女性 在 客观 上 要 承受 更 多 
的 “污浊 ”比方 说 怀孕 、 分 娩 ， 按 照 定义 ， 包 括 性 交 、 尿 永 、 血 腥 ， 
但 自 此 以 后 ， 社 会 上 期 望 女性 的 头脑 是 一 片 清净 天 地 ， 全 无 空间 留 给 
身体 禁忌 或 其 他 说 不 得 的 话题 。 

在 倡导 改良 女性 言行 作风 上 最 有 影响 力 的 人 物 ， 非 理 查 德 . 阿 莱 斯 
特 里 (Richard Allestree) 莫 必 。 他 一 边 当 伊顿 公 学 的 教务 长 ， 一 边 又 
是 英皇 查尔斯 二 世 的 御用 牧师 ， 因 而 他 的 思想 能 够 在 极 广阔 的 平台 上 
得 到 传播 。1673 年 他 出 版 著作 《仕女 之 思 》 (The Ladies’ Calling) 
称 ， 妇 女 频 繁 使 用 脏话 便 会 导致 性 别 上 的 变异 ，“ 神 形 俱 化 ”"， 最 终 “ 姿 
态 若 男子 ”。 阿 莱 斯 特 里 还 指出 ， 女 子 言语 不 检点 是 对 上 帝 所 创 秩序 之 
RAGE, “地狱 所 未 及 之 处 ， 世 间 最 丑陋 者 莫如 女子 恶 骂 之 声 ”。 不 
愧 为 大 胆 的 称谓 ! 引 来 天 父 愤怒 的 ， 原 非 饥 婴 的 啼 回 或 病 患 的 户 号 ， 
而 是 会 说 脏话 的 妇 人 ! 

在 洪荒 时 代 ， 女 性 能 够 怀胎 产子 赋予 了 她 们 某 种 可 怖 的 神力 。 但 
是 这 些 关 于 “ 女 德 " 的 新 观念 意图 钳制 这 种 远古 以 来 的 力量 ， 转 而 用 “ 贞 
洁 ”、 用 性 方面 的 无 知 来 控制 女性 群体 。 语 言 学 教授 、《 英 语 的 脏话 》 
(Swearing in English) 的 作者 托尼 :麦克 内 里 (Tony McEnery ) 
说 : “到 17 世 纪 末 ， 女 性 从 具有 威力 的 物种 ， 沦 为 听任 指使 的 纯洁 天 使 
一 这 与 语言 干净 开始 作为 “ 女 德 ' 的 新 标准 不 无 关系 。*/ 迪 

在 阿 莱 斯 特 里 著 书 的 年 代 ， 社 会 上 女性 的 交际 范围 正 逐 日 缩小 。 
这 个 过 程 明显 是 广泛 受到 推动 和 驱使 的 。 阿 莱 斯 特 里 本 人 仅仅 承认 女 
性 有 三 种 类 型 : 处女 、 妻 子 和 守 妇 。 任 何 多 余 的 类 型 都 要 自动 排除 出 
社会 以 及 阿 莱 斯 特 里 本 人 的 认同 之 外 (当然 这 在 他 自己 看 来 也 就 是 上 


Wee) 。 只 要 一 名 女子 使 用 粗俗 的 语言 ， 束 可 以 判定 她 有 过 污 移 
行为 的 经 难 。 此 种 看 法 同 第 四 章 中 入 姆 斯 :奥康 纳 所 认为 的 别 无 二 致 
fal FILA A E — BE AUR | 依 这 两 位 先生 的 见解 ， 男 性 来 到 这 个 世 
界 上 丈 是 为 了 庇护 娴静 的 宠物 精灵 不 被 外 界 侵害 的 ， 所 以 女性 说 脏话 
作为 破坏 既成 社会 秩序 的 行为 ， 同 造反 无 异 。 假 使 两 位 同时 看 到 我 勤 
SS RWS SH LIE 或 者 也 可 以 理解 为 好 奇 行为 的 职业 化 吧 ， 
大 概 免不了 要 横 眉 冷 对 一 番 。 正 如 阿 鞭 斯 特 里 所 教导 说 : “好 奇 力 人 极 
无 当 之 本 性 ， 纵 能 登 上 天 竺 ， 势 必 功 亏 一 簧 于 此 。 屏 弱 文 道 ， 庆 避 让 
aN 

这 场 语言 的 改 展 运动 很 快 又 蔓延 到 了 女性 群体 以 外 一 一 因为 要 是 
男子 照常 在 女子 面前 口 无误 拦 ， 谁 说 得 准 会 造成 什么 不 良 的 影响 呢 ? 
WEHA] (Jeremy Collier) 是 17、18 世 纪 之 交 语 言 文 明 运 动 的 领 
头 人 之 一 ， 对 于 当时 “王政 复辟 ?时 期 的 剧 作 经 常 引 征 平 民用 语 这 一 
点 ， 日 夜 讨 伐 ， 笔 耕 不 辍 。 他 议论 说 这 类 不 入 流 的 文字 极 有 可 能 天 污 
纯洁 的 女 读 者 由。 他 如 此 写 道 :“ 名 门 女子 届 尊 前 来 观 戏 ， 就 可 置 体 
面 与 正派 于 不 顾 了 ? 以 此 般 无 聊 对 待 风雅 的 观众 ， 有 如 在 做 村 财 兼 羞 
辱 的 行径 。 难 道 有 人 以 为 .…… 她 们 昕 得 惯 伙 夫 的 谈吐 、 赏 得 了 野 俗 的 
场面 不 成 ? ” 

有 一 些 剧 作家 对 此 反驳 说 ， 剧 院 里 一 同 有 女士 前 来 ， 似 乎 观赏 的 
兴致 也 很 高 。 也 许 正 是 这 些 “ 野 俗 的 场面 ?吸引 着 她 们 吧 。 科 利 尔 非常 
ANE 莫名 其 妙 ! SRR, HRA eK or BAe, x 
有 觉察 出 戏台 上 到 底 有 怎样 的 脏 污 。 

束 算 拿 当 时 的 标准 来 看 ， 照 样 有 人 认为 科 利 尔 的 观点 太 过 偏激 
了 。 剧 作家 托马斯 ' 德 马尔 菲 (Thomas D'Urfey) 记载 说 科 利 尔 有 一 次 
SEH] (CBWE) , “说 得 唾沫 横 飞 ?。 不 过 ， 德 马尔 菲 写 过 一 
BH] CHARI) (The Fart) 的 歌 ， 说 明 这 两 个 人 确实 一 开始 就 不 太 
可 能 看 对 眼 o 


UIR, ALR Hy HGS E FC MO ER H Le A, 
他 所 想到 的 并 非 作为 普通 大 众 的 女性 。 对 于 那些 没有 杰出 才华 的 女性 
生物 ， 科 利 尔 是 自动 排除 在 他 的 温情 关怀 之 外 的 一 “这 点 可 以 从 他 的 
另 一 段 评论 中 看 出 来 :“ 德 莱 顿 先生 (时 说 有 女士 为 了 剧 作 中 展现 的 ' 情 
思 : 专 程 登门 来 同 他 探讨 一 “可 是 指 这 些 (描绘 女性 情欲 及 包含 不 文明 
词汇 的 ) 玩意 儿 ? 我 只 得 认为 登门 拜访 都 是 些 羡 于 在 演出 席 间 露面 
的 ‘女士 '! ”也 就 是 暗 指 我 们 今天 所 说 的 性 工作 者 。 他 又 说 : “如 此 一 

， 只 能 说 是 近 朱 者 赤 ， 近 墨 者 黑 大概 戏 本 的 内 容 确实 对 提升 她 
们 在 风月 场 的 表现 大 有 益处 。” 

于 是 我 们 渐渐 地 能 够 理解 科 利 尔 真正 的 心思 在 何 处 了 。 他 最 担心 
的 原 非 女士 们 的 视听 ， 而 是 另外 的 一 个 身体 部 位 。 戏 剧 界 诸如 德 莱 顿 
之 类 的 “ 乌 合 之 众 "， 创 作 语 言 接地 气 ， 作 品 主题 更 是 庸俗 不 堪 ， 而 且 
压根 不 在 乎 是 否 会 < 开阔 "了 好 端 端 妇 道人 家 的 眼界 使 这 些 妇女 从 
此 变 得 举止 不 端 ， 或 至 少 不 再 保持 谦逊 。 在 科 利 尔 和 他 的 拥 夸 看 来 ， 
一 个 女子 能 够 坦然 面 对 性 的 话题 ， 又 不 以 此 为 业 ， 简 直 是 不 可 想象 。 
到 今天 为 止 ， 我 们 用 言行 判别 女性 的 方式 仍 有 相当 一 部 分 来 自 这 些 一 
板 一 眼 、 入 土 久 矣 的 教士 。 


18 世 纪 的 思想 ，21 世 纪 的 现实 


时 至 21 世 纪 ， 评 论 界 仍 不 乏 对 文 性 “近来 ”脏话 增多 口 诛 笔 伐 之 
士 。 在 网 上 一 键 搜索 “女性 名 脏 话 ”， 转 眼 便 显 示 出 一 连 串 义 正 词 亚 的 
男男女女 ， 纷 纷 不 责 女 子 说 脏话 的 行为 。 

网 络 搜索 的 结论 诚 然 缺乏 插 据 ， 但 是 无 数 的 学 术 人 研究 统统 表明 了 
同样 的 现象 。 南 非 、 北 爱尔兰 也 好 ， 英 国 、 美 国 也 轻 ， 身 为 女子 说 脏 
话 束 要 比 男人 多 遣 冷眼 。 对 于 和 我 一 样 在 20 世 纪 90 年 代 经 历 青 春 期 的 
女性 ， 也 就 是 第 二 波 女 性 解放 运动 的 子女 垃 ， 大 部 分 仍然 觉得 女性 说 


脏话 不 如 男性 合适 各。 然而 事实 是 女性 在 公共 场合 骂 脏话 的 比例 已 经 
上 升 至 45% (1986 年 时 为 33%) (名 。 在 美国 ， 女 性 器 脏 话 接近 男性 的 


程度 较 之 平均 工资 还 要 显著 一 如 今 每 挣 1 美元 ， 有 43 美 分 归于 女性 职 
员 ， 男 性 职员 得 到 剩 下 的 57 美 分 。 


在 英国 阿尔 斯 特大 学 的 卡 伦 . 斯 特 普 尔 顿 (Karyn Stapleton) 博士 
深入 访谈 ， 试 图 发 据 这 种 观念 上 的 不 平等 从 何 而 出 一 一 为 什么 女性 如 
脏话 已 然 增 多 ， 而 社会 还 在 以 旧时 代 的 标准 评判 她 们 呢 ? 她 对 我 这 样 
W: “总 体 而 言 ， 脏 话 在 社会 中 的 接受 程度 已 经 提升 ， 但 是 根据 使 用 者 
性 别 不 同 仍 然 存 在 评价 上 的 区 分 。 令 男性 加 脏话 压力 较 轻 的 人 与 场合 
都 较 女 性 为 多 。” 过 去 的 语言 沿 “ 干 净 型 "和 “力量 型 ”两 极 分 化 ， 到 今日 
影响 依旧 。 她 又 说 :“ 从 人 研究 中 我 们 发 现 女性 需要 更 多 关注 语言 礼貌 与 
人 否 ， 而 脏话 古 非 党 直接 的 。” 脏 话 可 以 招来 对 女性 品行 上 的 质疑 ， 还 会 
因为 不 够 间接 进一步 加 深 不 好 的 印象 。 这 双重 的 压力 致使 “女性 使 用 脏 
话 面临 着 极 大 的 风险 ”。 


同样 的 态度 也 存在 于 大 西洋 的 彼岸 。 路 易 斯 安 那 大 学 的 罗伯特 : 奥 
尼 尔 (Robert O’Neil) 博士 在 2002 年 开展 过 一 项 研究 ， 在 实验 中 辐 男 
女 志愿 者 出 示 带 有 脏 字 的 说 话 笔录 。 结 果 告 诉 志愿 者 说 话 人 为 女性 
时 ， 相 应 地 这 上段 讲话 也 会 被 认为 较 有 损 文明 ( 时 。 我 间 过 博士 这 其 中 可 
能 有 什么 原因 ， 结 有 末 看 来 社会 对 两 性 分 工 的 定义 应 该 是 主要 的 因素 。 
奥尼尔 博士 如 此 解释 : “一 般 认 为 男人 应 该 对 外 有 力 、 强 硬 、 目 主 ， 要 
主动 发 起 性 行为 ， 最 忌讳 女性 化 ， 而 女性 的 个 人 价值 几何 ， 首 先 还 是 
看 长 相 。 再 往 下 看 ， 一 个 女人 还 要 有 同情 心 ， 待 人 必须 要 温和 。” 他 还 
认为 男 文 势力 巧 殊 也 起 到 了 一 定 的 作用 : “由 于 女子 和 人 小孩 普 遇 被 认为 
较 男 人 弱势 ， 所 以 就 有 必要 不 让 其 接触 诸如 不 合乎 念 数 的 和 情色 的 内 
容 ， 因 为 这 些 都 是 属于 强势 群体 的 特权 。” 

在 第 二 章 我 们 看 到 ， 丛 患 癌症 的 女士 由 于 使 用 脏话 ， 结 果 造 成 亲 
友 玖 远 ， 而 同样 病情 的 男士 则 人 免 于 此 类 困扰 。 既 然 加 脏话 的 后 有 果 如 
此 ， 那 融 不 难 想象 女性 为 何 第 常 要 把 脏话 北 在 心里 了 。 但 是 浏览 数据 


可 以 发 现 ， 目 20 世 纪 70 年 代 以 来 ， 女 性 已 经 开始 冲破 秩序 的 束 绢 ， 渐 
渐 能 够 “出 口 成 脏 ”。 因 此 我 们 知道 ， 现 实 中 男女 之 间 的 脏话 行为 已 经 
不 再 滩 铀 分 明了 。 


想 要 研究 实际 生活 中 的 语言 ， 最 好 是 从 检索 语料库 开始 。 语 料 库 
集 书面 、 口 头 语 之 大 成 ， 全 面 反 映 了 语言 的 现实 状况 。 像 是 英国 国家 
语料库 (BNC) 器 收录 有 不 计 其 数 的 书面 及 口头 英语 范例 ， 可 谓 英 国 
语言 习俗 大 全 。 此 资料 库 由 牛津 文献 档案 馆 于 20 世 纪 90 年 代 早 期 创 
立 ， 当 时 广泛 搜罗 瑞 国 各 地 信件 、 报 纸 、 书 稿 、 作 文 和 即时 对 话 录 
音 ， 共 采集 了 书面 字 词 9 000 万 条 ， 口 语 字 词 1 000 万 条 。 我 们 现在 要 人 研 
究 不 同人 群 的 语言 习惯 有 何 差 异 ， 大 可 钻 进 这 座 语言 宝库 尽情 发 据 。 

大 多 数 单 词 的 用 法 很 少 因 人 而 异 
Rand” (All) >se CE) 、“the”( 这 ) 这 样 的 连接 词 、 人 称 代 词 和 
冠 词 ， 使 用 频繁 且 于 篇 一 律 ， 而 过 于 生僻 的 词语 如 “扬琴 尖 鸭 跨 兽 ”， 
同样 也 没有 太 多 研究 价值 。 但 是 也 有 一 些 词 近乎 尖 刻 地 反映 出 使 用 者 
的 身份 差异 一 一 喊 “ 妈 ”(mum) MRK” (mummy) WA, EFE 
和 阶层 上 差异 明显 。 


研究 英国 国家 语料库 中 男性 和 女性 表达 方式 的 异同 ， 掺 能 发 现 一 
些 有 趣 的 规律 。 尽 管 女 性 公开 加 脏话 的 频率 已 直通 男性 (在 2006 年 为 
45%) (加 ， 但 她 们 口中 脏话 的 性 质 往往 与 男性 的 全 然 不 同 。 在 英国 国 
家 语料库 中 ， 男 性 语汇 最 显著 的 标识 即 为 “fuck” 一 词 及 其 变种 。 也 就 
是 说 ， 只 要 听 到 或 看 到 “fuck”" 这 个 词 ， 则 多 半 此 人 为 男性 。 然 而 在 文 
性 那 一 边 ， 在 25 个 与 其 性 别 联 系 最 紧密 的 词语 中 没有 一 条 是 脏 词 。 

难 不 成 女性 的 语汇 真 的 普 过 缺少 脏话 ， 而 我 则 是 个 爱 驾 人 的 怪 
物 ? 当然 不 是 一 一 要 不 然 在 公开 场合 的 脏话 怎么 会 有 近 一 半 归 于 女性 


Meo SSCS ICAI? 原来 是 女性 使 用 脏话 的 类 型 有 别 于 男性 一 一 在 兰 
开 斯 特 的 “粗俗 语料库 ”( 可 以 说 是 将 英国 国家 语料库 的 手法 专门 应 用 
于 脏话 的 一 个 变种 ) ， 托 尼 : 麦 克 内 里 教授 发 现 英 国 女 性 的 加 脏话 频率 
依旧 与 男性 相当 (法 )， 然 而 有 一 个 显著 的 区 别 在 于 ;女性 所 用 的 脏 词 平 
均 程 度 较 轻 〈 例 如 god、bloody、pig、hell、bugger 等 ) ， 因 此 可 见 度 
不 如 男性 的 脏话 。 


只 不 过 这 种 差别 似乎 在 缩小 。 在 一 项 于 2018 年 出 版 的 研究 中 ， 才 
克 内 里 教授 从 376 名 志愿 者 处 采集 录 首 共计 1 000 万 词 。 对 比 20 世 纪 90 
年 代 的 结果 ， 可 见 女 性 使 用 “fuck” 的 频率 业已 增长 5 倍 ， 相 反 男 性 的 使 
用 量 则 有 所 下 降 。 精 确 的 数据 是 这 样 的 ， 如 今 女性 在 每 百 万 词 中 使 
用 “fuck” 及 其 变种 平均 为 546 次 ， 而 男性 仅 为 每 百 万 词 540 次 针 )。 


性 别 差 异 在 美国 则 似乎 风头 未 减 ， 不 过 这 项 结论 与 从 事 人 研究 者 为 
何人 可 能 也 不 无 关系 。 加 州 大 学 戴 维 斯 分 校 的 教授 李 : 安 :由 利 (Lee 
Ann Bailey) 跟 利 昂 娜 : 蒂 姆 (Leona Timm) 调查 发 现 ， 男 大 学 生 用 及 
词 的 频率 和 粗俗 程度 钼 其 于 女 大 学 生 。 然 而 她 们 同时 还 发 现 ， 一 般 人 
在 家 长 、 孩 童 和 异性 面前 会 明显 削减 脏话 频率 ( 因 。 在 20 世 纪 80 年 代 接 
受 调查 的 女 学 生 ， 面 对 多 数 为 男性 的 教研 人 员 ， 不 正 可 能 因此 而 刻意 
说 话 和 风 细 雨 吗 ? 

新 墨西哥 高 原 大 学 的 芭 芭 拉 : 里 施 (Barbara Risch) 博士 想 要 验证 
这 项 假设 ， 于 是 准备 从 研究 女性 针对 男性 有 什么 脏 词 入 手 ( 沁 ) 。 里 施 博 
士 在 课 后 让 全 体 女 同学 留 下 ， 同 时 确保 调查 全 程 没 有 男性 参与 。 接 着 
她 问 大 家 : “BARRIERS E, TENOR ER ET EE 
或 歧视 性 的 | 像 娘 们 儿 (broad) ^-^ (chick) 、 荡 妇 (cunt) ` Jez 
HX (piece of ass) ， 等 等 | 。 你 们 会 用 哪些 类 似 的 词语 指 代 男 性 呢 ? ” 

全 班 沉 默片 刻 ， 然 而 过 了 不 久 ， 一 教室 的 本 科 女 生 你 一 言 我 一 
语 ， 竞 相 提 议 ， 列 出 庞杂 的 一 堆 字 眼 来 。 里 施 博士 将 其 整理 归 入 不 同 
类 型 ， 如 “动物 类 ”|[ 和 母狗 (bitch) 、 狗 腿 子 (dog) ` BB 

(pig) | , “出身 类 ”| 私生子 (bastard) ^ MF FEAY (son of a 


bitch) | , “头脑 类 ” [AA (dickhead) ^ 4&4& (shithead) | , “SHA 
类 ”| 鸡巴 (dick) ^ RA (prick) 、 吃 鸡巴 的 (cocksucker) | 以 
及 “其 他 ”| 手淫 (jerk off) Hy RGE EN” (wanker) 还 没有 越过 
大 西洋 ] e 

原来 男人 一 走光 ， 这 群 女 学 生 才 完 全 放下 了 身段 *“ 女 人 会 不 会 二 
脏话 ? ”女生 回答 这 个 问题 要 看 面 对 的 是 什么 人 。 里 施 博士 的 调查 哪怕 
说 明 不 了 过 往 的 心理 系 女 生 全 体 对 男 教授 撤 了 诺 ， 但 也 确实 引出 了 对 
女性 骂 脏 话 现象 发 抉 力度 不 够 的 问题 ， 可 以 说 一 味 人 研究“ 女性 为 何不 骂 
脏话 ?到 此 可 以 休 侨 。 


AR, Bie k— BABAK, ARRS 
脏话 


女 学 生 只 在 女性 教员 面前 展示 自己 器 脏话 形象 的 现象 ， 还 不 限于 
美国 的 大 学 。 新 近 的 一 项 南非 研究 也 显示 了 相同 的 结果 ( 忆 。 在 东 开 普 
省 格雷 厄 姆 斯 顿 的 罗 得 斯 大 学 ， 维 维 安 . 德 克 勒 克 (Vivian de Klerk) 
博士 研究 表明 ， 处 于 青春 期 的 女生 与 同龄 男生 一 样 可 能 有 脏话 的 知识 
和 喜好 。 不 仅 如 此 ， 这 群 十 几 岁 的 姑娘 根据 男生 的 长 相 还 制造 了 形 形 
色色 的 词汇 ， 其 中 给 我 印象 最 为 深刻 的 ， 是 某 些 女生 会 说 自己 迷 帅 哥 
迷 得 “ 坐 地 排卵” (ovary overflow) ° 

在 英国 ， 女 性 也 有 用 脏话 表达 个 性 的 习惯 。 在 20 世 纪 90 年 代 早 
期 ， 斯 坦 福 大 学 的 苏 珊 - 休 斯 (Susan Hughes) 博士 在 奥 斯 萨 尔 的 一 个 
社区 集会 中 心 调 查 当 地 女性 的 语言 习惯 。 奥 斯 萨 尔 位 于 英国 北部 曼 彻 
斯 特 城 外 ， 属 于 贫民 聚居 的 都 市 地 段 忆 。 此 处 以 男性 失业 为 常态 ， 而 
女性 则 多 从 事 如 清洁 或 流水 线 上 的 粗 重 活 计 ， 既 要 在 外 养家 糊口 ， 又 
要 对 内 看 护 家 人 ， 生 活 异常 艰辛 。 


由 于 早早 在 家 中 担负 起 对 抗 经 济 、 失 业 和 社会 不 公 的 职责 ， 这 些 
女子 个 个 变 得 坚 儿 多 看 女 首 领 。 她 们 习惯 了 命令 他 人 ， 施 展 威 挛 ， 而 
使 用 程度 激烈 的 词语 也 就 能 为 这 些 女 子 万 得 同性 以 及 男人 的 苯 重 。 两 
性 观念 告诉 她 们 只 能 在 干 疤 、 弱 女子 的 语言 与 有 力 、 大 男人 的 语言 
择 其 一 ， 结 打 对 于 前 者 她 们 一 致 表示 : 从 老娘 眼前 滚 开 ! 


休 斯 博 士 来 到 此 地 的 社区 集会 中 心 原本 是 为 了 协助 扫盲 。 但 在 扫 
言 过 程 中 她 注意 到 这 里 的 女性 的 言行 与 两 性 科研 所 示 完 全 相左 。 根 据 
现 有 的 科研 文献 ， 女 性 尤其 应 该 在 扮演 母亲 角色 时 偏 于 言谈 稳重 。 但 
此 处 的 女子 则 相反 ， 不 光 自 己 语言 粗俗 ， 还 颇 以 教导 下 一 代 粗 俗 为 
荣 。 该 中 心 的 一 位 女士 表示 : “这 在 我 们 中 间 都 不 是 脏话 一 一 平常 就 这 
样 讲 。” 另 一 位 还 不 无 自豪 地 说 道 : “我 们 教 他 们 男 的 骂 脏 话 。 那 些 男 
人 都 是 外 国 来 的 ， 我 们 坐 到 吧台 前 就 跟 他 们 讲 。” 

脏话 对 于 这 些 女子 而 言 起 不 到 震慑 的 作用 。 休 斯 博士 发 现 她 们 从 
来 不 关心 自己 器 脏话 给 人 昕 见 与 否 ， 或 是 别人 听 到 了 做 何 反 应 。 然 而 
对 于 为 了 数落 人 而 骂 还 是 为 了 最 而 最， 她 们 倒是 分 得 挺 清 。 休 斯 记载 
说 : “把 杀生 小 孩 叫 作 “小 混 账 ;(a little bastard) 或 ‘小 笨蛋 ; (a litle 
twat) ， 对 于 她 们 而 言 有 时 是 一 种 亲昵 的 表现 。” 另 外 也 有 时 候 她 们 会 
用 着 同样 的 词 训 史 孩子 。 

不 过 有 些 语言 即使 在 这 里 也 说 不 得 ， 或 者 说 了 别人 会 皱眉 头 的 。 
社区 中 心 的 这 群 妇 女 ， 多 半 比 常人 宗教 信 爷 浓厚。 对 于 “站 的 "»、“ 荡 
妇 ” 和 “ 狗 尿 ?”， 她 们 说 起 来 可 以 全 然 不 放 在 心 上 ， 然 而 “ 耶 
SK" (Jesus) 、“ 我 主 ”(God) 和 “救世 主 ”(Christ) 她 们 无 论 如 何 也 说 
AAS 
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为 又 以 友善 、 调 侦 和 示 有 过 为 主 ， 在 我 看 来 是 具有 明确 指向 性 和 策略 性 
的 ， 是 一 种 将 目 身 从 传统 的 性 别 吴 份 中 解放 出 来 ， 借 此 获得 威信 的 手 


段 。 


20 世 纪 的 诸多 事件 起 到 了 揭 开 女性 使 用 脏话 的 封条 的 作用 。70 年 
代 爆 发 了 女性 解放 运动 ， 女 性 在 工作 中 和 社会 上 不 甘 再 为 男性 所 限 。 
伴随 着 社会 的 转变 ， 女 性 的 语言 习惯 同时 也 发 生 了 变化 。 率 先 研究 此 
种 现象 的 是 玛丽 昂 : 奥 利 弗 (Marion Oliver) 和 琼 : 鲁 宾 (Joan Rubin) 
两 位 教授 时 。 她 们 发 现 ， 要 想 知道 一 个 女人 器 不 骂 脏话 ， 问 问 她 有 没 
有 结婚 多 半 就 能 得 到 答案 一 一 不 甘于 妻子 和 家 庭 主妇 身份 的 妇女 ， 往 
往 也 就 更 不 吊 吕 脏话 。 一 部 分 参与 研究 的 女性 志愿 者 似乎 正 是 受到 这 
般 “ 心 有 不 甘 ” 的 折磨 ， 因 为 她 们 比 眼 下 自 认 为 解放 的 妇女 更 易 嘲 脏 
话 。 在 前 面 提 到 的 贝 利 和 蒂 姆 两 位 教授 的 研究 大 概 也 在 同时 进行 。 在 
她 们 的 研究 中 ， 结 果 显 示 三 十 出 头 的 女性 比 同龄 男性 用 词 程度 稍 强 。 
也 许 是 这 些 女性 还 未 适应 自身 的 解放 ， 心 中 民情 不 安 ， 这 才 表现 为 脏 
话 过 偿 吧 。 

不 以 脏话 为 耻 ， 甚 至 以 此 为 采 ， 这 种 现象 在 英国 大 概 兴 起 于 21 世 
纪 初 。2003 年 ， 伍 尔 弗 汉 普 顿 大 学 的 迈克 . 赛 尔 沃 尔 (Mike Thelwall) 
教授 调查 社交 网 站 MySpace (EAM) 上 的 青少年 留言 ， 发 现 英国 男 
女 青 少年 的 语言 行为 大 体 无 甚 分别， 只 是 男生 偏向 于 使 用 的 粗话 ， 要 
么 极 强 如 “ 妈 民 ” (cun) ， 要 么 较 轻 如 “用 属 ” (tosser) ， 而 女生 多 用 
IEP EWA” (fuck) 、 屁 眼 儿 (arsehole) 等 词 悟 。 还 有 一 点 令 我 
为 祖国 万 分 自豪 ， 那 就 是 英国 的 青少年 使 用 脏话 远 多 于 美国 的 同龄 
人 。 调 查 中 一 名 女生 的 自我 表白 赫然 在 录 : “本 人 ' 出 口 成 脏 ' 是 真 ， 但 
这 年 头 说 话 不 带 男 人 味 ， 男 人 他 妈 的 就 不 会 听 ! ” 


其 实 她 提 到 的 这 点 很 重要 。 大 多 数 时候 脏 话 出 口 ， 并 非 是 在 对 人 
恶 言 亚 语 或 乱 发 脾气 ， 而 是 为 了 达到 某 种 效果 而 特意 选择 的 。 当 初试 
图 通过 抑制 脏话 削减 文 性 影响 力 的 人 大 概 不 会 想到 ， 女 人 们 终 将 扳 回 
一 局 一 一 利用 脏话 在 女性 群体 中 的 特殊 性 ， 一 旦 开 敲 ， 也 束 达 到 了 获 
得 关注 的 目的 。 


说 到 后 ， 女 人 窟 脏话 的 目的 无 非 与 男人 一 人 怪 。 但 是 研究 界 的 很 多 
人 发 觉 女 性 也 说 脏话 以 后 ， 照 样 还 十 摸 不 着 头脑 。 从 来 没有 什么 人 去 
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律 无 异 ， 然 而 换 成 廊 人 ， 原 本 简 简单 单 的 行为 才 需 要 严肃 探讨 吧 ! 


女人 为 什么 如 脏话 ? 


fay = A PN iB BIR Be PAR (Eric Rassin) 4115-22 HL HIT 
(Peter Muis) 曾 共同 发 布 过 一 篇 题 为 《女人 为 什么 骂 脏话 ? 》 (Why 
Do Women Swear? ) 的 研究 报道 四 大概 其 间 没 少 受 弗 洛 伊 德 “ 千 
古 一 题 ” 的 影响 名。 调查 中 间 及 平时 使 用 的 脏话 时 ， 女 学 生 们 面 无 羞 
地 地 报 出 了 下 列 频 率 由 高 到 低 的 词语 : shit, kt (GR) , 
Godverdomme 〈 下 地 狱 ) , klote (鸡巴 蛋 ) , Jezuz (我 的 主 ) , tering 
(GERA) , kanker, lul (RA) , tyfus (伤风 ) 以 及 bitch 两 位 
教授 倒是 没有 提 到 自己 在 现场 的 反应 。 他 们 还 发 现 即便 在 受 调查 的 女 
生 同 质 化 极 高 的 情况 下 ， 每 个 人 的 脏话 习惯 依旧 天 差 地 别 : 有 最 少 在 
一 天 中 能 不 说 一 个 脏 词 的 ， 也 有 口才 极 佳 ， 一 天 能 蹦 50 词 之 多 的 。 所 
以 说 并 非 所 有 女性 (或 者 也 可 以 说 男性 ) 都 同样 地 习惯 或 喜爱 用 及 
话 。 


关于 女性 骂 脏 话 的 目的 ， 大 部 分 镀 究 者 将 其 主要 归于 正面 、 积 极 
的 方面 。 但 参与 这 项 研究 的 女性 表示 ， 目 己 使 用 脏话 ， 首 先是 为 了 排 
遗 负 面 情绪 ， 其 次 为 呢 低 他 人 ， 最 末 才 为 强调 正面 的 感触 。 目 认为 对 
外 攻击 性 较 强 的 文 性 ， 同 时 使 用 脏话 偏 多 ， 但 没有 理由 认为 生活 的 入 
福 指数 与 此 有 什么 关联 。 

男人 和 女人 说 脏话 的 原因 真 的 有 区 别 吗 ? 说 不 定 还 真有 。 男 人 平 
党 能 够 轻松 加 出 的 脏话 ， 一 般 是 该 谐 的 ， 如 工具 箱 里 的 扳手 信 手 牛 
来 。 对 于 女性 而 言 ， 脏 话 的 使 用 则 多 是 考 守 的 ， 用 在 语句 中 念佛 乐 右 
的 谐 声 。 之 前 的 贝 利 跟 蒂 姆 两 位 教授 在 目 己 的 女性 受 访 者 中 发 现 ， 脏 
话 在 她 们 口中 往往 像 是 某 种 修辞 手法 ， 为 了 给 话语 加 点 劲 似 的 。 其 中 


一 位 说 : "JXEDXCTAEBJ' (that’s fucked) ^ fit 58 (fucking) 这 样 
类 似 形 穿 词 的 用 法 ， 也 会 很 佩服 其 他 人 在 讲话 中 随心 所 欲 地 在 某 处 安 
个 脏 词 。 这 样 人 的 表达 会 充满 活力 © M2) 

据 卡 伦 .斯 特 普尔 顿 博士 说 ， 女 性 运用 脏话 的 修辞 手法 ， 是 为 了 令 
话语 给 人 留 下 印象 ， 有 男人 在 场 时 让 自己 仍然 有 人 关注 。 因 为 归根 到 
底 ， 脏 话 放 在 女性 身上 依然 是 一 种 逾越 男女 大 防 的 行为 ， 一 旦 跨 过 了 
这 道 鸿沟 ， 自 己 也 就 融入 了 男人 的 群体 。 

她 继续 跟 我 说 : “我 调查 过 的 其 中 一 些 女性 ， 她 们 说 脏话 确实 是 故 
意 造 成 性 别 反 转 的 印象 ， 是 不 甘心 局 限于 乖巧 女孩 子 的 形象 。 ”但 是 ， 
解释 到 这 里 还 未 完全 结束 。 女 性 骂 脏 话 的 理由 ， 有 时 也 与 男性 别 无 二 
致 ， 比 方 为 了 抒发 或 掩饰 情感 、 为 了 惊世骇俗 、 为 了 带 人 发 笑 甚至 在 
社交 场合 打 圆 场 。 只 不 过 女性 若 不 合 时 宜 地 讲 了 一 句 不 文明 的 话 ， 结 
果 要 面临 的 否定 大 于 同样 处 境 的 男性 。 

卡 伦 又 说 : “ 问 及 一 般 人 脏话 如 何如 何 ， 他 们 首先 都 会 想到 的 是 一 
种 语言 的 暴力 、 不 和 谐 ， 但 是 他 们 自己 在 用 的 时 候 ， 往 往 并 非 简单 粗 
暴 。” 女 性 虽然 有 时 自 认 为 只 有 在 负面 情绪 下 才 会 骂 脏 话 ， 但 事实 上 她 
们 在 开玩笑 和 与 朋友 交往 时 也 会 器 一 还 记得 第 四 章 中 提 到 的 “能 量 超 
人 ”领袖 吉 内 特 吗 ? 

尽管 传统 上 总 认为 脏话 是 对 外 的 、 攻 击 性 的 言语 ， 卡 伦 则 认为 事 
实 相反 “男人 女人 骂 脏 话 ， 主 要 目的 都 是 传达 内 在 的 痛苦 和 不 快 。 
她 表示 : “通常 将 脏话 与 暴力 相 联 系 ， 是 男性 独断 脏话 的 原因 。 但 是 不 
论 性 别 如 何 ， 脏 话 起 到 的 都 是 掩藏 脆弱 和 无 助 感 的 作用 。>” 

于 是 我 问 她 ， 如 今 通过 语料库 进行 的 诸多 研究 依旧 反映 出 男性 骂 
脏话 频率 高 于 女性 ， 是 否 刚刚 所 说 是 原因 之 一 。 毕 竞 男性 在 显示 自身 
的 脆弱 方面 ， 仍 然 面临 较 大 的 社会 压力 ， 而 女性 在 受伤 和 犹疑 时 则 能 
较 自 由 地 对 外 表露 。 当 然 ， 这 一 点 肯定 还 需要 更 多 确凿 的 研究 佐证 ， 
但 是 男女 面临 的 社会 环境 跟 期 望 不 同 ， 并 依 此 发 展 出 不 同 的 表达 方 
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卡 伦 最 后 告诉 我 : “如 有 果 工 作 场合 以 脏话 为 常 ， 那 么 女人 目 然 会 考 
虚 到 跟 上 男性 的 步伐 ， 一 道 也 学 看 加 脏话 。 而 受 访 的 女性 们 则 多 说 ， 
她 们 讲 脏话 多 半 有 是 出 于 人 际 关 系 的 考虑 ， 比 如 幽 榴 ， 比 如 交友 一 一 这 
方面 的 脏话 在 女性 中 间 也 很 前 见 。” 所 以 与 其 说 脏话 是 粗鲁 的 表现 ， 不 
如 说 如 今 的 脏话 已 经 成 为 某 种 意义 上 的 礼 数 。 


LAR, BAR: 两 性 脏 词 各 不 同 


新 时 代 的 女性 虽 跟 痢 男 性 一 道光 脏话， 但 雪 中 却 有 别 样 的 风范 。 
两 性 之 间 尤 其 在 词汇 一 点 上 是 有 很 大 区 别 的 。 


其 中 的 一 条 差异 是 男 文 之 间 互 号 所 用 的 语言 。2002 年 克 劳 迪 亚 ' 贝 
格 尔 (Claudia Berger) 于 伊利 诺 伊 大 学 研究 男 文 学 生 怎 样 在 当面 及 背 
后 互相 诈 毁 对 方 千 ) 。 结 果 调查 中 学 生 列 举 出 的 针对 男性 的 粗话 79 条 ， 
多 于 针对 女性 的 46 条 。 细 细 看 来 这 些 基于 性 别 的 侮辱 话 也 有 顾 多 不 
EE 
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He” (slag) ^ “8” (whore) ; 在 宇 男 人 时 ， 则 往往 影射 其 性 功能 低 
下 、 没 有 兴趣 或 没有 能 力 搞定 投 怀 送 抱 的 异性 。 这 其 中 针对 男性 性 取 
问 的 如 “ 死 基 佬 ”(fag) 、“ 女 里 女 气 ”(nancy) ， 针 对 性 能 力 的 ， 则 
AOR” (cunt) ^ “aR JL” (girl) ° 

苏 珊 . 休 斯 博士 在 20 世 纪 90 年 代 中 期 考察 英国 北部 的 低 收 入 阶层 女 
TE, AXE RR <A ER GR GR” (st) M PE Le ee” "WE 
JL" (cow) 、“ 导 ”更 加 无 礼 的 羞辱 。 原 来 女性 解放 数 十 年 后 ， 最 能 挑 
动 女 人 神经 的 依旧 是 说 她 不 守 贞 节 ( 因 。 
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观念 人 们 对 末 粮 和 声望 的 标准 不 同 。 针 对 男女 的 脏话 含义 不 同 甚 至 
相反 ， 反 映 的 束 是 这 样 一 个 根深 送 固 的 性 行为 的 准则 一 一 男人 要 表现 
勇猛 方 可 得 到 得 敬 ， 而 女人 则 要 守 在 赎 赂 不 去 动 别 的 心思 才 好 一 一 力 
量 ” 邱 “纯洁 ”的 两 极 ， 在 这 个 话题 上 可 不 是 又 一 次 抬头 了 吗 ? 

用 于 女性 的 脏 词 侧重 于 性 行为 ， 只 有 一 个 例外 : 姨 子 。 无 论 一 个 
女人 犯 了 什么 “ 贱 ”， 都 可 以 对 其 用 到 这 个 词 。 针 对 男性 的 脏 词类 型 更 
多 一 一 基于 出 身 的 〈 私 生子 )  ， 基 于 智力 的 (笨蛋) ， 基 于 身体 部 位 
的 PEARL ^ Ex ^ 3RÁLIUL) 。 同 时 男性 被 加 的 频率 总 体 也 较 女 性 为 


IR] ° 


托尼 .麦克 内 里 教授 利用 语料库 研究 脏话 已 有 多 年 。 他 发 现 从 概率 
上 讲 ， 一 般 人 对 同性 出 口 脏话 较 多 ;两 性 中 间 ， 女 性 针对 同性 的 脏话 
仅 略 多 于 针对 男性 ， 而 男性 的 “区 别 对 待 " 则 要 显著 很 多 多。 所 以 虽说 
女性 加 脏话 已 占 脏话 全 数 近 半 ， 但 核算 数据 ， 在 这 全 数 中 间 仅 有 约 1/3 
是 针对 她 们 的 。 

我 和 我 的 同事 也 从 不 同 的 角度 发 现 过 类 似 的 规律 。 通 过 社交 媒体 
追踪 到 足球 球迷 的 言论 ， 在 线 的 球迷 在 议论 中 多 半 指 责 自己 支持 的 队 
伍 ， 而 极 少 针对 对 方 转 ) 。 我 们 观察 到 唯一 被 对 方 球迷 叫 骂 的 ， 是 西汉 
姆 队 的 队长 凯 文 . 诺 兰 (Kevin Nolan) ， 原 因 是 他 在 场 上 对 利物浦 队 的 
球员 犯规 (然后 被 迫 下 场 并 禁赛 三 场 ) 。 令 人 频 目 的 是 ， 赛 后 诺 兰 人 
气 扫地 ， 连 本 队 的 球迷 见 其 下 场 也 竞相 祝贺 ， 网 页 上 出 现状 态 如 : “2 
诺 兰 终生 禁赛 ! 要 西汉 姆 足球 俱乐部 妇 ”，“ 好 消息 ， 好 消息 ， 凯 文 : 诺 
兰 禁赛 三 场 ! 普天 同 庆 哇 哈 哈 # MH EE H # 西 汉 姆 足球 俱乐部 
tt” o 

女性 比 男性 骂 脏话 时 较 多 选择 偏 “口味 经” 的 字 词 _” 越 往 脏 话 图 
谱 上 偏 轻 的 方向 去 ， 则 女性 使 用 越 多 。 是 因为 脏话 一 经 女人 的 口才 失 
去 了 效力 ， 还 是 因为 女人 专 拣 男 人 挑 剩 的 脏话 骂 呢 ? 不 得 而 知 。 不 过 
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中 记录 在 案 的 有 29 例 “我 倒 ” (dam，damn“ 文 雅 ” 的 说 法 ) ，26 例 都 是 
出 自 女 性 之 口 ; Wey” (Jeez ，Jesus 的 “文雅 ?说 法 ) 、“ 搞 什 
么 ”(shoot，shit 的 “文雅 ”说 法 ) 和 * 酒 济 ”(crud，cunt 的 “文雅 说法) 
则 无 一 名 男性 问津 。 残 从 男性 选择 脏话 的 方式 跟 类 型 来 看 ， 所 请“ 男子 
气概 > 真 不 过 是 纸 糊 的 门面 ， 一 捅 残破 。 

女子 生性 纯洁 不 爱 写 脏话， 可 以 说 只 不 过 是 男性 持 有 的 成 见 或 约 
想 ， 并 不 符合 现实 。 实 际 上 只 要 年 龄 、 阶 层 和 情态 基本 匹配 ， 男 女 之 
间 的 脏话 行为 是 没有 太 大 差别 的 。 正 如 苏 珊 : 休 斯 博士 所 指出 的 一 样 ， 
如 果 是 “上 古董 鉴赏 大 会 "， 那 么 到 场 男性 专家 开口 肯定 不 之 “惊艳 * 靓 
丽 ”“ 怡 情 ” 这 般 文 雅 的 词语 ， 而 奥 斯 院 尔 社区 中 心 的 妇女 之 间 员 员 嘻 嘻 
起 来 ， 说 不 定 修 路 工人 也 要 害 腺 。 

同时 也 是 多 亏 一 位 女性 先辈 的 倡议 ， 在 读 我 的 书 时 大 家 才 不 用 数 
代替 敏感 词 的 满 天 星 。《 呼 啸 山庄 》 中 出 现 * 下 地 狱 ”、“ 不 得 超 
生 ” 和 ?该死 的 "有 27 次 , “areas EA RDA III, RINTA 3S 
Ely" ` AARTI AP Z RAIS SE BS xb n] UL 这 部 经 典 的 作者 ， 
支 朗 特 (出 版 时 用 化 名 柯 勒 :贝尔 ) 率先 打破 了 屏蔽 词语 的 陈规 。 她 
说 ， 在 摘 绘 现实 时 不 应 岂 肘 ， 要 不 遗 余力 。 


“人 《呼啸 山庄 》 一 书 ， 看 来 想必 粗俗 怪诞 .…… 诸 位 读者 .……. 翻 
开展 页 即刻 见 其 字 子 宵 现 ， 不 似 常 俗 将 秽 词 中 间 部 分 隐 以 星 号 而 仅 
见 头 尾 字 母 ， 佑 计 要 大 发 气 恼 。 我 在 此 做 一 次 性 的 声明 : 对 于 这 般 
做 法 我 无 可 致 黎 一 一 拼 用 全 文 ， 我 认为 相当 合理 。 而 仅 用 星 号 替代 
污 独 狂 又 的 之 人 的 脏话 ， 不 管 其 用 心 怎样 良 百 ， 依 我 之 见 ， 到 撒 同 
星 臂 当 车 无 异 一 一 然而 确实 教化 了 何方 的 风俗 ， 呵 护 了 怎样 的 情 
RS, fa TJ Lom aki, BRA — REN S 
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当然 可 能 也 是 正在 消解 的 。 所 请 “女性 必须 纯 涪 ， 田 性 必须 强大 ”的 这 
座 成 见 的 大 山 ， 需 要 我 们 不 断 努 力 去 移 走 。 两 性 关系 的 改 恨 ， 始 于 语 
言 上 的 转变 。 

卡 伦 :斯 特 普 尔 顿 女士 说 得 特别 恰当 : “脏话 于 男人 女人 而 言 意味 
着 全 然 不 同 的 使 用 场合 。 女 性 说 脏话 ， 表 达 的 是 她 们 对 劳 人 的 信任 。 
在 人 边 上 能 够 放松 到 嘴巴 不 用 管 那样 严 的 程度 ， 那 区 代表 已 经 有 信任 
的 基础 。” 男 性 喘 上 虽 存 在 类 似 的 情况 ， 但 程度 远 远 不 及 女性 , “女性 
能 说 的 脏话 是 有 局 限 的 ， 是 之 有 更 多 风险 的 。 和 情况 正在 渐渐 改观 ， 两 
性 的 差异 正在 消失 一 一 但 也 只 古 一 小 点 ， 还 未 彻底 消失 。” 

情况 改观 需要 我 们 的 持续 努力 。 脏 话 的 社交 和 情感 功能 无 可 比 
拟 。 只 要 我 们 想 让 男女 平等 交流 ， 束 要 确保 我 们 全 部 能 使 用 相同 的 语 


言 。 让 社会 压力 、 语 言 禁 钢 深 开 ! 我 们 需要 男人 能 够 尽情 器 ， 女 人 能 
够 尽情 加 一 一 两 种 表达 方式 都 需要 对 两 性 放 开 。 最 后 引 一 位 我 很 喜欢 


的 英美 两 籍 人 类 学 家 阿 什 利 . 蒙 塔 古 (Ashley Montagu) 的 说 法 一 这 
是 她 在 20 世 纪 60 年 代 写 的 : “女人 典 泣 得 少 ， 骂 得 也 就 多 了 ..………. 今 时 今 
日 的 女士 ,不 再 因为 什么 不 如 意 而 昏厥 或 鸣 咽 ， 而 是 能 叱 喝 一 声 ， 自 
己 做 主 。 这 一 点 让 我 来 说 ， 真 是 比 旧 日 的 女 德 高 了 不 知 多 少 。” 乌 


说 得 太 他 妈 对 了 。 
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SchieBe, Merde, 


Cachau : 
其 他 语言 的 脏话 


我 们 在 还 是 小 孩 时 束 知 道 到 脏话 是 一 种 特殊 的 东西 。 我 们 有 时 看 
见 大 人 因为 说 了 什么 不 认识 的 词 而 满 脸 羞 愧 ， 有 时 则 因为 目 己 说 了 “不 
该 说 的 话 ” 而 遭 到 训 不 。“ 反 正 有 些 话 束 是 不 一 样 ”一 一 这 一 点 迟早 都 能 
记 在 心里 。 但 是 身 为 孩子 ， 知 道 了 有 这 么 些 特别 的 词语 ， 总 归还 是 路 
跃 欲 试 的。 根据 周围 人 反应 的 不 同 ， 有 的 孩子 能 够 牢记 规矩 ， 不 敢 越 
雷池 一 步 ， 有 的 孩子 则 履 试 不 磷 。 

对 于 孩童 而 言 ， 语 言 表 达 的 规 窍 是 同 语法 、 语 义 一 类 的 基本 概念 
一 并 吸收 的 。 社 会 上 的 条 条 框框 早已 混入 了 文章 和 讲话 之 中 。 然 而 在 
日 后 学 习 第 二 语言 时 情况 会 如 何 呢 ? 我们 虽 都 在 小 时 候 掌握 了 “不 文明 
言行 ”的 基本 概念 ， 但 在 接触 其 他 语言 中 的 不 文明 现象 时 ， 我 们 是 否 能 
够 以 举一反三 ， 真 正 理解 人 家 的 脏话 呢 ? 


只 要 在 中 学 修 过 一 点 外 语 号 知道 ， 所 请 “读书 破 万 卷 "， 破 的 只 不 
过 是 外 语词 典 里 含有 “敏感 词 ” 的 那 几 页 于 了 。 于 万 睡 眼 慢 愉 的 学 子 ， 
没有 心思 去 攻克 什么 “与 格 ”“ 属 格 ?"， 却 轻 轻 松 松 背 得 了 德语 的 SchieBe 
和 Arschloch (都 为 德语 脏话 ) 。 十 几 罗 的 人 一 一 所 有 犯 忆 的 话题 都 能 
义 起 他 的 兴趣 ， 犯 忌 的 词语 也 不 例外 。 


年 长 一 些 的 人 去 学 外 语 ， 多 半 不 会 直 奔 脏话 而 去 。 然 而 长 久 离 大 
国外 ， 免 不 得 要 通过 流行 文化 学 习 当 地 的 语言 ， 这 一 来 便 又 打开 了 及 
话 的 魔 使 。 从 研究 来 看 ， 少 年 人 学 外 语 ， 勤 于 学 脏话 ， 青 年 人 学 外 
语 ， 乐 于 用 脏话 ， 中 年 人 学 外 语 ， 有 心 无 心 ， 一 样 学 得 来 脏话 ， 同 时 
还 能 将 其 适当 地 加 以 运用 。 

然而 归根 到 拘 ， 还 古 在 灾 幼 儿 时 代 学 到 的 语言 最 能 够 引起 人 的 情 
感 共 鸣 。 新 生 儿 父母 领 宝宝 回 家 时 ， 往 往 目 己 的 口吻 会 不 知 不 觉 变 得 
同 小 时 候 一 致 。 目 己 在 寝 窜 中 听 到 的 温 声 细 语 用 在 孩子 身上 ， 肯 定 是 
比 成 人 的 语言 更 为 合适 。 儿 童 更 易 建 立 语 言 同情 感 的 联系 ， 因 此 一 个 
人 不 管 外 语 说 得 多 么 流利 ， 总 还 是 会 觉得 用 母语 当 脏 话 更 市 劲 。 

要 在 两 种 语言 之 中 获得 同样 的 语义 和 情感 联系 ， 最 迟到 什么 年 纪 
还 能 做 到 呢 ? 在 电影 评论 中 我 们 观察 到 一 个 现象 ， 束 是 人 在 用 第 二 语 


言 描述 电影 时 往往 叙述 性 较 强 ， 情 感 则 偏 于 贫乏 局 。 由 于 脏话 带 有 的 
情感 性 极 强 ， 所 以 通过 研究 人 用 外 语 怎 样 驾 脏话， 就 能 确定 语言 同情 
感 之 间 如 何以 及 何 时 产生 联系 。 这 方面 的 研究 表明 : 性 情 的 巡 变 完 完 
全 全 可 以 延续 至 晚年 。 成 年 期 掌握 的 语言 一 一 尤其 是 通过 在 当地 生活 
学 习 的 ， 不 仅 同 样 能 够 引发 情感 的 共 吗 ， 甚 至 还 能 解 开 人 本 性 中 未 能 
由 母语 解 开 的 部 分 。 


“继母 语 "的 力量 


Im—Hy5-f& PLB) (Jean-Marc Dewaele) 教授 在 伦敦 大 学 伯 克 贝 克 
学 院 广泛 搜罗 “多 语 人 士 >， 研 究 脏话 对 于 他 们 在 情感 上 有 何等 影响 。 
他 本 人 的 语言 能 力 就 让 人 望尘莫及 。 关 于 他 在 西班牙 语 (他 个 人 的 第 
四 语言 ) 中 怎样 活用 脏话 而 又 出 妖 ， 有 这 样 一 个 段子 。 

“所 谓 入 乡 随 俗 ， 其 实 不 一 定 适用 于 脏话 。 这 个 道理 是 我 在 西班牙 
学 到 的 ， 当 时 我 自作 聪明 ， 在 萨 拉 曼 卡 的 一 家 酒馆 饮酒 ， 随 口 显摆 一 
个 脏 词 “joder”( 同 英语 fuck) 一 一 本 来 那天 晚上 在 酒馆 听 到 了 许多 
K, BUS ARAB (RRR, SRT LL) 

介 众 一 刻 之 后 ， 德 瓦 勒 教授 花 了 十 多 年 时 间 专 门 研 究 其 他 会 多 门 
语言 的 人 ， 看 他 们 是 怎样 处 理 情感 和 语言 的 。 他 发 现 原来 一 个 人 如 何 
学 习 语 言 ， 何 时 何 地 学 习 语言 ， 以 及 在 原生 文化 中 的 经 历 都 能 对 他 的 
脏话 行为 造成 影响 。 德 瓦 勒 召集 了 1 000 多 名 “多 语 人 士 " 来 做 关于 语言 
和 情感 的 调查 询问 。 语 言 能 力 的 筛选 是 通过 网 络 问卷 进行 的 ， 结 果 参 
与 调查 的 人 中 ，144 名 会 两 种 语言 ，269 名 会 三 种 ，289 名 会 四 种 ，337 
名 会 五 种 一 一 在 这 当中 有 些 人 就 是 听 着 两 三 种 语言 长 大 的 。 

问 及 说 脏话 时 首选 哪 种 语言 ， 选 择 母 语 的 大 幅 超 过 选择 第 二 语言 
的 ， 选 择 第 二 语言 的 又 大 幅 超 过 选择 第 三 语言 的 。 偏 好 的 理由 各 式 各 
样 。 有 的 人 说 是 身 不 由 已 一 一 比如 一 位 名 叫 凯 的 志愿 者 ， 母 语 是 芬兰 


语 ， 另 外 还 说 英语 、 瑞 典 语 、 德 语 。 他 说 : RRELA T A E 
的 脚 ， 嘴 里 面 冒 出 来 的 肯定 是 分 兰 话 。? 也 束 是 说 ， 习 惯 驱使 凯 用 脏话 
来 发 泄 身 体 的 不 适 。 

但 习惯 并 非 唯一 的 解释 。 想 要 脏话 发 挥 出 应 有 的 效力 ， 有 时 必须 
得 使 用 母语 。 不 少 多 语 人 士 都 表示 : 脏话 还 是 故乡 的 带劲 。 比 如 德语 
母语 、 第 二 语言 为 意大利 语 的 又 德 拉 。 她 解释 道 : “在 特别 恼怒 的 时 候 
我 只 能 想 得 起 德语 。 这 时 硬 要 我 用 意大利 语 讲 ， 文 秤 吏 把 握 不 太 
准 。” 一 一 到 底 窒 得 过 粗 还 古 不 够 力度 ? 与 其 纠结 在 此 ， 不 如 回归 到 鞋 
年 时 就 已 经 熟悉 的 规矩 中 去 。 


一 门 语言 待 到 成 年 才 去 学 ， 终 归 会 遗漏 掉 不 少 其 中 的 文化 和 人 
情 。 我 们 在 童年 时 代 适 应 了 家 乡 人 的 语调 、 目 光 、 面 狐 还 有 其 他 情感 
流露 的 方式 ， 已 经 形成 了 较为 国定 的 模式 。 早 在 20 世 纪 80 年 代 ， 心 理 
学 教授 埃 伦 . 林 特 尔 (Ellen Rintell) 用 录音 记录 了 英语 母语 中 表达 从 
Bi - WS + IE AR KORRES, ALELA 
为 英语 的 人 来 识别 录音 中 人 物 的 情感 类 型 及 其 程度 。 结 果 连 英语 最 流 
利 的 外 语 人 士 的 表现 都 不 及 英语 为 母语 的 。 不 是 说 成 年 人 就 不 能 熟悉 
另外 一 套 情感 流露 的 体系 了 ， 而 是 他 们 原 有 的 表达 方式 不 方便 立即 在 
别 的 语言 中 找到 对 应 (外 ) 。 


自 青 春 期 起 开始 学 习 的 语言 ， 往 往 会 在 同一 个 人 身上 制造 出 别 样 

的 情感 模式 。 比 起 伴随 童年 成 长 而 深 深刻 入 心中 的 家 乡 语言 ， 日 后 掌 

握 的 词语 给 人 的 印象 要 朴 远 、 淡 薄 一 些 。 英 裔 加 拿 大 作家 南 希 :休斯顿 

(Nancy Houston) 在 大 学 时 代 移 居 法 国 。 她 在 传记 文章 Nord perdu 
(《 北 之 失落 》) 中 写 过 这 样 的 话 。 


就 我 而 言 ， 用 法 语 我 可 以 自如 地 谈 玄 论 理 ， 可 以 对 答 如 流 ， 可 
以 探讨 疑难 “只 要 是 作为 成 人 所 熟悉 的 形象 、 概 念 、 场 合 一 概 皆 
可 。 但 另 一 方面 ， 如 果 想 要 发 问 ， 想 要 释放 ， 去 齐 细 、 高 唱 、 呼 
喊 ， 去 感知 单纯 的 言语 的 美感 ， 我 只 有 英语 相 随 。 包 


休斯顿 女士 的 母语 对 她 意味 着 自由 、 随 性 的 表达 ， 且 字 字 句 句 皆 
有 情 。 她 还 说 英语 是 个 人 驾 脏 话 时 的 首选 ， 因 为 词句 会 来 得 快 一 些 。 
很 多 人 谈 到 说 ， 偶 尔 想 要 在 话 里 随心 插 一 句 粗 俗语 ， 都 会 和 她 有 同样 
的 反应 。 脏 话 的 无 形 气 剑 要 出 甘 ， 既 得 靠 语 言 上 的 流利 ， 同 时 情感 上 
也 得 通畅 。 

在 母语 里 能 构成 较 大 冲击 的 还 不 仅 是 脏话 。 波 士 顿 大 学 以 及 伊 斯 
坦 布尔 大 学 的 科学 家 在 实验 中 召集 英语 、 土 耳 其 语 双 语 人 士 ， 为 他 们 
播放 两 种 语言 中 大 人 训斥 孩子 的 录音 并 观测 他 们 的 反应 程度 ， 以 此 了 
解 童年 时 期 学 习 的 词句 是 否 能 造成 更 强烈 的 情感 反应 ( 忆 。 实 验 录音 中 
尽管 不 包括 任何 脏 词 ， 但 是 训斥 声 的 效果 在 诸多 方面 上 与 骂 脏 话 是 相 
近 的 : 小 时 候 听 到 的 大 人 的 责骂 由 于 感情 色彩 极 强 ， 往 往日 后 也 会 同 
羞耻 和 人 愧 疯 的 情感 联系 在 一 起 。 而 且 在 第 一 章 中 我 们 也 看 到 ， 在 语言 
能 力 受 损 的 病 患 中 最 常 幸免 的 两 种 表达 法 ， 除 了 脏话 ， 就 是 儿 时 听 到 
的 训话 。 

在 这 项 两 校 合作 的 研究 中 ， 卡 特 琳 . 哈 里 斯 (Catherine Harris) ， 
艾 谢 : 埃 迪 尔 内 (Ayse Ayçiçeği) DAR Egi DLR BEAK AAR (Jean Berko 
Gleason) 教授 为 32 名 土耳其 母语 的 志愿 者 接 上 了 皮质 监测 仪 。 所 有 志 
愿 者 都 是 在 土耳其 语 的 训话 下 长 大 的 ， 因 为 其 中 没有 一 人 在 12 岁 前 经 
历 过 英语 环境 。 实 验 中 依次 或 播放 、 或 令 志愿 者 朗读 中 性 的 双语 词语 

(WBT) , IEMA (如 “欢快 *) ， 负 面 的 词语 〈 如 * 生 
i”) , PWR Gee”) ， 以 及 训 和 孩子 的 话 (如 “不 许 这 
样 ! ”和 “不 准 出 房间 ! T) 。 


结果 志愿 者 对 于 两 种 语言 中 的 正 、 人 负 、 中 性 的 词语 基本 无 动 于 
囊 。 对 于 英语 和 土耳其 语 里 的 脏话 ， 志 愿 者 的 反应 基本 相同 ， 这 是 因 
为 他 们 在 青春 期 所 接触 的 英语 脏 词 业已 扎根 ， 产 生 了 同和 母语 相当 的 情 
感 效力 。 然 而 对 于 训话 的 反应 却 因 语言 不 同 而 展现 出 极 大 的 差异 : 志 
愿 者 面 对 英 语 中 的 训 不 时 尽管 一 臻 表示 理解 其 内 容 ， 但 是 皮质 测试 显 
示 志 愿 者 反应 低迷 一 一 没有 因 压 力 冒 汗 的 症状 ; 将 同样 的 训话 转换 成 
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龄 为 28 岁 的 成 年 人 统统 冒 出 一 喘 冷 汗 。 这 正 说 明了 光 理 解 字 面 上 的 含 
义 ， 是 与 对 一 个 词 产 生 切 肤 之 感 不 可 同日 而 语 的 。 如 要 真正 感受 到 一 
个 词语 市 来 的 震 赢 ， 必 得 事先 经 历 过 与 这 个 词 相 关联 的 情感 波折 。 


在 童年 过 后 彻底 地 掌握 一 门 语言 并 非 不 可 能 ， 然 而 要 是 挨 到 青春 
期 以 后 再 学 外 语 ， 则 有 很 多 证 据 表明 ， 一 般 人 很 难 在 其 中 获得 与 母语 
相当 的 情感 深度 。 语 言 学 家 史 蒂 文 . 凯 尔 曼 (Steven Kellman) 曾 提 
出 * 继 母语 > 这 个 词 来 代表 人 在 童年 之 后 熟练 掌握 的 语言 忆 。 另 外 ， 假 
如 一 个 人 * 继 养 " 的 过 程 是 浸入 式 也 就 是 实地 学 习 的 ， 那 么 在 此 期 间 的 
人 生 经 历 也 会 大 大 影响 到 日 后 他 在 这 种 语言 中 的 表达 深度 及 广度 。 


首先 告诉 我 们 母语 和 第 二 语言 中 的 情感 体验 有 差异 的 ， 是 20 世 纪 
五 六 十 年 代 苏 珊 - 欧 文 - 特 里 普 (Susan Ervin-Tripp) 博士 所 做 的 心理 学 
研究 。 所 谓 < 人 设 * 或 自我 设 定 属于 人 之 常 性 ， 它 能 为 我 们 每 个 人 的 性 
格 设立 框架 。 欧 文 _ 特 里 普 博士 当时 探究 的 ， 就 是 双语 流利 的 人 士 是 否 
能 在 语言 的 切换 中 获得 不 同 的 人 设 ， 以 及 这 种 能 力 是 在 何 种 阶段 形成 
的 。 为 此 ， 她 找 来 英法 双语 的 人 士 ， 给 他 们 做 看 相片 描述 其 中 故事 的 
测试 ， 首 次 用 英语 讲 ， 隔 六 周 改 用 法 语 重 复 一 次 。 

她 将 同一 张 相 片 展示 给 64 名 法 语 母 语 、 成 年 后 才 讲 英语 的 志愿 
者 。 在 法 语 的 描述 中 ， 这 张 相片 的 主题 普遍 关 平 独立 跟 自我 一 完全 
可 以 解释 为 青少年 时 代 思 想 的 复苏 ， 换 成 英语 ， 描 述 则 大 多 偏向 现实 
成 就 舍 ) 。 于 是 她 又 更 换 测 试 组 ， 这 次 使 用 的 相片 是 一 名 女子 头 靠 椅 
背 ， 席 地 而 坐 。 测 试 时 ， 有 一 位 在 日 本 上 过 寄宿 制 小 学 和 初中 的 美国 
男子 用 日 语 描述 此 相片 ， 说 是 女子 为 未 婚 先 逝 的 爱人 冉 泣 ， 随 后 自尽 
以 相 随 ;， 换 成 英语 讲述 ， 故 事 则 变 成 了 女孩 在 完成 家 政 课 的 编织 作 
品 。 这 样 的 模式 随 着 相片 更 换 一 再 重复 ， 只 要 语言 是 日 语 ， 此 人 的 回 
复 就 要 同 家 庭 和 失去 挚爱 的 主题 挂 上 钧 ， 而 在 英语 中 的 回复 则 相对 缺 
少 人 情 味 。 测 试 对象 换 成 旅居 旧金山 的 日 籍 妇女 时 ， 两 种 语言 同样 会 


造成 所 述 内 容 不 合拍 -比如 让 她 们 说 “我 未 来 可 能 会 成 为 .…...” 时 ， 
用 英语 的 回答 常常 涉及 诸如 教师 等 职业 ， 而 在 日 语 中 答案 则 更 常 为 母 
亲 或 主妇 人 。 


欧文 - 特 里 普 博士 猜测 ， 人 在 学 习 一 门 语言 的 同时 经 历 了 何 种 成 长 
阶段 ， 相 应 地 就 有 可 能 在 这 门 语言 上 留 下 某 种 人 格 的 烙印 ， 也 就 是 
说 ， 一 旦 切换 到 这 门 语言 ， 对 应 的 人 格 就 会 突然 苏醒 。 对 于 第 二 轮 测 
试 中 的 这 位 男性 志愿 者 来 说 ， 他 在 青春 年 少时 远 赴 异 乡 ， 经 历 成 长 阵 
痛 ， 其 间 基 本 全 部 在 用 日 语 交流 。 在 这 样 的 环境 中 他 学 会 了 处 置 情结 
上 的 依恋 和 失落 ， 学 会 了 用 日 语 表 达 自 己 ， 而 这 些 经 历 是 他 在 英语 环 
卉 中 即使 有 过 也 从 未 以 同样 深度 体验 过 的 。 究 其 余生 ， 这 些 凝重 的 思 
绪 对 他 而 言 都 被 封存 进 了 日 语 之 中 ， 为 英语 的 自我 所 不 可 及 。 同 样 的 
道理 适用 于 我 们 每 一 个 人 青少年 时 代 ， 情 绪 人 格 仍 未 成 型 ， 此 时 的 
情思 同 语言 文字 一 道 极 易 沉 入 我 们 的 内 心 深 处 。 

成 年 人 内 化 词汇 的 情感 内 涵 诚 然 有 难度 ， 但 也 不 是 做 不 到 。 尤 其 
在 刚刚 成 年 ， 首 次 直面 生活 的 挑战 时 一 一 人 在 这 个 阶段 仍 是 可 塑 的 。 
许多 第 一 次 碰 到 的 难事 ， 诸 如 开 银 行 账户 、 办 置 住宿 、 处 理财 务 等 等 
峰 拥 而 来 ， 继 续 打造 着 人 的 词汇 和 情感 。 一 如 童年 和 青春 期 的 境况 ， 
此 时 首次 经 历 的 情感 体验 也 会 深 深 印 在 同一 阶段 使 用 的 语汇 里 。 来 看 
看 乔 汉 娜 的 经 历 ， 她 是 土生 土 长 的 英国 人 ， 而 在 成 年 不 久 后 移居 意 大 
利 。 她 说 : “现在 的 我 比较 习惯 用 意大利 语 发 火 。 其 实 发 火 这 个 技能 多 
半 也 是 出 国 以 后 掌握 的 ， 加 之 在 意大利 还 常常 有 像 抗议 政府 、 同 房东 
拌 中 一 类 的 练习 。 但 是 换 回 了 英语 之 后 就 会 奇怪 自己 火气 这 么 大 干 什 
A 


事实 大 抵 的 确 如 此 纽约 州立 大 学 的 珍妮 特 : 阿 尔 塔 里 巴 
(Jeanette Altarriba) 教授 十 分 巧妙 地 设计 了 一 项 相关 的 实验 。 实 验 中 
所 用 的 是 第 三 章 提 到 的 斯 特 普 鲁 色 词 测 验 的 一 个 变种 ， 当 时 是 为 了 测 
试 抽动 秽语 综合 征 患 者 的 自控 能 力 ， 这 里 是 为 了 考察 人 在 第 二 语言 中 
的 情感 体验 如 何 。 斯 特 普 鲁 色 词 测验 最 基本 的 形式 ， 是 用 字体 着 色 来 
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案 ， 这 束 考 察 了 他 们 抑制 冲动 的 能 力 。 同 样 的 测试 ， 可 以 用 于 人 研究 从 
TE FIBER SETA THAN Sr Se — ZR AG 。 

不 过 此 项 测试 还 有 男 外 的 一 个 用 途 。 我 们 可 以 将 测试 对 象 倒转 ， 
不 考察 人 的 目 制 力 ， 而 是 考 察 卡片 表象" 与“ 本质 ”的 匹配 程度 。 其 中 
的 前 提 束 是 : 人 一 旦 看 到 同一 事物 拥有 不 匹配 特征 时 ， 思 维 反 应 束 
慢 ， 而 假如 一 张 纸 上 写 的 是 “粉色 ”， 了 字体 也 是 粉色 ， 那 束 明 日 易 懂 。 

阿尔 塔 里 巴 教授 于 是 对 原 有 测试 采取 变通 ， 列 出 两 种 不 同 语言 
带 有 特定 情感 的 词语 作为 “表象 "， 将 所 示 词 语 的 词性 作为 “本质 ”( 轨 。 
具体 说 来 ， 殊 是 在 屏幕 上 显示 一 个 词 ， 告 诉 测试 者 : 如 果 词 语 是 名 
ij, WIR EE”, Wee Are], WR LTA” © 要求 口 涉 上 说 的 
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又 有 正面 (如 “朋友 ”，“ 快 乐 ”) KAE MA”, E) 的 含义 ， 
这 些 “ 字 面 * 上 的 联系 就 好 比 原 测试 中 的 文字 。 参 与 测试 者 往往 需要 元 
服 较为 直观 的 字面 联系 才能 正确 地 报 出 “正面 的 ”( 名 词 ) 或 “负面 
的 ”( 形 容 词 ) 。 


不 信 您 来 试 一 试 ， 用 “正面 的 "和 “负面 的 "来 分 别 对 应 名 词 和 形容 
词 到 底 有 多 难 。 


1. 愉 快 的 
IILE 
3. 恐 惧 
4. 美 丽 的 
5. 忧 伤 的 
6. 交 励 
7. 乐 趣 


8. 可 怖 的 


应 该 给 出 的 答案 是 : 1. 负 面 的 ，2. 正 面 的 ，3. 正 面 的 ，4. 负 面 的 ， 
5. 人 负面 的 ，6. 正 面 的 ，7. 正 面 的 ，8. 负 面 的 。 您 可 能 发 现 了 ， 后 面 的 四 
个 词语 比 前 四 个 更 容易 辨别 一 一 前 四 个 词语 中 ， 比 如 “死亡 ”， 从 字面 
上 残 很 难 同 正 面 联系 起 来 ， 因 而 会 造成 犹豫 或 失误 。 


阿尔 塔 里 巴 教授 找 来 学 生 ， 开 展 了 比 上 文 更 加 细致 的 测验 。 参 加 
测验 的 32 名 志愿 者 全 部 以 西班牙 语 为 母语 ， 同 时 精通 英语 。 虽 然 是 在 
学 校 学 的 英语 ， 但 以 他 们 的 程度 全 都 够 得 上 “ 双 母 语 * 了 。 阿 尔 塔 里 巴 
教授 发 现 ， 不 论 屏幕 上 的 单词 是 何 种 语言 ， 碰 到 含义 与 词性 显 别 词 匹 
配 的 (比如 具有 正面 含义 的 名 词 “朋友 ”， 或 负面 含义 的 形容 词 “ 慎 站 
WP) ， 正 确 率 就 大 大 高 于 不 匹配 的 (如 “死亡 ”快乐 的 ") 。 

进一步 分 析 ， 与 情绪 相关 的 “表象 "和 与 语法 相关 的 “实质 "不 匹配 
明显 能 够 给 测试 者 造成 困难 ， 恰 恰 就 说 明 他 们 对 于 屏幕 之 上 和 口中 所 
说 的 词语 产生 了 相应 的 情绪 反应 ， 于 是 才 不 能 快速 而 理智 地 将 词语 分 
门 别 类 。 记 住 词性 的 代号 ， 一 个 萝卜 一 个 坑 ， 本 不 该 是 难事 ， 若 不 是 
参与 者 心中 对 像 * 死 亡 * 这 样 的 词 有 固有 印象 ， 还 能 有 什么 原因 导致 他 
们 犹疑 和 出 错 呢 ? 


阿尔 塔 里 巴 测试 的 学 生还 有 一 点 特殊 之 处 ， 毕 竟 能 够 流利 说 两 种 
语言 的 人 仍 属 少数 。 如 果 第 二 语言 本 就 并 不 流利 ， 是 不 是 还 会 有 同样 
的 结果 昵 ? 之 前 拿 训 孩 子 的 孙 首 吓 距 大 学 生 的 埃 迪 尔 内 和 哈里 斯 两 位 
教授 再 度 出 马 ， 这 次 实验 对 象 没 有 更 换 ， 转 而 测试 他 们 的 记忆 9 °- Œ 
狐 说 明 一 下 : 实验 中 的 志愿 者 统统 是 在 波士顿 工作 和 学 习 的 土耳其 
人 ， 并 且 全 都 是 12 儿 之 后 才学 的 英语 。 实 验 中 会 让 他 们 看 一 系列 英语 
及 土耳其 语词 语 ， 其 中 包括 脏 词 如 * 浑 蛋 ”\“ 姨 子 ”\“ 狗 屎 ”以 及 土 耳 
其 语 的 “sevismek” (RA) ^ “kahpe” (ÆR) ^ "fuhus" GEIE) 

词 表 里 还 有 引起 负面 联想 的 词语 如 katletmek (杀人 ) ， 正 面 词语 如 


gülmek (5&) ， 中 性 词 如 masa (桌子 ) 。 最 后 还 是 训 孩 子 的 话 ， 比 
如 “Seni utanmaz! ”( 不 害 腺 ! ) 


埃 迪 尔 内 和 哈里 斯 教授 接着 又 撒 了 一 个 心理 学 实验 惯用 的 谎言 。 
在 实验 开始 之 前 ， 他 们 俩 告诉 志愿 者 :只 要 为 每 个 词语 按照 正面 或 负 
面 联想 从 1 至 7 打分 就 可 以 了 。 这 一 环节 结束 以 后 ， 两 位 教授 让 一 半 的 
志愿 者 在 空白 纸 上 写 出 刚刚 看 过 的 128 个 词语 ， 另 一 半 拿 着 比 先前 更 大 
的 一 张 词 表 ， 从 其 中 圈 出 看 过 的 128 个 词语 。 由 于 事前 没有 告知 实验 的 
目的 ， 所 以 没有 一 名 志愿 者 会 专门 下 功夫 记 单词 。 


最 后 志愿 者 普 裔 表示 ， 相 比 于 英语 ， 之 前 土耳其 语 中 的 引起 负面 
联想 的 词 或 胜 词 很 难 记 起 。 记 住 : 土耳其 语 是 他 们 的 母语 呀 ! 本 来 他 
们 看 来 既 熟 悉 又 不 磷 的 词语 ， 到 这 里 竟然 印象 淡薄 。 总 体 看 来 ， 允 前 
所 看 英语 中 的 犯 忌 、 负 面 及 训 人 的 语句 全 都 比 土 耳 其 语 中 的 更 易 忆 
起 ， 而 在 正面 与 中 性 的 词语 上 两 者 没有 大 的 区 别 。 埃 迪 尔 内 教授 称 这 
古 “ 第 二 语言 中 的 情感 优势 "*， 也 就 是 说 ， 第 二 语言 中 能 够 给 人 情感 造 
成 仿 害 的 词句 ， 由 于 力度 不 比 母语 中 的 同等 词句 ， 因 而 较 少 被 人 选择 


第 二 语言 虽 将 人 融入 陌生 的 境地 ， 同 时 也 让 人 得 以 无 碍 地 表达 ， 
Tf 4 AURA PAS RSE * WS SAR OR Si: “有 一 些 
作家 会 专门 用 后 天 学 习 的 语言 写作 ， 据 说 这 十 为 了 免 于 情感 过 剩 和 早 
年 创伤 的 困扰 。* 岂 这 种 自我 放逐 的 现象 是 由 德 瓦 勒 教授 等 人 的 研究 
认证 的 。 而 人 之 所 以 在 第 二 语言 中 加 脏话 比较 轻松 遵循 的 也 是 同样 
的 道理 。 双 语 人 士 的 母语 尽管 更 为 流利 ， 同 时 也 意味 着 他 们 从 小 到 大 
在 其 中 受到 的 教条 约束 较 多 ， 而 到 了 外 语 中 一 切 都 淡化 了 四。 例如 ， 
有 位 化 名 妮 科 尔 的 女士 在 成 长 时 说 的 是 英语 ， 后 天 又 学 了 德 、 法 、 意 
大 利和 西班牙 语 。 她 在 接受 德 瓦 勒 博士 采访 时 讲 道 : “我 的 父母 管 我 很 
产 。 小 时 候 他 们 教训 我 * 襄 了 不 该 说 的 话 ， 拿 肥 电 洗 嘴 去 !“， 现 在 依 
然 请 晰 记 在 脑海 里 。 所 以 回来 我 说 英语 时 都 很 规矩 。 说 起 德语 殉 不 一 
样 ， 算 是 解放 了 ! "母语 是 西班牙 语 的 玛丽 亚 也 说 : “我 从 来 没 在 西 班 


牙 语 里 讲 过 脏话 
Te 

当然 ， 在 周围 人 全 都 不 通晓 自己 的 母语 时 , “ 自 说 自 话 * 也 不 失 为 
一 种 摆脱 弹 绊 的 选择 。 迪 过来 自 印尼 ， 讲 吕 他 语 、 印 尼 语 和 英语 。 对 
她 而 言 器 他 语 是 说 脏话 的 理想 语言 一 作为 母语 它 不 仅 感性 ， 而 且 在 
迪 思 目前 居住 的 伦敦 也 少 有 人 知晓 。 她 说 : “20 年 前 我 有 一 次 在 伯 克 由 
克 学 院外 头 对 着 一 个 英国 人 大 呈 ， 用 的 是 加 他 语 ， 反 正 .….. 没 有 造成 
什么 后 果 。” 


想 也 做 不 到 ， 感 觉 那些 词语 太 有 分 量 、 太 不 该 讲 


WEE ED 


从 德 瓦 勒 教授 的 研究 结 末 来 看 ， 大 多 数 人 说 脏话 还 是 用 母语 。 用 
母语 来 号 感觉 更 有 效 ， 如 采 在 外 乡 驾 还 不 太 可 能 为 此 承担 什么 后 条， 
而 且 在 与 情感 的 关联 上 也 十 较为 可 控 的 。 教 授 认 为 : “人 们 在 决定 要 不 
eee SAGE XE Be LES RT PSA Ro” 
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言 中 去 呢 ? 怎么 有 些 脏 词 到 了 别 的 语言 里 就 会 失去 效力 ? B2 S] 
必须 要 了 人 解 不 同 语言 中 的 脏话 是 如 何 演变 的 。 

有 些 语 言 对 于 一 种 情感 的 描绘 词 有 时 束 古 比 别 的 语言 要 更 为 “ 丰 
满 ”。 比 如 拿 西班牙 语 来 译 《 低 俗 小 说 》 (Pulp Fiction) 中 连珠 炮 般 
的 * 傅 ”， 由 于 无 法 直接 对 应 ， 因 而 全 剧 所 用 的 译 词 不 拘 一 格 、 五 彩 纷 
择 。 西 班 牙 语 中 还 有 那 柔 情 似 水 ， 表 示 卿 卿 我 我 的 cariio， 在 英语 中 却 
不 能 一 言 以 项 之 。 

无 论语 言 的 背景 如 何 ， 像 是 愉悦 、 纠 结 、 刁 恨 、 奴 惧 等 等 的 情感 
终究 是 人 类 共有 的 。 对 于 这 些 强烈 的 情感 ， 每 一 种 语言 都 要 具备 同样 
强烈 的 词汇 。 同 理 ， 每 一 种 文化 都 存在 禁忌 ， 所 以 相应 地 这 些 禁 忌 也 


会 反映 在 “不 文明 语言 > 之 列 。 现 在 看 来 ， 脏 话 存在 于 各 种 语言 应 当 无 
疑 。 但 是 再 往 细 处 追究 ， 不 同 语言 的 脏话 植 根 于 各 目的 文化 ， 一 门 语 
言 里 面 的 饭 余 朵 话 到 了 另 一 门 语言 里 殉 可 能 是 晴天 局 志 ， 所 以 要 做 到 
脏话 直译 仍 很 困难 。 掌 握 德 、 意 双语 的 桑 德 拉 在 采访 中 就 说 道 :“ 用 意 
RAE SHEE, SERS Lae > LAAM, MIR ER Be TC HDRB 
HJ » B EE fS ELA ze HIE ER RSA, FARTS EINE o” 

人 还 在 学 习 外 语 的 时 候 往 往 参 与 不 了 高 战 、 当 不 成 笑星 。 这 不 光 
征 情 感 上 不 能 形成 共鸣 的 问题 ， 还 因为 找 不 到 合适 的 语句 ， 想 开口 都 
难 。 目 作 聪 明 地 将 家 乡 的 号 人 话 、 玩 笑话 搬 来 ， 很 难说 能 够 起 到 什么 
作用 。 德 瓦 勒 教授 对 此 举 了 一 例 。 


“侮辱 和 不 文明 的 词汇 是 高 度 依 赖 于 文化 共通 的 一 一 2003 年 3 月 一 
位 科威特 外 交 官 会 见 伊拉克 某 官 员 ， 结 果 两 方 在 各 自 胡 须 的 问题 上 发 
i, HABBUSGEEE UAB TANS, 58—7; UU RT ETE 
REJ, RAMS SRY eS 


即使 表面 上 “同文 同 种 "， 脏 话 也 可 能 大 相 径 庭 9。 法 国 和 加 拿 大 
名 义 上 都 讲法 语 ， 但 其 尤其 在 禁忌 的 话题 上 区 别 甚 多 。 法 籍 加 拿 大 人 
在 加 脏话 时 ， 习 惯 会 用 到 宗教 人 物 和 概念 ， 比 如 hostie 〈 圣 使 ) 和 
vierge (WFAA) dn] LA RH 2E UO SE o EEG TE A S Vihostie de 
voisin (FAH) ， 放 到 里 昂 去 讲 肯 定 莫 名 其 妙 ， 倒 不 如 salaud de 
voisin (隔壁 天 杀 的 ) 更 适宜 传达 加 者 的 心境 。 
再 看 一 个 国家 内 部 ， 地 域 不 同 、 阶 级 甚至 交往 圈 不 同 都 会 导致 脏 
话 文化 的 差异 。 在 第 6 章 中 我 们 对 比 了 英国 北方 工人 阶级 的 妇女 的 脏话 
(大 量 的 淫秽 而 少 有 宗教 意象 ， 主 要 强调 自身 的 果敢 精干 ) 以 及 美国 
女 大 学 生 的 脏话 (频繁 但 粗俗 程度 中 等 ， 主 要 强调 团结 包容 ) 。 我 们 
目前 还 没有 能 力 一 个 一 个 语言 地 研究 其 脏话 文化 ， 但 是 可 以 确信 脏话 
为 所 有 语言 所 共有 ， 只 不 过 具体 形式 会 因 地 、 因 时 呈现 出 差异 。 


“承蒙 指导 ， 好 歹 没有 忘记 您 教 过 的 脏 词 ， 


一 般 课 堂上 是 不 大 会 教 脏话 的 ， 要 学 也 多 半 是 留心 从 书籍 、 电 
影 、 网 络 或 者 朋友 处 寻找 。 专 攻 此 类 语言 的 书籍 竟然 也 有 比如 笔 
名 “ 热 纳 维 耶 美 ”所 著 的 《脏话 大 全 》 (The Complete Merde!) ， 为 正 
在 学 习 法 语 的 读者 列 出 法 语 中 的 一 些 脏 词 脏 句 及 但 语 。 书 中 包括 的 名 
子 如 Je m'en fous 〈 关 我 乌 事 ) MI memmerde (这 后 真 烦人 ， 按 字面 
FRAKA MRAR”) 。 


ERDERA REAA, BER o BIE SH 
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明 点 讲话 吗 ? 有 时 还 真 的 不 能 一 一 谁 会 认为 “不 好 了 ”和 “ 丛 蛋 了 ”是 同 
Pac 


鉴于 文化 不 同 可 以 造成 理解 脏话 上 的 巨大 偏差 ， 在 为 外 语 人 士 解 
说 脏话 的 时 候 一 定 要 添 进 有 关 的 情感 内 宰 ， 免 得 人 家 目 认 为 学 了 本 
Ai, HARI] AK ° 

某 些 在 中 学 和 大 学 里 教 语言 的 老师 则 懂得 变通 ， 懂 得 在 课 上 加 点 
军 料 来 提起 同学 们 的 兴趣 。 威 斯 康 星 大 学 麦迪 示 分 校 的 莫 妮 卡 .玛丽 亚 . 
查 韦 斯 (Monika Maria Chavez) 教授 在 研究 中 提 太 一 位 德语 助教 长 励 
班 上 的 学 生 对 其 “ 语 出 不 敬 " 固 。 如 下 所 示 ， 这 群 学 生 于 是 不 光 习 惯 了 
互相 调 件 ， 也 能 公开 地 和 这 位 助教 一 道 开玩笑 : 

学 生 一 : “Du bist ein lustiger Mann. Deine schmutzige Kleidung war 
fantastisch. Kennst du Deine (原文 如 此 ) Tag mit keine (原文 如 此 ) 
Kreide an deine (原文 如 此 ) blaue (原文 如 此 ) Hose? ”( 你 这 人 真 搞 
笑 ， 穿 衣服 够 野性 。 你 哪 天 穿 的 裤子 上 没有 一 直 沾 着 粉笔 灰 ? ) 

学 生 二 : “Dein grüner Hut ist super sexy.” (FARRE KIE TAE 
太 性 感 哟 ! ) 


学 生 三 : “Du bist ein lustiger, verrückter TA, aber auch ein spáter 
TA.”( 助 教 老师 ， 你 好 欢乐 ， 你 好 传奇 。 但 我 要 告诉 你 ， 你 迟到 
Ta) 

助教 : “Nur, nur wegen ... den Scheißbussen na! ” (4X...... RER 
F, BBN SHOR ZS 30 Oi |) 

这 位 助教 说 是 想 让 学 生 感 知 到 真实 的 语言 ， 这 才 不 惜 在 课堂 上 
搞 “ 下 里 巴 人 ”的 一 套 。 他 坚持 让 学 生 以 德国 高 中 生 戏 讶 老师 的 方式 来 
调 悠 目 己 ， 并 且 报 以 口 无 下 拦 的 回复 一 一 这 样 一 来 ， 课 和 党 上 的 德语 也 
就 更 加 贴近 于 上 自我 表达 ， 而 非 一 板 一 眼 的 正式 用 语 了 。 但 在 这 其 中 有 瞳 
SBA NAME, ABMS ZUNE RRS ERICA a el, 
比如 性 行为 ， 比 如 民族 冲突 ， 而 这 些 话题 又 组 成 了 相当 多 脏话 的 基 
础 。 


德 瓦 勒 教授 对 此 评价 说 : “这 是 一 个 艰难 而 现实 的 问题 “对 于 学 
习 语 言 的 人 ， 到 底 应 该 教 给 他 们 多 少 富 含情 感 的 词语 呢 ? 是 否 连同 生 
理 和 性 问题 的 词语 一 并 教授 呢 ? 如 果 是 污 茂 和 话 毁 其 他 种 群 的 又 怎么 
TE? <=) 


语言 学 家 及 教师 罗 宾 - 挨 里 克 斯 : 墨 丘 利 (Robin-Eliece Mercury) 
认为 ， 除 非 有 更 好 的 办 法 将 脏话 整合 进 课程 ， 否 则 有 可 能 对 学 生 造 成 
不 良 影响 名 。 一 方面 学 生 自 己 在 课外 会 接触 到 不 文明 用 语 ， 那 么 不 是 
应 该 在 课堂 上 先发制人 ， 教 会 学 生 在 适当 的 场合 使 用 它们 吗 ? BH 
面 ， 学 界 对 于 正式 教授 脏话 实在 缺乏 探讨 和 定论 。 墨 丘 利 女 十 自己 就 
曾 面 对 过 学 生前 来 询问 有 关 脏 话 的 问题 ， 结 果 自 己 一 下 懂 了 神 。 

她 回忆 道 : “有 一 位 上 高 中 英语 课 的 女 学 生来 间 我 在 周记 中 可 不 可 
以 用 :不 文明 的 话 ,， 这 些 话 怎么 用 ， 以 及 这 些 话 为 何 常 常 出 现在 好 莱 
坞 电影 里 面 。 说 到 底 就 是 问 可 不 可 以 写 脏话 。 我 脑海 里 的 第 一 个 反应 
就 是 不 准 她 用 ， 这 些 词 语 _ 最 好 少 想 也 少 和 别人 交流 吧 ! .…….. 但 是 
对 于 一 个 正在 学 习 英 语 的 人 而 言 ， 这 样 的 建议 能 有 什么 益处 呢 ? 所 以 


天 于 写 周 记 的 事情 ， 我 和 她 探讨 了 脏话 的 本 质 ， 以 及 使 用 不 恰当 会 造 
成 的 后 有 果 。 我 觉得 这 名 学 生 想 要 问 询 的 ， 是 英语 中 间 确 确实 实 存在 的 
一 部 分 ， 但 是 课堂 上 的 教学 难以 给 她 解答 。” 

然而 脏话 在 语言 中 扮演 的 角色 是 很 重要 的 。 假 大 不 能 张口 说 脏 
话 ， 还 能 称 目 己 是 熟 悉 这 门 语言 的 吗 ? REAR GEHT HEB 
好 ， 但 是 在 一 地 竺 入 了 必定 驶 要 知道 此 地 的 脏话 一 一 不 论 是 为 了 应 付 
街 上 满 脸 横 肉 的 角色 ， 还 是 为 了 与 当地 的 朋友 同 乐 。 外 国学 生 远道 而 
来 ， 如 末 不 教 他 们 这 点 口头 的 仪 俩 ， 们 直 无 异 于 令 其 目 生 目 火 。 


我 在 法 国 的 时 候 ， 学 习 脏 话 全 徘 电影 、 球 赛 和 向 朋友 请 教 。 当 时 
我 都 柬 于 说 目 己 第 一 个 学 位 是 法 文 一 一 还 是 全 程 法 语 教学 的 法 文 ， 然 
而 由 于 没有 亲身 和 法 国人 接触 过 ， 学 到 的 全 是 学 校 和 商业 领域 里 说 话 
写 文章 的 死 规矩 。 

换个 角度 想 ， 学 校 里 不 教 脏话 也 并 非 全 是 坏处 。 脏 话 是 一 种 很 接 
地 气 的 语言 ， 与 一 个 人 的 交往 圈子 关系 极其 密切 ， 所 以 将 其 正式 地 放 
到 课堂 上 去 教 可 能 确实 不 妥 。 我 们 在 自己 的 母语 里 学 会 了 驾 脏 话 ， 不 
也 征 靠 家 人 朋友 和 生活 的 环境 枝 陶 吗 。 其 实 脏话 并 非 限 于 语言 或 国家 
一 一 它 实 际 传播 的 领域 是 观念 以 及 社交 图 。 语 言 读 属 于 公共 秩序 的 苑 
旺 ， 它 只 能 教 人 尽量 少 用 或 不 用 不 文明 的 词语 。 学 习 活 的 语言 、 活 的 
脏话 ， 就 必须 要 参与 到 活 人 的 生活 中 去 。 


一 般 小 孩子 到 了 第 二 语言 的 环境 中 间 ， 很 快 束 能 从 同龄 伙伴 那里 
学 来 各 种 “ 揭 蛋 ”的 话 一 一 小 孩子 嘱 ， 互 相 之 间 都 不 太 会 摆谱 。 伦 致 国 
王 学 院 的 本 : 兰 普 顿 (Ben Rampton) 教授 到 校园 操场 观察 英国 孩子 如 
何 从 一 起 玩 的 朋友 那里 学 习 旁 遮 普 语 ( 电 。 事 先 他 会 给 每 位 孩子 配 上 随 
号 话筒 ， 以 便 记 录 他 们 的 言谈 。 事 后 采集 的 孙 音 里 有 一 名 叫 戴 维 的 英 
国 孩子 ， 他 的 好 朋友 杰 格 迪 什 等 人 都 讲 劳 遮 普 语 。 下 列 孙 音 中 戴 维 12 
多 ， 杰 格 迪 什 和 莫 汉 等 13 安 。 


杰 格 迪 什 AUSSIE README). “ 喂 ， 你 想 不 想 干 劳 拉 的 屁 
Bt? ” (其 他 讲 旁 床 普 语 的 男孩 哄 堂 大 笑 ) 

戴 维 (用 英语 答 ) :“ 没 ， 没 大 想 。” 

杰 格 迪 什 (用 英语 ) : “不 对 。 我 刚 问 你 的 是 ， 你 想 不 想 搂 芝 
ti?” 

戴 维 : “你 说 的 不 是 这 个 。” 

BL: “他 讲 的 就 是 这 个 。” 

ME: “不 对 ， 你 们 一 起 骗 我 ! 你 问 的 是 ， 你 想 不 想 搞 大 劳 拉 
BET ” 


ML AER SCR Boe e UTD OU EUH ES RR, AEAT 
个 错误 ， 光 干 屁股 是 没 法 怀孕 的 。 甚 至 我 们 完全 还 可 以 猜想 ， 连 杰 格 
迪 什 也 没 搞 明 白 自己 说 的 是 什么 意思 。 但 是 戴 维 善于 察言观色 ， 一 看 
周围 男孩 起 哄 ， 就 知道 其 中 有 诈 ， 再 根据 在 场 的 人 全 是 青春 期 的 男生 
来 看 ， 估 计 十 有 八 九 是 有 关 女 孩子 和 性 问题 的 玩笑 。 最 后 他 极其 英明 
地 忽略 了 杰 格 迪 什 和 莫 汉 等 人 的 干扰 ， 利 用 语言 之 外 的 信息 破译 了 外 
语 。 

上 述 情况 普及 到 脏话 的 学 习 中 ， 可 以 说 是 最 自然 不 过 的 一 种 方式 
了 “。 戴 维 通过 亲临 嬉笑 怒 骂 的 语言 现场 ， 直 接 体会 了 禁忌 如 何 用 于 同 
伴 之 间 的 嬉戏 ， 最 后 也 就 较 全 面 地 掌握 了 外 语词 句 在 日 常 沟通 中 的 具 
体 含义 和 使 用 方法 ， 而 这 些 都 是 无 法 从 书本 上 学 到 的 。 


低俗 的 冲突 ， 脏话 翻译 中 的 难题 


学 习 语言 的 法 宇 之 一 ， 殊 是 将 目 己 彻 故 浸入 语言 文化 之 中 ， 例 如 
用 外 语 看 书 上 网 ， 观 党 影片 、 电 视 证 目 ， 听 广播 ， 还 有 了 听 流 行 歌曲 。 


为 了 融入 对 方 的 文化 群体 ， 一 路 要 捡拾 这 些 文化 中 的 星星 点 点 ， 一 天 
天 要 研习 他 人 的 举止 习惯 ， 并 且 不 加 筛选 ， 连 脏话 、 粗 话 、 笑 话 、 俗 
话 ， 种 种 典故 全 部 搜罗 进 脑 海 。 

假如 我 们 想 回 过 头 来 ， 当 个 文化 搬运 工 ， 那 又 当 如 何 呢 ? 怎么 把 
癌 心 琢 麻 来 的 对 方 文 化 中 的 一 点 一 滴 打 包 呈 现 给 本 国 观 众 呢 ? 译 者 需 
要 考虑 的 瓯 是 这 个 。 有 些 词 语 可 以 直接 对 应 了 事 ， 比 如 shit 丈 是 
merde、schei8e 和 mierda， 字 面 上 无 可 争论 ， 但 背后 强 藏 的 信息 是 否 与 
原文 相符 合 却 不 好 一 概 而 论 。 这 个 词 在 对 方 语言 里 多 粗 多 恬 、 多 经 常 
使 用 、 用 在 何 处 ， 统 统 需要 细致 考察 一 番 才 行 。 

因此 ， 译 者 的 工作 绝 非 拿 一 本 双语 词典 依 样 画 戎 户 那 样 简 单 。 机 
髓 翻译 之 所 以 总 出 盆子 ， 吏 是 这 个 原因 。 好 的 翻译 ， 信 、 达 、 雅 ， 也 
就 是 字义 、 情 意 和 文化 意象 都 要 符合 原文 。 脏 话 谈 不 上 雅 ， 但 是 百 先 
感性 的 部 分 要 到 位 ， 同 时 还 要 顾及 双方 语言 中 的 禁忌 以 及 用 词 习 惯 ， 
想 要 传神 达意 还 是 有 相当 难度 的 。 

威 尔 : 迈 克 莫 伦 (Will McMorran) 和 托马斯 温 (Thomas Wynn) 
1£20164£ 7 * 4:38 24 HL” zs V B HE BY RES (Marquis de Sade) 的 法 语 
JR (XRESUIZA) (12 Days of Sodom) ° Awm: “我 们 俩 有 
贡 任 还 原 防 德 侯 医 的 粗 、 俗 ， 以 及 和 触目惊心 的 文字 。 比 方 说 vit 是 该 称 
作 阳 有 具 、 属 ， 还 是 鸡巴 ? tktons 是 奶子 、 乳 房 ， 还 是 胸 且 ? A derrière 
是 丑 部 还 是 屁股 一 “或 者 要 不 要 保留 原文 ? “局 后 来 两 人 决定 使 用 较 
为 现代 ， 同 时 又 未 “时 旷 ? 到 与 作品 时 代 犯 神 的 生理 词 来 代替 原文 。 

跨 语 言 的 “非礼 ”>， 有 时 也 不 非得 认 一 个 标准 。 对 比 研 究 英 语 和 西 
班 牙 语 里 的 加 脏话 ， 说 英语 者 说 脏话 基本 都 有 定格 ， 跑 不 出 几 个 词 的 
范围 ， 而 说 西班牙 语 者 则 偏好 求 异 创 靳 ， 讲 究 多 变 。 当 初 《 低 俗 小 
说 》 在 引入 西班牙 语 国家 时 ， 译 者 花 了 好 大 功夫 对 付 原 剧 中 
的 “fuck” 大 军 。 据 统计 ， 此 片 出 现 “fuck” 的 频率 为 每 分 钟 1.74 次 。 对 比 
RMF, QEM) (Scarface) 为 每 分 钟 1.21 次 ，《 热 浴盆 时 光 
WL) (Hot Tub Time Machine) 则 达到 每 分 钟 2.12 次 。 《低俗 小 说 》 全 


请 大约 16 都 是 脏话 对 日 ， 而 这 些 脏 话 对 日 的 大 头 丈 是 *fuck” 造 出 的 句 
子 。 总 之 这 部 电影 的 一 大 主题 惑 是 这 样 傅 那 样 傅 ， 给 人 上 听 那 么 多 允 确 
实 也 不 嫌 腻 烦 。 这 是 因为 在 英文 里 ，“fuck” 可 以 是 动词 (“Fuck you”, 
Am) 、 形 容 词 (“It’s fucked”, ABS) 、 名 词 (“I don’t give a 
fuck”, KEJE) 、 生 理 意义 上 的 动词 (“We fucked”， 我 们 完蛋 
T) 、 引 申 意 义 上 的 动词 (“Don’t fuck with me”, HÆR) ， 以 及 独 
立 的 感叹 词 (“FUCK! ", A!) 

然而 在 西班牙 语 中 ， 没 有 哪个 词 的 身段 能 够 如 此 灵活 。 于 是 原本 
的 “fuck” 经 过 翻译 ， 变 成 了 形形色色 职责 分 工 更 为 细致 的 语句 。 蒙 特 
利 尔 大 学 的 安娜 :玛丽 亚 : 费 尔 南 德 斯 :多 瓦 奥 (Ana Maria Fernández 
Dobao) 博士 就 曾 深入 探究 过 这 部 影片 的 译 制 工作 ， 试 图 分 析 译 者 采 
取 了 怎样 的 手段 来 迎合 西班牙 语 市 场 忆 。 

费尔南德斯 :多 瓦 奥博 士 解释 说 , “fuck” 一 词 到 了 西班牙 语 里 会 根 
据 字面 和 引申 义 有 所 区 分 。Follar 是 指 代 性 行为 的 字眼 ， 而 joder 则 对 
应 “fuck” 一 部 分 的 引申 义 。 比 如 电影 里 面 有 两 句 台 词 这 样 讲 : 

1.“Fuck him ( 干 他 老子 的 ) ! 斯 科 带 呀 ， 他 要 是 打 拳 打 得 好 ， 倒 
也 能 捡 回 一 条 命 了 。” 

2.“ 他 干什么 的 ? Fuck her ( 干 她 的 ) ? ” 

在 西班牙 语 中 第 一 句 是 : 

1. “iQue se joda! Scotty, si hubiese sido buen boxeador atin viviria.” 

而 在 第 二 句 中 ， 由 于 “fuck” 采 用 的 是 字面 义 ， 所 以 译文 变 成 了 : 

2. “i Qué hizo? ¢Follarsela?” 

fH. ze joder EEH imi EA, Pr AR Ee, Dve 
fuckin’ looked 〈 我 他 妈 看 过 了 呀 ) ! ” 结果 驶 会 变 成 <*jSi joder! ;He 
mirado! " Gell, RA! 我 看 过 呀 ! ) 


“Fuck” 作 为 引申 意义 上 的 动词 (“fuck this, fuck that, fuck you”) 
更 是 为 joder 所 不 及 的 。 不 过 ， 在 西班牙 语 里 想 要 表达 同样 的 愤怒 之 
情 ， 另 外 倒 有 不 少 办 法 。 例 如 英文 中 有 以 下 台词 。 


“我 问 你 ， 你 给 人 做 过 足 底 按 摩 没有 ? ”( 有 色情 意味 ) 
“BET FUR!" 

“ 问 你 呢 ， 给 儿 个 人 做 过 ? ” 

人 


用 西班牙 语 吏 会 变 成 : 


“iTe importaría masajearle los pies a un hombre? ” 


“iVete al cuerno! ”( 找 头 上 长 角 的 去 ! ABE LG» Pith 
狱 2 的 意思 ) 


*;Has hecho muchos? ” 


“i Vete al cuerno! ” 


再 看 一 组 原文 台词 。 

“Fuck pride 〈 傅 他 妈 的 上 自尊 ) ! 自尊 这 东西 斥 是 添 堵 的 ， 一 点 用 
没有 。 这 种 狗屁 全 都 给 我 扔 挥 ! ” 

结果 变 成 了 : 

“jA la mierda el orgullo! — (£6 E ES3E38S0A ! ) El orgullo sólo 


hace dafio, no te ayudará jamás, lucha contra esa mierda! ” 


还 有 ， 当 “fuck” 作 为 插入 语 使 用 时 ， 比 方 说 “Where the fuckis 
it? ”( 它 他 妈 的 在 哪里 ? ) ， 也 要 换 成 “:D6nde cojones está? ”( 这 屁 
股 蛋 的 在 哪里 ? ) 


英语 里 面 不 仅 “fuck” 难 译 。 束 比如 "mother fucker G3) (日 娘 的 ) 
这 个 说 法 ， 换 到 西班牙 语 里 是 二 不 了 人 的 。 比 较 带 劲 的 说 法 诸 
如 “cabr6n” 或 “cabronazo”( 王 八 ) ， 都 是 在 讲 一 个 男人 的 妻子 不 忠 ， 
给 他 戴 绿 由 和子 。 所 以 说 英语 里 会 讲 : “US, motherfucker (VRX H IRKI 
东西 ) ， 到 讨 会 不 会 讲 英语 啊 ? ”就 可 能 翻译 成 : “Mi idioma cabronazo 
¿sabes hablarlo? ”人 我 说 ， 这 边 的 话 ， 你 这 龟 儿 子 会 不 会 讲 啊 ? ) 


费尔南德斯 :多 瓦 奥博 士 说 英语 爱 将 同一 个 脏 词 变 着 花样 讲 ， 然 而 
总 体 创意 水 平 还 是 西班牙 语 高 。 假 如 直 日 地 翻译 《低俗 小 说 》， 每 分 
钟 还 是 讲 1.74 个 “joder”"， 保 准 既 乏味 义 千 作 。 有 水 平 的 译 者 ， 目 然 要 
变 看 方法 用 不 同 的 词 ， 才 能 如 实 反 映 出 原 剧 的 情感 。 


另外 还 有 一 类 译 着 ， 出 于 对 观众 负责 任 的 心态 ， 总 喜欢 回避 、 删 
减 原 文中 的 脏 词 。 赫 尔 圣 基 大 学 的 马 库 斯 .卡尔 亚 菜 于 (Markus 
Karjalainen) 专门 对 比 了 先后 两 版 瑞典 语 的 《麦田 里 的 守望 者 》 一 一 
一 版 出 自 1953 年 ， 更 新 版 本 则 出 自 1987 年 。 原 始 英文 文本 中 有 脏 词 778 
条 ，1953 年 版 脱 漏 469 条 ，1987 版 则 脱 漏 471 条 。 两 次 翻译 的 译 者 不 约 
TU fe) th A We a BR “OL? (damn) 、“ 天 杀 的 ”(goddam) ` “He 
JA" (hell) 等 用 法 ， 原 作 中 次 一 级 常用 的 “* 疗 的 ” (bastard) 也 删 去 了 
不 少 。 例 如 原文 里 有 一 句 :“ 我 就 是 说 一 一 反正 我 以 后 也 当 不 成 什么 天 
杀 的 外 科 医 生 ， 什 么 小 提 奢 家， 什么 值钱 的 罗 玩 意 儿 。”1953 年 译 版 
YE: “Jag tänker i alla fall inte bli nan gammal kirurg eller violinist eller 
sa&”，1987 年 译 版 则 为 : “Jag tanker inte bli vare sig kirurg eller violinist så 
det spelar ingen roll”。 两 种 译 法 的 大 致意 思 都 是 说 : “我 也 没 想 过 当 什 
LETTE AE......" 


本 来 能 够 代替 原文 中 脏 词 的 说 法 不 是 没有 ， 只 不 过 《 妥 田 里 的 守 
望 者 》 的 译 者 坚持 没有 把 它们 放 进 去 。 按 照 卡尔 亚 羔 宁 先生 的 解释 ， 
以 瑞典 较为 内 敛 的 国民 性 ， 不 用 太 多 脏话 也 可 以 达到 同 英 文 原著 同样 
的 效果 。 


他 如 是 说 :“ 当 我 想到 瑞典 这 个 国家 和 她 的 人 民 的 时 候 ， 路 入 脑 中 
的 第 一 个 词 就 是 lagom( 罗 。 (对 于 大 多 数 瑞典 人 来 说 ) 节制 是 一 种 美 
德 ， 太 过 激烈 和 太 过 压抑 都 是 应 当 避 免 的 一 一 lagom 总 的 来 说 是 这 么 一 
种 积极 的 概念 ， 只 不 过 有 时 也 会 造成 交往 浮 于 表面 。 人 们 在 沟通 中 言 
不 由 袁 ， 而 且 为 了 规避 不 一 致 和 冲突 会 极 少 使 用 情感 强烈 的 词语 。” 


所 以 说 ， 话 语 和 文字 中 的 意义 不 只 是 词典 释义 的 拼 恋 。 脏 话 中 的 
形 与 神 ， 稍 稍 把 握 不 准 束 会 在 翻译 过 程 中 汶 走 。 即 使 自作 上 自 译 有 了 时 也 
不 免 遇 上 这 类 难题 。 双 语 作家 胡 连 .格林 (Julien Green) 有 一 次 正 用 法 
语 母语 著 书 ， 突 然 出 版 社 前 来 询问 能 否 再 为 同 书写 作 英 文 版 。 当 时 他 
一 口 同 意 ， 想 想 不 过 是 用 法 语 写 完 之 后 译 一 遇 的 事情 ， 然 而 过 不 久 他 
发 觉 那么 不 简单 。 

“英文 版 写 到 一 半 ， 辐 头 一 看 ， 目 己 正 在 写 一 本 完全 不 同 的 书 。 语 
调 上 和 法 文 版 也 是 两 样 ， 这 样 下 去 ， 全 书 的 主题 都 要 跟着 做 调整 。 似 
平 我 用 基文 写 着 写 着 就 成 了 男 外 一 个 人 ...... 到 最 后 读者 可 能 看 不 出 两 
本 书 是 同一 人 所 著 的 了 。” 轩 

我 们 在 第 6 章 中 说 ， 同 一 个 地 域 之 内 ， 人 群 之 间 的 说 话 写字 方式 依 
然 差 别 极 大 。 有 了 时光 看 文字 ， 就 能 知道 写 它 的 人 是 男 是 女 。 再 上 升 到 
不 同 语言 这 一 层 ， 那 么 差异 就 更 显著 了 。 比 如 不 同 语言 的 禁忌 不 同 : 
意大利 和 加 拿 大 法 语 区 的 人 以 信仰 为 咒 室 ， 中 东 地 区 的 人 则 可 能 在 胡 
须 的 问题 上 口 诛 笔 伐 。 这 一 点 肯定 让 学 习 语 言 和 负责 翻译 的 人 倍 感 为 
HE o 

比方 说 我 们 要 在 法 语 、 日 语 和 英语 之 间 转 换 ，chat、nekko ` cat 

( 猫 ) 大 致 表达 的 是 同样 一 个 意思 。 但 是 这 些 词 怎 么 付 诸 情感 ， 甚 至 

能 不 能 用 于 表达 某 些 情感 ， 其 间 差 距 甚大。 语言 里 承载 着 文化 ， 脏 话 
也 不 例外 。 脏 话 能 够 起 到 什么 样 的 效果 ， 其 根本 在 于 人 的 情感 。 而 及 
话 到 底 是 会 使 人 释然 还 是 茫然 不 知 所 措 ， 那 更 要 看 每 个 人 以 什么 为 适 
CERIS ° 


真正 的 脏话 是 词典 中 所 查 不 到 的 (当然 我 为 了 科学 的 目的 还 是 会 
KEW) 。 唯 一 理解 脏话 真实 力量 的 方法 ， 束 是 在 生活 中 体会 、 运 
用 。 要 学 会 脏话 或 者 不 管 什 么 词语 的 正确 意义 ， 我 们 就 要 勇 阅 情 感 的 
激流 。 年 轻 人 有 充沛 的 冲劲 和 求知 僻 ， 在 此 处 大 概 能 够 派 上 用 场 一 一 
所 以 他 们 学 语言 才 会 比 老 年 人 有 优势 吧 ! 

德 瓦 勒 博士 为 我 们 总 结 道 : “要 熟练 ， 还 是 得 勤 练 。 我 是 站 着 说 话 
不 腰疼 : 当年 我 在 西班牙 朋友 面前 把 joder 用 销 了 地 方 ， 出 了 一 番 丑 ， 
当即 决定 以 后 只 用 西班牙 语 吉 rayos y truenos G3) 哈 多 克 船 长 的 招 
牌 口头 禅 ， 其 他 一 概 不 去 学 它 了 1! ” 旺 堂 堂 语言 学 教授 ， 因 为 在 外 语 
中 做 不 到 “合乎 情理 >， 最 后 竞 也 只 得 服 老 认 输 了 。 
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的 哈 多 克 船 长 。 在 英文 版 本 中 这 人 句 话 写作 “Blistering bamacles (GEF) ! ” 
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想象 一 下 我 们 的 祖先 最 早 涉足 语言 时 的 情形 。 靠 着 这 轿 新 的 认 知 
手段 ， 新 的 合作 工具 得 以 为 人 类 掌握 ， 一 个 人 的 知识 、 计 划 和 欲求 ， 
从 此 得 以 转移 到 其 他 人 的 身上 : 打猎 的 策略 可 以 变 作 三 言 两 语 (“你 去 
把 那 头 羚羊 往 这 边 赶 ， 然 后 我 们 隶 住 它 。”) ， 想 要 下 一 代 学 会 的 技能 
WAR Die (“ARE EMMA, NEAR "S ， 心 中 有 什 
么 念头 可 以 提出 来 商量 (“ 山 那 边 的 羚羊 会 不 会 肥 一 点 ? 蛇 会 不 会 少 一 
RA? ”) 。 

与 此 同时 ， 男 一 件 事 发 生 了 。 打 猫 的 队伍 中 有 人 讲 :“ 打 冷 诗 太 麻 
BI 不 如 去 捕 河 马 试 试看 吧 ? ery SHBG XO MERE o "UL. 30 
征 干巴 巴 的 羚羊 肉 一 一 剩 下 的 还 不 够 7 天 吃 的 哩 ! ”两 方 相持 不 下 。 


旗 想 居住 在 一 处 洞穴 里 的 人 从 来 不 可 脏话 。 此 洞 的 居民 争执 不 
体 ， 最 后 非得 分 道 扬 镰 甚 至 互相 揪 斗 起 来 不 可 。 前 一 种 情况 里 面 ， 继 
续 逮 羚羊 的 部 队 人 手 不 足 ， 结 果 忍 饥 换 俄 ， 而 斗 胆 去 捕 河 马 的 被 河马 
踩 仿 ， 不 治 而 亡 。 假 大 是 第 二 种 情况 ， 两 方 一 阵 乱 斗 之 后 ， 伤 员 躺 了 
一 地 ， 谁 都 别 再 想 出 去 找 食 了 。 

另外 一 处 洞穴 里 则 出 现 了 一 项 新 发 明 。 那 里 的 人 会 说 一 些 “ 不 得 
了 ”的 话 ， 统 统 都 和 平 间 性 于 见 人 或 但 人 的 事物 有 关 。 有 的 是 巨人 生病 
(我 巴不得 你 的 腿 给 河马 踏 断 了 长 坏 看 ! ”) ， 有 的 讲 的 是 撒尿 拉 屎 
4“ 我 看 就 把 你 跟 羚 羊 屎 一 起 铲 到 洞 外 头 去 吧 ! 7) ， 还 有 的 拿 太阳 等 
神明 和 助长 蔬果 的 精灵 发 叔 。 说 和 听 这 些 话 的 时 候 ， 情 感 上 仿佛 就 古 
在 参与 斗 嗓 。 然 而 事实 上 冲突 并 没有 发 生 ， 洞 里 的 居民 把 难听 的 话说 
干净 了 ， 全 吴 好 端 端 地 继续 出 洞 打 猪 去。 


相对 于 真实 的 进化 历程 中 的 心理 ， 上 述 内 容 可 能 不 过 是 一 则 儿童 
语言 故事 。 事 情 到 抵 是 不 是 这 样 发 生 的 我 们 也 不 清 楷 。 脏 话 最 后 引起 
更 多 的 纷争 ， 部 族 分 朋 离 析 、 族 人 流离 失 所 倒 也 说 不 定 。 也 许 我 们 的 
祖先 在 脏话 上 面 的 造 证 还 远 远 不 如 今天 的 黑猩猩。 但 这 并 不 影响 我 们 
认同 “脏话 目 古 以 来 是 一 项 重要 的 社区 工具 "一 一 毕竟 这 点 我 们 能 在 历 
史 中 找 到 证 据 ， 也 束 是 处 理 社 群 之 间 的 紧张 关系 于 文明 的 产生 是 必 不 
可 少 的 ， 放 在 今日 我 们 同样 能 找到 证 据 ， 因 为 脏话 依旧 在 帮助 我 们 中 
解 号 体 和 情绪 上 的 紧张 ， 为 协作 和 交流 打通 渠道 。 

在 本 书 的 开头 ， 我 癌 您 表示 说 写 这 本 书 并 非 为 了 或 励 说 脏话 。 
Fy AE Ta at Ree, SVE Bee, AGES UL Bel aa BA 
ih. MERE AA EAT RARE, PREIE RRE 
IUS BUETS— ERA TO, RIDA ITE Tel VB OR ARR IS XC 
明 ” 的 衣钵 。 

脏话 到 克 从 何 而 来 ， 我 们 不 知道 。 但 我 们 知道 ， 徘 着 我 们 的 不 断 
发 明 ， 脏 话 会 一 直 “ 重 口味 ”下 去 。 我 们 需要 脏话 一 一 不 论 我 们 是 从 何 
处 得 来 的 这 件 法 宝 ， 我 都 得 说 ， 真 他 妈 的 牌 甚至 哉 ! 
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